
Teilnehmer  Kurzbahnmeeting 17.+18. Januar 2004 
 Verein Starter Meldungen 
 ISV Bad Godesberg 24 92 
 Poseidon Castrop Rauxel 27 72 
 SC Hellas Castrop-Rauxel 31 160 
 SC Westfalia Herne 21 55 
 SV BW Recklinghausen 18 63 
 Wfr. TuRa Bergkamen 17 77 
 SC Hardtberg von 1968 e.V. 50 211 
 SC Steinhagen-Amshausen 16 84 
 SV Neptun 28 Recklinghausen 68 300 
 SG Ruhr (SG Ha-We) 21 102 
 SV Delphin Dorsten 13 50 
 SVg Bottrop 1924 e.V. 8 8 
 SV Haltern 1974 14 48 

 Vereine: 13 328 1322 

 
Wettkampf-Zeitplan 
     
    Pause zwischen den Läufen: 30 Sekunden 
     
    Wettkampf Nr. 1  200m Rücken Frauen 
    Läufe:  8  Anfangszeit: 13:30 Uhr  Dauer: 30 Min.  Endzeit: 13:59 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 2  200m Rücken Männer 
    Läufe:  6  Anfangszeit: 13:59 Uhr  Dauer: 21 Min.  Endzeit: 14:20 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 3  200m Schmetterling Frauen 
    Läufe:  3  Anfangszeit: 14:20 Uhr  Dauer: 12 Min.  Endzeit: 14:32 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 4  200m Schmetterling Männer 
    Läufe:  3  Anfangszeit: 14:32 Uhr  Dauer: 11 Min.  Endzeit: 14:44 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 5  200m Lagen Frauen 
    Läufe:  6  Anfangszeit: 14:44 Uhr  Dauer: 22 Min.  Endzeit: 15:06 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 6  200m Lagen Männer 
    Läufe:  6  Anfangszeit: 15:06 Uhr  Dauer: 22 Min.  Endzeit: 15:28 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 7  800m Freistil Frauen 
    Läufe:  4  Anfangszeit: 15:28 Uhr  Dauer: 50 Min.  Endzeit: 16:18 Uhr 
     
    Wettkampf Nr. 8  1500m Freistil Männer 
    Läufe:  3  Anfangszeit: 16:18 Uhr  Dauer: 67 Min.  Endzeit: 17:25 Uhr 
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Wettkampf-Zeitplan 2. Abschnitt 
    Pause zwischen den Läufen: 30 Sekunden 

    Wettkampf Nr. 9  50m Schmetterling Frauen 
    Läufe:  2  Anfangszeit:  9:00 Uhr  Dauer:  3 Min.  Endzeit:  9:03 Uhr 
    Wettkampf Nr. 10  50m Schmetterling Männer 
    Läufe:  3  Anfangszeit:  9:03 Uhr  Dauer:  4 Min.  Endzeit:  9:06 Uhr 
    Wettkampf Nr. 11  100m Schmetterling Frauen 
    Läufe:  7  Anfangszeit:  9:06 Uhr  Dauer: 14 Min.  Endzeit:  9:21 Uhr 
    Wettkampf Nr. 12  100m Schmetterling Männer 
    Läufe:  8  Anfangszeit:  9:21 Uhr  Dauer: 16 Min.  Endzeit:  9:37 Uhr 
    Wettkampf Nr. 13  200m Freistil Frauen 
    Läufe: 12  Anfangszeit:  9:37 Uhr  Dauer: 42 Min.  Endzeit: 10:19 Uhr 
    Wettkampf Nr. 14  200m Freistil Männer 
    Läufe: 11  Anfangszeit: 10:19 Uhr  Dauer: 37 Min.  Endzeit: 10:57 Uhr 
    Wettkampf Nr. 15  50m Brust Frauen 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 10:57 Uhr  Dauer:  8 Min.  Endzeit: 11:04 Uhr 
    Wettkampf Nr. 16  50m Brust Männer 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 11:04 Uhr  Dauer:  8 Min.  Endzeit: 11:12 Uhr 
    Wettkampf Nr. 17  100m Brust Frauen 
    Läufe: 13  Anfangszeit: 11:12 Uhr  Dauer: 29 Min.  Endzeit: 11:41 Uhr 
    Wettkampf Nr. 18  100m Brust Männer 
    Läufe: 11  Anfangszeit: 11:41 Uhr  Dauer: 24 Min.  Endzeit: 12:05 Uhr 
    Wettkampf Nr. 19  400m Freistil Frauen 
    Läufe:  4  Anfangszeit: 12:05 Uhr  Dauer: 27 Min.  Endzeit: 12:32 Uhr 
    Wettkampf Nr. 20  400m Freistil Männer 
    Läufe:  4  Anfangszeit: 12:32 Uhr  Dauer: 26 Min.  Endzeit: 12:58 Uhr 
 
Wettkampf-Zeitplan 3. Abschnitt 
 
    Pause zwischen den Läufen: 30 Sekunden 

    Wettkampf Nr. 21  50m Freistil Frauen 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 14:00 Uhr  Dauer:  8 Min.  Endzeit: 14:07 Uhr 
    Wettkampf Nr. 22  50m Freistil Männer 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 14:07 Uhr  Dauer:  7 Min.  Endzeit: 14:15 Uhr 
    Wettkampf Nr. 23  100m Freistil Frauen 
    Läufe: 19  Anfangszeit: 14:15 Uhr  Dauer: 36 Min.  Endzeit: 14:51 Uhr 
    Wettkampf Nr. 24  100m Freistil Männer 
    Läufe: 15  Anfangszeit: 14:51 Uhr  Dauer: 27 Min.  Endzeit: 15:18 Uhr 
    Wettkampf Nr. 25  50m Rücken Frauen 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 15:18 Uhr  Dauer:  8 Min.  Endzeit: 15:25 Uhr 
    Wettkampf Nr. 26  50m Rücken Männer 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 15:25 Uhr  Dauer:  7 Min.  Endzeit: 15:33 Uhr 
    Wettkampf Nr. 27  100m Rücken Frauen 
    Läufe: 11  Anfangszeit: 15:33 Uhr  Dauer: 24 Min.  Endzeit: 15:56 Uhr 
    Wettkampf Nr. 28  100m Rücken Männer 
    Läufe:  9  Anfangszeit: 15:56 Uhr  Dauer: 18 Min.  Endzeit: 16:15 Uhr 
    Wettkampf Nr. 29  200m Brust Frauen 
    Läufe:  7  Anfangszeit: 16:15 Uhr  Dauer: 30 Min.  Endzeit: 16:44 Uhr 
    Wettkampf Nr. 30  200m Brust Männer 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 16:44 Uhr  Dauer: 19 Min.  Endzeit: 17:03 Uhr 
    Wettkampf Nr. 31  400m Lagen Frauen 
    Läufe:  5  Anfangszeit: 17:03 Uhr  Dauer: 36 Min.  Endzeit: 17:39 Uhr 
    Wettkampf Nr. 32  400m Lagen Männer 
    Läufe:  6  Anfangszeit: 17:39 Uhr  Dauer: 43 Min.  Endzeit: 18:22 Uhr 
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             Neptun Kurzbahn-Meeting mit Langstreckenpokal 2004 
                                  1. Abschnitt 
    ========================================================================= 
     
     
    Wettkampf Nr. 1 
     
    200m Rücken Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Lehmann, Vanessa ...... 93  Nept. Recklinghausen  3:50,00 
     3 Hube, Raffaella ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:41,84 
     4 Corall, Maria ......... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    3:45,48 
     5 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern                    
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Hanek, Jessica ........ 92  Nept. Recklinghausen  3:40,00 
     2 Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:31,92 
     3 Phan, Linh ............ 93  Nept. Recklinghausen  3:28,00 
     4 Liberda, Janine ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  3:29,48 
     5 Adler, Julia .......... 93  Nept. Recklinghausen  3:36,00 
     6 Iglinski, Larissa ..... 92  Nept. Recklinghausen  3:40,00 
     
    Lauf 3 
     1 Beck, Stephanie ....... 86  SC Hellas Castrop-Ra  3:25,95 
     2 Uhlenbruch, Bea ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:24,27 
     3 Jesenko, Anna ......... 92  SC Hellas Castrop-Ra  3:20,31 
     4 Smyczek, Sabrina ...... 93  Steinhagen-Amshausen  3:22,16 
     5 Schultz, Laura ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:25,00 
     6 Stockhecke, Alina ..... 93  Steinhagen-Amshausen  3:26,36 
     
    Lauf 4 
     1 Grobstieg, Katharina .. 88  Poseidon Castrop-Rau  3:14,26 
     2 Wilde, Jessica ........ 86  SV Haltern            3:12,85 
     3 Agatz, Ann-Kathrin .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:10,30 
     4 Maiwald, Julia ........ 89  Steinhagen-Amshausen  3:12,14 
     5 Neumann, Sandra ....... 93  Nept. Recklinghausen  3:14,00 
     6 Stockhecke, Lorena .... 91  Steinhagen-Amshausen  3:18,82 
     
    Lauf 5 
     1 Holz, Johanna ......... 92  Nept. Recklinghausen  3:04,02 
     2 Eming, Hannah ......... 87  SV Haltern            2:58,95 
     3 Krüger, Gina .......... 91  Nept. Recklinghausen  2:57,77 
     4 Pagel, Katja .......... 92  SV BW Recklinghausen  2:58,72 
     5 Baron, Sabine ......... 91  Nept. Recklinghausen  3:02,49 
     6 Patermann, Vanessa .... 92  Nept. Recklinghausen  3:08,00 
     
    Lauf 6 
     1 Sadowski, Cassandra ... 80  Steinhagen-Amshausen  2:53,00 
     2 Förster, Celina ....... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:52,51 
     3 Schenk, Vanessa ....... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:49,98 
     4 Peiffer, Friederike ... 89  SC Hardtberg          2:50,00 
     5 Hengst, Janina ........ 90  SC Westfalia Herne    2:52,64 
     6 Jansen, Nina .......... 89  SC Hardtberg          2:55,00     
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 1 
     
    200m Rücken Frauen 
     
     
    Lauf 7 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Fritsche, Christiane .. 81  ISV Bad Godesberg     2:45,00 
     2 Backs, Barbara ........ 87  SV BW Recklinghausen  2:44,30 
     3 Köntje, Christine ..... 90  Nept. Recklinghausen  2:43,95 
     4 Rothe, Meike .......... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:44,24 
     5 Mey, Saskia ........... 85  SC Hardtberg          2:45,00 
     6 Papaioannou, Melina ... 87  SV BW Recklinghausen  2:48,54 
     
    Lauf 8 
     1 Guß, Sabine ........... 86  Nept. Recklinghausen  2:40,00 
     2 Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:37,74 
     3 Schulz, Melanie ....... 86  Nept. Recklinghausen  2:30,00 
     4 Bahre, Catharina ...... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:33,83 
     5 Braam, Constanze ...... 85  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:38,92 
     6 Große, Jennifer ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:43,41 
     
     
    Wettkampf Nr. 2 
     
    200m Rücken Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Berger, Julian ........ 93  SC Hardtberg          3:45,00 
     2 Komossa, Lars ......... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:30,00 
     3 Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:11,23 
     4 Heidenhof, Marcus ..... 93  SVg Bottrop 1924      3:19,00 
     5 Komossa, Rene ......... 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:31,36 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Bär, Christopher ...... 91  Nept. Recklinghausen  3:06,44 
     2 Nguyen, Daniel ........ 90  Nept. Recklinghausen  2:58,64 
     3 Laßlop, Michael ....... 88  ISV Bad Godesberg     2:57,74 
     4 Rodosthenous,Konstantin 88  SC Hardtberg          2:58,00 
     5 Bechmann, Marcel ...... 93  Nept. Recklinghausen  3:01,00 
     6 Sander, Tobias ........ 93  SV BW Recklinghausen  3:08,00 
     
    Lauf 3 
     1 Beck, Dennis .......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  2:54,46 
     2 Zellin, Florian ....... 92  SV BW Recklinghausen  2:53,72 
     3 Neubauer, Maximilian .. 90  Nept. Recklinghausen  2:47,92 
     4 Schlünder, Timo ....... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:48,76 
     5 Flader, Robert ........ 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:54,30 
     6 Bömer, Sebastian ...... 87  SV BW Recklinghausen  2:55,88 
     
    Lauf 4 
     1 Scholz, Niklas ........ 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:45,17 
     2 Bötefür, Tim .......... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:44,67 
     3 Schmidt, Jan .......... 90  Nept. Recklinghausen  2:43,41 
     4 Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra  2:44,52 
     5 Rodosthenous, Ari ..... 89  SC Hardtberg          2:45,00 
     6 Liesler, Robin ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  2:47,51 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 2 
     
    200m Rücken Männer 
     
     
    Lauf 5 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Teut, Patrik .......... 86  ISV Bad Godesberg     2:39,00 
     2 Reckmann, Axel ........ 86  SV BW Recklinghausen  2:35,67 
     3 Greifenberg, Pascal ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:34,35 
     4 Konvalinka, Marc ...... 85  Nept. Recklinghausen  2:35,00 
     5 Rau, Pascal ........... 90  ISV Bad Godesberg     2:36,00 
     6 Peiffer, Klaus-Peter .. 86  SC Hardtberg          2:40,00 
     
    Lauf 6 
     1 Weingarten, Robert .... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:31,63 
     2 Nauck, Jonas .......... 84  SC Hardtberg          2:25,00 
     3 Hermschulte, Max ...... 87  SV BW Recklinghausen  2:18,42 
     4 Harms, Jan ............ 83  SV BW Recklinghausen  2:21,66 
     5 Müller, Matthias ...... 83  SC Hardtberg          2:25,00 
     6 Justus, Björn ......... 87  Steinhagen-Amshausen  2:32,50 
     
     
    Wettkampf Nr. 3 
     
    200m Schmetterling Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Gansberg, Lisann ...... 89  SC Hellas Castrop-Ra  3:58,83 
     3 Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:45,43 
     4 Jesenko, Anna ......... 92  SC Hellas Castrop-Ra  3:48,00 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Beck, Stephanie ....... 86  SC Hellas Castrop-Ra  3:34,93 
     2 Agatz, Ann-Kathrin .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:30,00 
     3 Krüger, Viktoria ...... 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    3:22,27 
     4 Wilhelm, Melanie ...... 93  Nept. Recklinghausen  3:30,00 
     5 Grobstieg, Isabelle ... 89  Poseidon Castrop-Rau  3:33,89 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Bliss, Veronika ....... 90  SC Westfalia Herne    3:06,13 
     2 Hilse, Christina ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:48,53 
     3 Meister, Annika ....... 84  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:30,00 
     4 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  2:32,00 
     5 Cholodewicz, Katrin ... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   2:51,25 
     6 Schlanstedt, Lara ..... 89  Nept. Recklinghausen  3:15,33 
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    Wettkampf Nr. 4 
     
    200m Schmetterling Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Stollfuß, Robert ...... 90  ISV Bad Godesberg     3:38,94 
     3 Bär, Frederick ........ 93  Nept. Recklinghausen  3:30,00 
     4 Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra  3:38,78 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Haese, Maximilian ..... 93  Nept. Recklinghausen  3:25,00 
     2 Stockhecke, Dennis .... 88  Steinhagen-Amshausen  2:53,00 
     3 Schimpf, Timo ......... 89  Steinhagen-Amshausen  2:48,00 
     4 Weigend, Tobias ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  2:50,88 
     5 Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra  3:10,35 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Junk, Thomas .......... 88  SC Hardtberg          2:42,00 
     2 Hübner, Michael ....... 84  SC Hardtberg          2:35,00 
     3 Cholodewicz, Christian  85  Wfr. TuRa Bergkamen   2:24,23 
     4 Kreutz, Christian ..... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:29,49 
     5 Wogan, Martin ......... 86  SC Hardtberg          2:35,00 
     6 Jütte, Tobias ......... 90  Wfr. TuRa Bergkamen   2:47,27 
     
     
    Wettkampf Nr. 5 
     
    200m Lagen Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Grozaj, Natalja ....... 93  Nept. Recklinghausen  4:00,00 
     2 Corall, Maria ......... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    3:40,61 
     3 Kuhl, Isabell ......... 93  Steinhagen-Amshausen  3:26,13 
     4 Kasperczak, Janine .... 93  Nept. Recklinghausen  3:30,00 
     5 Hasler, Sarah ......... 93  Nept. Recklinghausen  3:50,00 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Stockhecke, Alina ..... 93  Steinhagen-Amshausen  3:23,44 
     2 Stockhecke, Lorena .... 91  Steinhagen-Amshausen  3:15,59 
     3 Festerling, Vanessa ... 90  SC Westfalia Herne    3:11,21 
     4 Maiwald, Julia ........ 89  Steinhagen-Amshausen  3:15,44 
     5 Smyczek, Sabrina ...... 93  Steinhagen-Amshausen  3:19,12 
     6 Basse, Julia .......... 92  Nept. Recklinghausen  3:24,00 
     
    Lauf 3 
     1 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern            3:10,12 
     2 Wilde, Jessica ........ 86  SV Haltern            3:02,53 
     3 Hengst, Janina ........ 90  SC Westfalia Herne    2:59,76 
     4 Schenk, Vanessa ....... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    3:00,04 
     5 Wirth, Jenifer ........ 92  Nept. Recklinghausen  3:07,17 
     6 Blecker, Anna ......... 90  SV Haltern            3:10,64 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 5 
     
    200m Lagen Frauen 
     
     
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Hamann, Greta ......... 89  SV Haltern            2:57,57 
     2 Festerling, Rebecca ... 90  SC Westfalia Herne    2:53,79 
     3 Förster, Celina ....... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:51,29 
     4 Berlemann, Lena ....... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   2:52,89 
     5 Peiffer, Friederike ... 89  SC Hardtberg          2:55,00 
     6 Op Hey, Deborah ....... 89  SC Westfalia Herne    2:59,38 
     
    Lauf 5 
     1 Krüger, Beatrice ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:50,12 
     2 Eming, Hannah ......... 87  SV Haltern            2:46,71 
     3 Cholodewicz, Katrin ... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   2:45,37 
     4 Rothe, Meike .......... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:45,44 
     5 Fritsche, Christiane .. 81  ISV Bad Godesberg     2:47,50 
     6 Müller, Julia ......... 87  Steinhagen-Amshausen  2:50,50 
     
    Lauf 6 
     1 Braam, Constanze ...... 85  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:43,76 
     2 Meister, Franziska .... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:39,22 
     3 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  2:35,50 
     4 Polplatz, Alina ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:38,12 
     5 Marks, Rebekka ........ 87  Nept. Recklinghausen  2:40,47 
     6 Hilse, Christina ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:44,28 
     
     
    Wettkampf Nr. 6 
     
    200m Lagen Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Cohaupt, Benedikt ..... 93  Nept. Recklinghausen  4:00,00 
     3 Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:43,91 
     4 Hellmann, Jan ......... 92  Nept. Recklinghausen  4:00,00 
     5 Koch, Lars ............ 93  Nept. Recklinghausen  4:00,00 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Berger, Julian ........ 93  SC Hardtberg          3:35,00 
     2 Langer, Alexander ..... 93  SVg Bottrop 1924      3:27,00 
     3 Borzym, Maurice ....... 93  Nept. Recklinghausen  3:20,00 
     4 Wiese, Marius ......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:20,90 
     5 Wambach, Sascha ....... 89  Poseidon Castrop-Rau  3:29,40 
     6 Lordick, Thomas ....... 93  SVg Bottrop 1924      3:40,00 
     
    Lauf 3 
     1 Linz, Florian ......... 90  Poseidon Castrop-Rau  3:17,00 
     2 Laßlop, Michael ....... 88  ISV Bad Godesberg     2:53,22 
     3 Bötefür, Tim .......... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:52,31 
     4 Man, Loon-Kiu ......... 88  ISV Bad Godesberg     2:53,00 
     5 Flader, Robert ........ 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    3:00,90 
     6 Wolff, Yannick ........ 91  ISV Bad Godesberg     3:19,98 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 6 
     
    200m Lagen Männer 
     
     
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Berger, Fabian ........ 90  SC Hardtberg          2:47,00 
     2 Schlünder, Timo ....... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:46,14 
     3 Rodosthenous, Ari ..... 89  SC Hardtberg          2:43,00 
     4 Göhrs, Robin .......... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:45,13 
     5 Zwilling, Carsten ..... 86  Poseidon Castrop-Rau  2:46,50 
     6 Peiffer, Klaus-Peter .. 86  SC Hardtberg          2:50,00 
     
    Lauf 5 
     1 Fingas, Max ........... 89  SC Hardtberg          2:42,00 
     2 Rodosthenous,Konstantin 88  SC Hardtberg          2:40,00 
     3 Bär, Phillip .......... 90  Nept. Recklinghausen  2:36,31 
     4 Teut, Patrik .......... 86  ISV Bad Godesberg     2:38,00 
     5 Rau, Pascal ........... 90  ISV Bad Godesberg     2:41,00 
     6 Jütte, Tobias ......... 90  Wfr. TuRa Bergkamen   2:42,36 
     
    Lauf 6 
     1 Greifenberg, Pascal ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:32,93 
     2 Kreutz, Christian ..... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:28,00 
     3 Cholodewicz, Christian  85  Wfr. TuRa Bergkamen   2:21,86 
     4 Bömer, Sebastian ...... 87  SV BW Recklinghausen  2:27,05 
     5 Mescher, Sebastian .... 85  Steinhagen-Amshausen  2:29,00 
     6 Schreiber, Jan-Peter .. 84  Steinhagen-Amshausen  2:35,50 
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    Wettkampf Nr. 7 
     
    800m Freistil Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a Köntje, Christine ..... 90  Nept. Recklinghausen          
     1b Schlanstedt, Lara ..... 89  Nept. Recklinghausen          
     2a Mackowiak, Lisa ....... 89  Poseidon Castrop-Rau 13:37,94 
     2b Oberkönig, Marie ...... 91  Poseidon Castrop-Rau 13:25,47 
     3a Liberda, Janine ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra 13:00,00 
     3b Krüger, Gina .......... 91  Nept. Recklinghausen 12:59,42 
     4a Grobstieg, Katharina .. 88  Poseidon Castrop-Rau 13:07,78 
     4b Wirth, Jenifer ........ 92  Nept. Recklinghausen 13:21,67 
     5a Rhen, Danielle ........ 81  ISV Bad Godesberg    13:39,00 
     5b Holz, Johanna ......... 92  Nept. Recklinghausen 14:14,28 
     6a Baron, Sabine ......... 91  Nept. Recklinghausen          
     6b 
    Lauf 2 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a Hube, Raffaella ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra 12:10,00 
     1b Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra 12:00,00 
     2a Hamann, Greta ......... 89  SV Haltern           11:55,40 
     2b Sadowski, Cassandra ... 80  Steinhagen-Amshausen 11:45,00 
     3a Niehaus, Jeannette .... 88  SC Hardtberg         11:30,00 
     3b Uhlenbruch, Bea ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra 11:30,00 
     4a Müller, Julia ......... 87  Steinhagen-Amshausen 11:38,00 
     4b Schultz, Laura ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra 11:40,00 
     5a Belker, Anna .......... 90  SVg Bottrop 1924     11:59,00 
     5b Sander, Stefanie ...... 91  SV BW Recklinghausen 12:00,00 
     6a Gansberg, Lisann ...... 89  SC Hellas Castrop-Ra 12:30,00 
     6b Blecker, Anna ......... 90  SV Haltern           12:53,56 
    
    Lauf 3 
     1a Alex, Eileen .......... 91  SV BW Recklinghausen 11:30,00 
     1b Waschk, Jana .......... 91  SV BW Recklinghausen 11:30,00 
     2a Gercke, Kristin ....... 87  SV Haltern           11:18,33 
     2b Marks, Rebekka ........ 87  Nept. Recklinghausen 11:16,62 
     3a Lepiarz, Marjona ...... 91  SVg Bottrop 1924     11:02,00 
     3b Schmitz, Deborah ...... 85  SV BW Recklinghausen 11:00,00 
     4a Golaschewski, Nora .... 87  SV BW Recklinghausen 11:11,00 
     4b Jansen, Nina .......... 89  SC Hardtberg         11:15,00 
     5a Winkel, Julia ......... 87  SV Delphin Dorsten   11:26,45 
     5b Pagel, Katja .......... 92  SV BW Recklinghausen 11:30,00 
     6a Papaioannou, Melina ... 87  SV BW Recklinghausen 11:30,00 
     6b Klopries, Sarah ....... 91  SV BW Recklinghausen 11:30,00 
     
    Lauf 4 
     1a Schwan, Sabrina ....... 80  SV BW Recklinghausen 10:51,75 
     1b Weßler, Julie Ann ..... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)   10:50,60 
     2a Meister, Franziska .... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)   10:27,53 
     2b Mey, Saskia ........... 85  SC Hardtberg         10:00,00 
     3a Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    9:46,07 
     3b Bahre, Catharina ...... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    9:22,35 
     4a Polplatz, Alina ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   9:54,81 
     4b Schulz, Melanie ....... 86  Nept. Recklinghausen 10:00,00 
     5a Ohlendorf, Jill ....... 89  SVg Bottrop 1924     10:35,00 
     5b Beck, Stephanie ....... 86  SC Hellas Castrop-Ra 10:40,00 
     6a Backs, Barbara ........ 87  SV BW Recklinghausen 11:00,00 
     6b Guß, Sabine ........... 86  Nept. Recklinghausen 11:00,00 
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    Wettkampf Nr. 8 
     
    1500m Freistil Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a Bettenworth, Frank .... 63  SV Haltern           24:30,00 
     1b Kunze, Marvin ......... 92  Poseidon Castrop-Rau 24:00,00 
     2a Beck, Dennis .......... 88  SC Hellas Castrop-Ra 22:30,00 
     2b Weigend, Tobias ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra 22:00,00 
     3a Gajda, Denis .......... 90  SVg Bottrop 1924     21:30,00 
     3b Zellin, Florian ....... 92  SV BW Recklinghausen 21:30,00 
     4a Richter, Erik ......... 89  SVg Bottrop 1924     21:50,00 
     4b Bleker, Uwe ........... 91  SV BW Recklinghausen 22:00,00 
     5a Berger, Fabian ........ 90  SC Hardtberg         22:45,00 
     5b Liesler, Robin ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra 22:50,00 
     6a Kurtenbach, Dennis .... 91  Poseidon Castrop-Rau 26:00,22 
     6b Plempe, David ......... 91  Poseidon Castrop-Rau 29:00,00 
     
    Lauf 2 
     1a Zellin, Vincent ....... 92  SV BW Recklinghausen 21:30,00 
     1b Kösters, Markus ....... 79  SV Haltern           20:49,20 
     2a Neubauer, Maximilian .. 90  Nept. Recklinghausen 20:00,00 
     2b Bär, Phillip .......... 90  Nept. Recklinghausen 19:59,99 
     3a Junk, Thomas .......... 88  SC Hardtberg         19:30,00 
     3b Hübner, Michael ....... 84  SC Hardtberg         19:30,00 
     4a Konvalinka, Marc ...... 85  Nept. Recklinghausen 19:30,00 
     4b Reckmann, Axel ........ 86  SV BW Recklinghausen 19:45,00 
     5a Kinner, Tristan ....... 89  SV Delphin Dorsten   20:09,06 
     5b Schmidt, Jan .......... 90  Nept. Recklinghausen 20:10,00 
     6a Fingas, Max ........... 89  SC Hardtberg         21:30,00 
     6b Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra 21:30,00 
     
    Lauf 3 
     1a Müller, Matthias ...... 83  SC Hardtberg         19:00,00 
     1b Schwarze, Markus ...... 90  SC Hellas Castrop-Ra 19:00,00 
     2a Bömer, Sebastian ...... 87  SV BW Recklinghausen 18:31,19 
     2b Wogan, Martin ......... 86  SC Hardtberg         18:30,00 
     3a Hermschulte, Max ...... 87  SV BW Recklinghausen 18:10,02 
     3b Nauck, Jonas .......... 84  SC Hardtberg         18:00,00 
     4a Harms, Jan ............ 83  SV BW Recklinghausen 18:10,02 
     4b Mescher, Sebastian .... 85  Steinhagen-Amshausen 18:25,00 
     5a Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg    18:39,00 
     5b Hoffmann, Alexander ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)   18:39,19 
     6a Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra 19:01,00 
     6b Justus, Björn ......... 87  Steinhagen-Amshausen 19:19,00 
     
     
    Ende des 1. Abschnitts. 
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Neptun Kurzbahn-Meeting mit Langstreckenpokal 2004 
                                 2. Abschnitt 
    ========================================================================= 
     
     
    Wettkampf Nr. 9 
     
    50m Schmetterling Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Nguyen, Lily-Ann ...... 96  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     3 Dinter, Kristina ...... 94  Nept. Recklinghausen  1:02,48 
     4 Phan, Khanh ........... 95  Nept. Recklinghausen  1:09,52 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Uhlenbruch, Linda ..... 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:56,28 
     2 Kaufhold, Lisa-Marie .. 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:54,85 
     3 Menne, Sabine ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:52,59 
     4 Chigri, Alina ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:54,54 
     5 Hanek, Natalie ........ 95  Nept. Recklinghausen  0:55,18 
     6 
     
     
    Wettkampf Nr. 10 
     
    50m Schmetterling Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein               
     1 
     2 Sellmann, Philipp ..... 95  Nept. Recklinghausen          
     3 Neeb, Markus .......... 96  Nept. Recklinghausen          
     4 Schreiber, Patrick .... 94  Nept. Recklinghausen          
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Gruber, Benedikt ...... 94  SC Hardtberg          1:18,00 
     2 Benart, Marvin ........ 94  Nept. Recklinghausen  1:02,59 
     3 Wasserloos, Max ....... 94  SG Ruhr (SG Ha-We)    0:59,16 
     4 Wizenty, Jonas ........ 94  Nept. Recklinghausen  1:01,85 
     5 Anderle, Nico ......... 94  Nept. Recklinghausen  1:03,21 
     6 Müller, Jonas ......... 95  Nept. Recklinghausen          
     
    Lauf 3 
     1 Keilus, Dennis ........ 94  ISV Bad Godesberg     0:53,22 
     2 Bär, Jonathan ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:50,83 
     3 Nguyen, Kevin ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:42,00 
     4 Schmidt, Kevin ........ 94  SC Westfalia Herne    0:50,20 
     5 Lauf, Simon ........... 95  SV Delphin Dorsten    0:51,20 
     6 Hasler, Marcel ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:54,00 
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    Wettkampf Nr. 11 
     
    100m Schmetterling Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Plewka, Nicole ........ 92  SC Hellas Castrop-Ra  2:02,62 
     3 Barwick, Alexandra .... 92  SC Hardtberg          1:55,00 
     4 Thielert, Wencke ...... 92  SC Hardtberg          1:55,00 
     5 Jalali, Roxana ........ 93  SC Hardtberg          2:03,00 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 von Heydebrandt, Marike 91  SC Hardtberg          1:50,00 
     2 Suing, Anna ........... 91  SC Hardtberg          1:45,00 
     3 Kasperczak, Janine .... 93  Nept. Recklinghausen  1:39,00 
     4 Smyczek, Sabrina ...... 93  Steinhagen-Amshausen  1:42,50 
     5 Lewe, Svenja .......... 91  SV Haltern            1:46,20 
     6 Jansen, Svenja ........ 93  SC Hardtberg          1:51,00 
     
    Lauf 3 
     1 Henker, Maria ......... 90  ISV Bad Godesberg     1:38,58 
     2 Holz, Johanna ......... 92  Nept. Recklinghausen  1:34,60 
     3 Grobstieg, Isabelle ... 89  Poseidon Castrop-Rau  1:31,07 
     4 Op Hey, Deborah ....... 89  SC Westfalia Herne    1:32,18 
     5 Krügel, Janina ........ 93  Wfr. TuRa Bergkamen   1:36,28 
     6 Basse, Julia .......... 92  Nept. Recklinghausen  1:39,00 
     
    Lauf 4 
     1 Patermann, Vanessa .... 92  Nept. Recklinghausen  1:30,00 
     2 Krüger, Viktoria ...... 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:29,26 
     3 Siegmund, Katharina ... 87  SC Hardtberg          1:26,00 
     4 Oberkönig, Marie ...... 91  Poseidon Castrop-Rau  1:27,19 
     5 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern            1:29,85 
     6 Wieczorek, Alina ...... 91  SV Haltern            1:30,17 
     
    Lauf 5 
     1 Jansen, Nina .......... 89  SC Hardtberg          1:25,00 
     2 Waschk, Jana .......... 91  SV BW Recklinghausen  1:22,28 
     3 Seebold, Judith ....... 87  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:19,89 
     4 Schlanstedt, Lara ..... 89  Nept. Recklinghausen  1:21,89 
     5 Bliss, Veronika ....... 90  SC Westfalia Herne    1:24,68 
     6 Urbanek, Nadine ....... 92  SV Haltern            1:25,09 
     
    Lauf 6 
     1 Guß, Sabine ........... 86  Nept. Recklinghausen  1:17,00 
     2 Cholodewicz, Katrin ... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   1:15,80 
     3 Eming, Hannah ......... 87  SV Haltern            1:15,27 
     4 Hilse, Christina ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:15,28 
     5 Weßler, Julie Ann ..... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:16,04 
     6 Rothe, Meike .......... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:17,36 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 11 
     
    100m Schmetterling Frauen 
     
     
    Lauf 7 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Schmitz, Deborah ...... 85  SV BW Recklinghausen  1:11,35 
     2 Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:08,51 
     3 Meister, Annika ....... 84  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:05,52 
     4 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  1:08,00 
     5 Meister, Franziska .... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:10,18 
     6 Schulz, Melanie ....... 86  Nept. Recklinghausen  1:12,59 
     
     
    Wettkampf Nr. 12 
     
    100m Schmetterling Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Weigend, Dennis ....... 92  SC Hellas Castrop-Ra  2:05,44 
     3 Schultz, Sebastian .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:58,16 
     4 Stader, Moritz ........ 93  SC Hardtberg          2:05,00 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 
     2 Weiskirch, Bernhard ... 91  SC Hardtberg          1:55,00 
     3 Fingas, Eric .......... 92  SC Hardtberg          1:53,00 
     4 Mackowiak, Matthias ... 93  Poseidon Castrop-Rau  1:54,62 
     5 Weiskirch, Markus ..... 92  SC Hardtberg          1:58,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Kaczmarczyk, Robert ... 92  SC Hardtberg          1:50,00 
     2 Stollfuß, Robert ...... 90  ISV Bad Godesberg     1:45,32 
     3 Neuhaus, Timo ......... 91  SV Haltern            1:44,79 
     4 Lämbgen, Matthias ..... 91  SC Hardtberg          1:45,00 
     5 Stollfuß, Christian ... 88  ISV Bad Godesberg     1:48,12 
     6 Kaufhold, Jean-Pascal . 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:51,22 
     
    Lauf 4 
     1 Bär, Frederick ........ 93  Nept. Recklinghausen  1:33,00 
     2 Laßlop, Michael ....... 88  ISV Bad Godesberg     1:27,56 
     3 Rodosthenous, Ari ..... 89  SC Hardtberg          1:25,00 
     4 Man, Loon-Kiu ......... 88  ISV Bad Godesberg     1:26,50 
     5 Bechmann, Marcel ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:33,00 
     6 Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:35,21 
     
    Lauf 5 
     1 Zellin, Vincent ....... 92  SV BW Recklinghausen  1:18,12 
     2 Kinner, Tristan ....... 89  SV Delphin Dorsten    1:16,87 
     3 Welzel, Philipp ....... 87  SC Hardtberg          1:16,00 
     4 Schlünder, Timo ....... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:16,45 
     5 Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg     1:18,00 
     6 Frie, Steffen ......... 89  SC Westfalia Herne    1:20,11 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 12 
     
    100m Schmetterling Männer 
     
     
    Lauf 6 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Bär, Phillip .......... 90  Nept. Recklinghausen  1:14,49 
     2 Stockhecke, Dennis .... 88  Steinhagen-Amshausen  1:13,60 
     3 Greifenberg, Pascal ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:10,01 
     4 Jütte, Tobias ......... 90  Wfr. TuRa Bergkamen   1:12,36 
     5 Zimmermann, Niklas .... 87  SC Hardtberg          1:14,00 
     6 Göhrs, Robin .......... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:14,83 
     
    Lauf 7 
     1 Weigend, Tobias ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:09,78 
     2 Junk, Thomas .......... 88  SC Hardtberg          1:09,00 
     3 Schimpf, Timo ......... 89  Steinhagen-Amshausen  1:08,00 
     4 Teut, Patrik .......... 86  ISV Bad Godesberg     1:08,00 
     5 Zandecki, Eike ........ 89  SC Westfalia Herne    1:09,76 
     6 Mescher, Sebastian .... 85  Steinhagen-Amshausen  1:09,80 
     
    Lauf 8 
     1 Konvalinka, Marc ...... 85  Nept. Recklinghausen  1:07,00 
     2 Kreutz, Christian ..... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:05,35 
     3 Nauck, Jonas .......... 84  SC Hardtberg          1:02,00 
     4 Cholodewicz, Christian  85  Wfr. TuRa Bergkamen   1:03,80 
     5 Wogan, Martin ......... 86  SC Hardtberg          1:06,00 
     6 Hübner, Michael ....... 84  SC Hardtberg          1:07,00 
     
     
    Wettkampf Nr. 13 
     
    200m Freistil Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Lehmann, Vanessa ...... 93  Nept. Recklinghausen  3:30,00 
     2 Janczyk, Marlena ...... 91  Poseidon Castrop-Rau  3:29,38 
     3 Hanek, Jessica ........ 92  Nept. Recklinghausen  3:25,00 
     4 Sauer, Janina ......... 93  Steinhagen-Amshausen  3:26,42 
     5 Hasler, Sarah ......... 93  Nept. Recklinghausen  3:30,00 
     6 Schell, Sophia ........ 93  SC Hardtberg          3:50,00 
     
    Lauf 2 
     1 Iglinski, Larissa ..... 92  Nept. Recklinghausen  3:25,00 
     2 Corall, Maria ......... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    3:20,75 
     3 Zendrowski, Julia ..... 92  Poseidon Castrop-Rau  3:20,04 
     4 Fenn, Svenja .......... 92  Steinhagen-Amshausen  3:20,16 
     5 Gansberg, Lisann ...... 89  SC Hellas Castrop-Ra  3:22,85 
     6 Adler, Julia .......... 93  Nept. Recklinghausen  3:25,00 
     
    Lauf 3 
     1 Jesenko, Anna ......... 92  SC Hellas Castrop-Ra  3:19,47 
     2 Kuhl, Isabell ......... 93  Steinhagen-Amshausen  3:18,24 
     3 Kant, Selina .......... 93  Poseidon Castrop-Rau  3:17,00 
     4 Winkler, Yvonne ....... 91  Steinhagen-Amshausen  3:18,12 
     5 Phan, Linh ............ 93  Nept. Recklinghausen  3:19,00 
     6 Wahlers, Melanie ...... 93  SV Delphin Dorsten    3:19,50 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 13 
     
    200m Freistil Frauen 
     
     
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Giannikopoulou, Maria . 91  ISV Bad Godesberg     3:08,29 
     2 Krügel, Jennifer ...... 91  Wfr. TuRa Bergkamen   3:07,25 
     3 Werker, Lina .......... 90  SC Hardtberg          3:05,00 
     4 Stockhecke, Alina ..... 93  Steinhagen-Amshausen  3:05,09 
     5 Fichtel, Dana ......... 92  SV Delphin Dorsten    3:08,13 
     6 Liberda, Janine ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  3:14,41 
     
    Lauf 5 
     1 David, Justine ........ 93  SV Delphin Dorsten    3:04,44 
     2 Placek, Hanna ......... 92  SV Delphin Dorsten    3:01,94 
     3 Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:00,73 
     4 Brenne, Lisa .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   3:00,76 
     5 Hasse, Alexandra ...... 91  Wfr. TuRa Bergkamen   3:03,79 
     6 Agatz, Ann-Kathrin .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:04,61 
     
    Lauf 6 
     1 Neumann, Sandra ....... 93  Nept. Recklinghausen  3:00,00 
     2 Siegmund, Verena ...... 89  SC Hardtberg          3:00,00 
     3 Hube, Raffaella ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  2:59,09 
     4 Mackowiak, Lisa ....... 89  Poseidon Castrop-Rau  2:59,18 
     5 Bannasch, Alessa ...... 90  SC Hardtberg          3:00,00 
     6 Uhlenbruch, Bea ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:00,00 
     
    Lauf 7 
     1 Maiwald, Julia ........ 89  Steinhagen-Amshausen  2:58,00 
     2 Schultz, Laura ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  2:57,70 
     3 Krügel, Janina ........ 93  Wfr. TuRa Bergkamen   2:54,49 
     4 Rhen, Danielle ........ 81  ISV Bad Godesberg     2:57,00 
     5 Stockhecke, Lorena .... 91  Steinhagen-Amshausen  2:57,95 
     6 Zöllner, Johanna ...... 89  SC Hardtberg          2:58,00 
     
    Lauf 8 
     1 Festerling, Vanessa ... 90  SC Westfalia Herne    2:51,80 
     2 Baron, Sabine ......... 91  Nept. Recklinghausen  2:50,54 
     3 Wirth, Jenifer ........ 92  Nept. Recklinghausen  2:46,96 
     4 Claßen, Saskia ........ 92  SV Delphin Dorsten    2:48,54 
     5 Wagner, Katrin ........ 91  Poseidon Castrop-Rau  2:51,00 
     6 Wilhelm, Melanie ...... 93  Nept. Recklinghausen  2:53,00 
     
    Lauf 9 
     1 Jansen, Ilena ......... 91  SC Hardtberg          2:45,00 
     2 Große, Jennifer ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:40,73 
     3 Brenne, Annika ........ 87  Wfr. TuRa Bergkamen   2:39,94 
     4 Peiffer, Friederike ... 89  SC Hardtberg          2:40,00 
     5 Krüger, Gina .......... 91  Nept. Recklinghausen  2:41,46 
     6 Blazejewski, Susanne .. 90  Wfr. TuRa Bergkamen   2:45,23 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 13 
     
    200m Freistil Frauen 
     
     
    Lauf 10 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Eming, Hannah ......... 87  SV Haltern            2:38,04 
     2 Schenk, Vanessa ....... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:37,80 
     3 Winkel, Julia ......... 87  SV Delphin Dorsten    2:31,72 
     4 Müller, Julia ......... 87  Steinhagen-Amshausen  2:37,00 
     5 Sadowski, Cassandra ... 80  Steinhagen-Amshausen  2:38,00 
     6 Schlanstedt, Lara ..... 89  Nept. Recklinghausen  2:39,75 
     
    Lauf 11 
     1 Beck, Stephanie ....... 86  SC Hellas Castrop-Ra  2:31,21 
     2 Hamann, Greta ......... 89  SV Haltern            2:30,30 
     3 Danylow, Jula ......... 85  ISV Bad Godesberg     2:25,00 
     4 Cholodewicz, Katrin ... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   2:26,52 
     5 Marks, Rebekka ........ 87  Nept. Recklinghausen  2:30,33 
     6 Berlemann, Lena ....... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   2:31,57 
     
    Lauf 12 
     1 Hilse, Christina ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:18,63 
     2 Mey, Saskia ........... 85  SC Hardtberg          2:18,00 
     3 Bahre, Catharina ...... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:10,61 
     4 Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:15,60 
     5 Polplatz, Alina ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:18,46 
     6 Wogan, Anne ........... 89  SC Hardtberg          2:20,00 
     
     
    Wettkampf Nr. 14 
     
    200m Freistil Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Schultz, Sebastian .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:56,51 
     3 Weigend, Dennis ....... 92  SC Hellas Castrop-Ra  3:45,03 
     4 Koch, Lars ............ 93  Nept. Recklinghausen  3:50,00 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Hellmann, Jan ......... 92  Nept. Recklinghausen  3:40,00 
     2 Liberda, Stefan ....... 93  SC Hellas Castrop-Ra  3:30,25 
     3 Berger, Julian ........ 93  SC Hardtberg          3:20,00 
     4 Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:23,69 
     5 Hennigfeld, Dominik ... 92  SV Delphin Dorsten    3:34,55 
     6 Cohaupt, Benedikt ..... 93  Nept. Recklinghausen  3:45,00 
     
    Lauf 3 
     1 Borzym, Maurice ....... 93  Nept. Recklinghausen  3:10,00 
     2 Komossa, Lars ......... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:07,42 
     3 Wahlers, Daniel ....... 93  SV Delphin Dorsten    3:06,85 
     4 Gampe, Philipp ........ 90  SC Hardtberg          3:07,00 
     5 Lauf, Hendrik ......... 92  SV Delphin Dorsten    3:09,09 
     6 Kaufhold, Jean-Pascal . 92  SC Hellas Castrop-Ra  3:17,51 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 14 
     
    200m Freistil Männer 
     
     
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Plempe, David ......... 91  Poseidon Castrop-Rau  3:05,50 
     2 Scheidt, Adrian ....... 91  SC Hardtberg          3:03,00 
     3 Radhoff, Lars ......... 92  Poseidon Castrop-Rau  2:59,00 
     4 Martiny, Robert ....... 87  ISV Bad Godesberg     3:00,00 
     5 Weiskirch, Markus ..... 92  SC Hardtberg          3:05,00 
     6 Oelmann, Simon ........ 91  SV Haltern            3:05,66 
     
    Lauf 5 
     1 Linz, Florian ......... 90  Poseidon Castrop-Rau  2:56,03 
     2 Komossa, Rene ......... 90  SC Hellas Castrop-Ra  2:53,99 
     3 Nguyen, Daniel ........ 90  Nept. Recklinghausen  2:49,96 
     4 Kurtenbach, Dennis .... 91  Poseidon Castrop-Rau  2:52,47 
     5 Moussa, Alan .......... 91  SC Hardtberg          2:55,00 
     6 Vonhoff, Tim .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   2:56,05 
     
    Lauf 6 
     1 Bär, Christopher ...... 91  Nept. Recklinghausen  2:48,09 
     2 Weigend, Tobias ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  2:44,78 
     3 Kunze, Marvin ......... 92  Poseidon Castrop-Rau  2:39,69 
     4 Wambach, Sascha ....... 89  Poseidon Castrop-Rau  2:42,56 
     5 Haese, Maximilian ..... 93  Nept. Recklinghausen  2:47,00 
     6 Agatz, Jens ........... 88  SC Hellas Castrop-Ra  2:48,25 
     
    Lauf 7 
     1 Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra  2:35,41 
     2 Mäthner, Lars ......... 89  SC Hardtberg          2:35,00 
     3 Liesler, Robin ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  2:34,05 
     4 Flader, Robert ........ 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:34,15 
     5 Zimmermann, Steffen ... 90  SC Hardtberg          2:35,00 
     6 Beck, Dennis .......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  2:36,73 
     
    Lauf 8 
     1 Bötefür, Tim .......... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:30,81 
     2 Berger, Fabian ........ 90  SC Hardtberg          2:30,00 
     3 Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra  2:28,24 
     4 Neubauer, Maximilian .. 90  Nept. Recklinghausen  2:29,35 
     5 Zandecki, Eike ........ 89  SC Westfalia Herne    2:30,44 
     6 Laßlop, Michael ....... 88  ISV Bad Godesberg     2:32,95 
     
    Lauf 9 
     1 Rodosthenous,Konstantin 88  SC Hardtberg          2:25,00 
     2 Rau, Pascal ........... 90  ISV Bad Godesberg     2:24,00 
     3 Wahlers, Stefan ....... 89  SV Delphin Dorsten    2:19,92 
     4 Fingas, Max ........... 89  SC Hardtberg          2:20,00 
     5 Schmidt, Jan .......... 90  Nept. Recklinghausen  2:24,06 
     6 Zwilling, Carsten ..... 86  Poseidon Castrop-Rau  2:27,50 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 14 
     
    200m Freistil Männer 
     
     
    Lauf 10 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Laßlop, Andre ......... 86  ISV Bad Godesberg     2:16,00 
     2 Holz, Sebastian ....... 85  Poseidon Castrop-Rau  2:12,83 
     3 Sonneck, Arndt ........ 81  SC Hardtberg          2:12,00 
     4 Schreiber, Jan-Peter .. 84  Steinhagen-Amshausen  2:12,00 
     5 Schimpf, Timo ......... 89  Steinhagen-Amshausen  2:14,50 
     6 Kuschnereit, Christoph  86  Poseidon Castrop-Rau  2:17,08 
     
    Lauf 11 
     1 Kugler, Dominik ....... 81  ISV Bad Godesberg     2:09,50 
     2 Müller, Matthias ...... 83  SC Hardtberg          2:02,00 
     3 Neusser, Michael ...... 78  ISV Bad Godesberg     2:00,00 
     4 Harms, Jan ............ 83  SV BW Recklinghausen  2:01,82 
     5 Cholodewicz, Christian  85  Wfr. TuRa Bergkamen   2:03,91 
     6 Hoffmann, Alexander ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:09,50 
     
     
    Wettkampf Nr. 15 
     
    50m Brust Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Kron, Kristina ........ 94  Nept. Recklinghausen          
     3 Knof, Michele ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:12,00 
     4 Kellermann, Vivien .... 94  Nept. Recklinghausen          
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 
     2 Platz, Jasmin ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:08,00 
     3 Altas, Cemre .......... 95  Nept. Recklinghausen  1:06,00 
     4 Kraft, Svenja ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:06,00 
     5 Behrend, Janine ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Sacher, Katrin ........ 94  SC Hardtberg          1:05,00 
     2 Pries, Georgina ....... 96  Nept. Recklinghausen  1:02,00 
     3 Dewenter, Lisa ........ 95  Nept. Recklinghausen  1:01,45 
     4 Borzym, Michelle ...... 96  Nept. Recklinghausen  1:02,00 
     5 Segatz, Verena ........ 96  Nept. Recklinghausen  1:03,00 
     6 Kurzhals, Saskia ...... 95  SC Westfalia Herne    1:05,70 
     
    Lauf 4 
     1 Uhlenbruch, Linda ..... 94  SC Hellas Castrop-Ra  1:00,46 
     2 Nguyen, Lily-Ann ...... 96  Nept. Recklinghausen  0:59,00 
     3 Hanek, Natalie ........ 95  Nept. Recklinghausen  0:55,98 
     4 Phan, Khanh ........... 95  Nept. Recklinghausen  0:57,31 
     5 Kunze, Ricarda ........ 94  Poseidon Castrop-Rau  0:59,51 
     6 von Gliszczynski, Leoni 95  SC Westfalia Herne    1:01,20 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 15 
     
    50m Brust Frauen 
     
     
    Lauf 5 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Kaufhold, Lisa-Marie .. 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:55,27 
     2 Dinter, Kristina ...... 94  Nept. Recklinghausen  0:53,72 
     3 Groll, Sophia ......... 95  ISV Bad Godesberg     0:49,00 
     4 Menne, Sabine ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:50,89 
     5 Kuhn, Catalin ......... 95  SC Hellas Castrop-Ra  0:55,13 
     6 Chigri, Alina ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:55,32 
     
     
    Wettkampf Nr. 16 
     
    50m Brust Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Menke, Jan ............ 96  Nept. Recklinghausen  1:08,00 
     3 Zanders, Tom .......... 94  SC Hardtberg          1:05,00 
     4 Goldbach, Alexander ... 96  Nept. Recklinghausen  1:05,00 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 
     2 Schäfer, Fabian ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:04,00 
     3 Bechmann, Andre ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:02,00 
     4 Kippar, Marvin ........ 94  Poseidon Castrop-Rau  1:03,00 
     5 Gruber, Benedikt ...... 94  SC Hardtberg          1:05,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Lehmann, Axel ......... 95  Nept. Recklinghausen  1:00,00 
     2 Lambing, Max .......... 94  SC Westfalia Herne    0:59,40 
     3 Schreiber, Patrick .... 94  Nept. Recklinghausen  0:54,98 
     4 Wasserloos, Max ....... 94  SG Ruhr (SG Ha-We)    0:58,79 
     5 Kunkel, Henning ....... 96  Nept. Recklinghausen  1:00,00 
     6 Haese, Marvin ......... 95  Nept. Recklinghausen  1:01,00 
     
    Lauf 4 
     1 Bär, Jonathan ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:54,66 
     2 Sellmann, Philipp ..... 95  Nept. Recklinghausen  0:53,67 
     3 Benart, Marvin ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:52,63 
     4 Müller, Jonas ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:52,70 
     5 Neeb, Markus .......... 96  Nept. Recklinghausen  0:54,35 
     6 Kedzia, Sven .......... 94  SV Delphin Dorsten    0:54,88 
     
    Lauf 5 
     1 Hasler, Marcel ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:51,00 
     2 Lauf, Simon ........... 95  SV Delphin Dorsten    0:49,44 
     3 Nguyen, Kevin ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:43,00 
     4 Keilus, Dennis ........ 94  ISV Bad Godesberg     0:48,22 
     5 Wizenty, Jonas ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:50,92 
     6 Anderle, Nico ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:51,18 
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    Wettkampf Nr. 17 
     
    100m Brust Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Lellek, Anna-Fabia .... 93  SC Hardtberg          2:15,00 
     3 Lütsch, Kim Karina .... 93  SC Westfalia Herne    2:01,10 
     4 Bade, Irina ........... 93  SC Hellas Castrop-Ra  2:04,49 
     5 Vierhaus, Julia ....... 93  Poseidon Castrop-Rau  2:19,44 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Grozaj, Natalja ....... 93  Nept. Recklinghausen  2:00,00 
     2 Kidalla, Miriam ....... 92  Poseidon Castrop-Rau  1:59,88 
     3 Celik, Pelin .......... 93  ISV Bad Godesberg     1:57,00 
     4 Fischer, Kim .......... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:57,43 
     5 Schell, Clara ......... 93  SC Hardtberg          2:00,00 
     6 Velasco, Gina ......... 93  ISV Bad Godesberg     2:00,00 
     
    Lauf 3 
     1 Iglinski, Larissa ..... 92  Nept. Recklinghausen  1:55,00 
     2 Barz, Hannah .......... 93  ISV Bad Godesberg     1:53,00 
     3 Hasler, Sarah ......... 93  Nept. Recklinghausen  1:52,00 
     4 Plewka, Nicole ........ 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:52,44 
     5 Fliß, Julia Caroline .. 93  Poseidon Castrop-Rau  1:54,97 
     6 Thielert, Wencke ...... 92  SC Hardtberg          1:56,00 
     
    Lauf 4 
     1 Kant, Selina .......... 93  Poseidon Castrop-Rau  1:50,07 
     2 Adler, Julia .......... 93  Nept. Recklinghausen  1:50,00 
     3 Jansen, Svenja ........ 93  SC Hardtberg          1:49,00 
     4 Wahlers, Melanie ...... 93  SV Delphin Dorsten    1:49,14 
     5 Neumann, Sandra ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:50,00 
     6 Sauer, Janina ......... 93  Steinhagen-Amshausen  1:50,32 
     
    Lauf 5 
     1 Werker, Lina .......... 90  SC Hardtberg          1:49,00 
     2 Hohlweg, Ina .......... 90  Poseidon Castrop-Rau  1:48,56 
     3 David, Justine ........ 93  SV Delphin Dorsten    1:48,25 
     4 Suing, Anna ........... 91  SC Hardtberg          1:48,39 
     5 Lehmann, Vanessa ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:49,00 
     6 Jalali, Roxana ........ 93  SC Hardtberg          1:49,00 
     
    Lauf 6 
     1 Kaspers, Alina ........ 92  SC Hardtberg          1:47,00 
     2 Hanek, Jessica ........ 92  Nept. Recklinghausen  1:46,00 
     3 Knieps, Nicole ........ 89  ISV Bad Godesberg     1:43,33 
     4 Lewe, Svenja .......... 91  SV Haltern            1:45,03 
     5 Fenn, Svenja .......... 92  Steinhagen-Amshausen  1:46,08 
     6 Basse, Julia .......... 92  Nept. Recklinghausen  1:48,00 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 17 
     
    100m Brust Frauen 
     
     
    Lauf 7 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Winkler, Yvonne ....... 91  Steinhagen-Amshausen  1:41,74 
     2 Wilhelm, Melanie ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:40,00 
     3 Barwick, Alexandra .... 92  SC Hardtberg          1:39,00 
     4 Barz, Laura ........... 90  ISV Bad Godesberg     1:40,00 
     5 von Heydebrandt, Marike 91  SC Hardtberg          1:41,00 
     6 Schell, Sophia ........ 93  SC Hardtberg          1:42,97 
     
    Lauf 8 
     1 Patermann, Vanessa .... 92  Nept. Recklinghausen  1:38,00 
     2 Smyczek, Sabrina ...... 93  Steinhagen-Amshausen  1:37,41 
     3 Wagner, Katrin ........ 91  Poseidon Castrop-Rau  1:37,19 
     4 Kuhl, Isabell ......... 93  Steinhagen-Amshausen  1:37,37 
     5 Henker, Maria ......... 90  ISV Bad Godesberg     1:37,57 
     6 Brenne, Lisa .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   1:38,56 
     
    Lauf 9 
     1 Sander, Stefanie ...... 91  SV BW Recklinghausen  1:36,27 
     2 Bannasch, Alessa ...... 90  SC Hardtberg          1:36,00 
     3 Phan, Linh ............ 93  Nept. Recklinghausen  1:36,00 
     4 Kasperczak, Janine .... 93  Nept. Recklinghausen  1:36,00 
     5 Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:36,13 
     6 Hube, Raffaella ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:36,68 
     
    Lauf 10 
     1 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern            1:35,66 
     2 Bäuerle, Angela ....... 89  SC Westfalia Herne    1:34,98 
     3 Jansen, Nina .......... 89  SC Hardtberg          1:33,00 
     4 Wirth, Jenifer ........ 92  Nept. Recklinghausen  1:33,42 
     5 Maiwald, Julia ........ 89  Steinhagen-Amshausen  1:35,58 
     6 Zöllner, Johanna ...... 89  SC Hardtberg          1:36,00 
     
    Lauf 11 
     1 Siegmund, Verena ...... 89  SC Hardtberg          1:32,00 
     2 Stockhecke, Lorena .... 91  Steinhagen-Amshausen  1:30,33 
     3 Rothe, Meike .......... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:26,70 
     4 Schmitz, Deborah ...... 85  SV BW Recklinghausen  1:29,50 
     5 Lüking, Kristina ...... 90  SC Westfalia Herne    1:31,11 
     6 Krüger, Gina .......... 91  Nept. Recklinghausen  1:32,57 
     
    Lauf 12 
     1 Förster, Celina ....... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:26,31 
     2 Köntje, Christine ..... 90  Nept. Recklinghausen  1:25,44 
     3 Alex, Eileen .......... 91  SV BW Recklinghausen  1:24,54 
     4 Schwan, Sabrina ....... 80  SV BW Recklinghausen  1:24,83 
     5 Siegmund, Katharina ... 87  SC Hardtberg          1:26,00 
     6 Meister, Franziska .... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:26,66 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 17 
     
    100m Brust Frauen 
     
     
    Lauf 13 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Festerling, Rebecca ... 90  SC Westfalia Herne    1:22,43 
     2 Seebold, Judith ....... 87  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:21,06 
     3 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  1:19,00 
     4 Marks, Rebekka ........ 87  Nept. Recklinghausen  1:20,06 
     5 Krüger, Beatrice ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:21,51 
     6 Müller, Julia ......... 87  Steinhagen-Amshausen  1:24,50 
     
     
    Wettkampf Nr. 18 
     
    100m Brust Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Stasiak, Robin ........ 92  Poseidon Castrop-Rau  2:10,00 
     3 Schultz, Sebastian .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  2:06,76 
     4 Mackowiak, Matthias ... 93  Poseidon Castrop-Rau  2:08,19 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Liberda, Stefan ....... 93  SC Hellas Castrop-Ra  2:05,14 
     2 Koch, Lars ............ 93  Nept. Recklinghausen  2:00,00 
     3 Cohaupt, Benedikt ..... 93  Nept. Recklinghausen  1:55,00 
     4 Stader, Moritz ........ 93  SC Hardtberg          1:56,08 
     5 Barthel, Simon ........ 93  SC Hardtberg          2:00,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Weigend, Dennis ....... 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:54,68 
     2 Wahlers, Daniel ....... 93  SV Delphin Dorsten    1:52,83 
     3 Bär, Frederick ........ 93  Nept. Recklinghausen  1:51,00 
     4 Hennigfeld, Dominik ... 92  SV Delphin Dorsten    1:52,27 
     5 Kaufhold, Jean-Pascal . 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:53,33 
     6 Hellmann, Jan ......... 92  Nept. Recklinghausen  1:55,00 
     
    Lauf 4 
     1 Zobiegala, Maximilian . 92  Poseidon Castrop-Rau  1:50,00 
     2 Moussa, Alan .......... 91  SC Hardtberg          1:48,00 
     3 Oelmann, Simon ........ 91  SV Haltern            1:47,48 
     4 Gampe, Philipp ........ 90  SC Hardtberg          1:48,00 
     5 Scheidt, Adrian ....... 91  SC Hardtberg          1:49,00 
     6 Lämbgen, Matthias ..... 91  SC Hardtberg          1:50,00 
     
    Lauf 5 
     1 Borzym, Maurice ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:47,00 
     2 Bechmann, Marcel ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:46,00 
     3 Weiskirch, Bernhard ... 91  SC Hardtberg          1:44,30 
     4 Fingas, Eric .......... 92  SC Hardtberg          1:46,00 
     5 Koblitz, Balasz ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:46,23 
     6 Haese, Maximilian ..... 93  Nept. Recklinghausen  1:47,00 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 18 
     
    100m Brust Männer 
     
     
    Lauf 6 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Lauf, Hendrik ......... 92  SV Delphin Dorsten    1:41,70 
     2 Agatz, Jens ........... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:34,25 
     3 Komossa, Lars ......... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:32,51 
     4 Nguyen, Daniel ........ 90  Nept. Recklinghausen  1:33,99 
     5 Martiny, Robert ....... 87  ISV Bad Godesberg     1:40,23 
     6 Kaczmarczyk, Robert ... 92  SC Hardtberg          1:44,00 
     
    Lauf 7 
     1 Stollfuß, Christian ... 88  ISV Bad Godesberg     1:31,42 
     2 Zimmermann, Steffen ... 90  SC Hardtberg          1:30,00 
     3 Mäthner, Lars ......... 89  SC Hardtberg          1:27,00 
     4 Göhrs, Robin .......... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:28,91 
     5 Stollfuß, Robert ...... 90  ISV Bad Godesberg     1:30,98 
     6 Kunze, Marvin ......... 92  Poseidon Castrop-Rau  1:32,10 
     
    Lauf 8 
     1 Scholz, Niklas ........ 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:22,29 
     2 Rodosthenous, Ari ..... 89  SC Hardtberg          1:21,00 
     3 Schwarze, Markus ...... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:20,28 
     4 Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg     1:20,90 
     5 Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra  1:21,37 
     6 Berger, Fabian ........ 90  SC Hardtberg          1:24,00 
     
    Lauf 9 
     1 Rau, Pascal ........... 90  ISV Bad Godesberg     1:20,00 
     2 Man, Loon-Kiu ......... 88  ISV Bad Godesberg     1:20,00 
     3 Konvalinka, Marc ...... 85  Nept. Recklinghausen  1:19,00 
     4 Kreutz, Christian ..... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:19,85 
     5 Rodosthenous,Konstantin 88  SC Hardtberg          1:20,00 
     6 Kugler, Dominik ....... 81  ISV Bad Godesberg     1:20,00 
     
    Lauf 10 
     1 Stockhecke, Dennis .... 88  Steinhagen-Amshausen  1:17,00 
     2 Laßlop, Andre ......... 86  ISV Bad Godesberg     1:16,00 
     3 Welzel, Philipp ....... 87  SC Hardtberg          1:16,00 
     4 Fingas, Max ........... 89  SC Hardtberg          1:16,00 
     5 Zimmermann, Niklas .... 87  SC Hardtberg          1:17,00 
     6 Greifenberg, Pascal ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:17,28 
     
    Lauf 11 
     1 Sonneck, Arndt ........ 81  SC Hardtberg          1:15,00 
     2 Bömer, Sebastian ...... 87  SV BW Recklinghausen  1:13,29 
     3 Schreiber, Jan-Peter .. 84  Steinhagen-Amshausen  1:08,00 
     4 Holz, Sebastian ....... 85  Poseidon Castrop-Rau  1:10,06 
     5 Mescher, Sebastian .... 85  Steinhagen-Amshausen  1:14,50 
     6 Hilse, Matthias ....... 86  Wfr. TuRa Bergkamen   1:15,49 
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    Wettkampf Nr. 19 
     
    400m Freistil Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a 
     1b 
     2a 
     2b 
     3a Janczyk, Marlena ...... 91  Poseidon Castrop-Rau  7:15,00 
     3b Corall, Maria ......... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    7:05,80 
     4a Zendrowski, Julia ..... 92  Poseidon Castrop-Rau  7:47,75 
     4b Wieczorek, Alina ...... 91  SV Haltern                    
     5a 
     5b 
     6a 
     6b 
     
    Lauf 2 
     1a Stockhecke, Alina ..... 93  Steinhagen-Amshausen  6:50,00 
     1b Fichtel, Dana ......... 92  SV Delphin Dorsten    6:39,40 
     2a Mackowiak, Lisa ....... 89  Poseidon Castrop-Rau  6:29,70 
     2b Rhen, Danielle ........ 81  ISV Bad Godesberg     6:27,00 
     3a Holz, Johanna ......... 92  Nept. Recklinghausen  6:07,24 
     3b Grobstieg, Katharina .. 88  Poseidon Castrop-Rau  6:07,00 
     4a Claßen, Saskia ........ 92  SV Delphin Dorsten    6:12,02 
     4b Urbanek, Nadine ....... 92  SV Haltern            6:13,72 
     5a Krüger, Viktoria ...... 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    6:31,13 
     5b Placek, Hanna ......... 92  SV Delphin Dorsten    6:35,20 
     6a Giannikopoulou, Maria . 91  ISV Bad Godesberg     7:01,72 
     6b Kuhl, Isabell ......... 93  Steinhagen-Amshausen  7:04,28 
     
    Lauf 3 
     1a Baron, Sabine ......... 91  Nept. Recklinghausen  5:55,04 
     1b Jansen, Ilena ......... 91  SC Hardtberg          5:55,00 
     2a Oberkönig, Marie ...... 91  Poseidon Castrop-Rau  5:41,32 
     2b Brenne, Annika ........ 87  Wfr. TuRa Bergkamen   5:40,57 
     3a Hamann, Greta ......... 89  SV Haltern            5:30,00 
     3b Winkel, Julia ......... 87  SV Delphin Dorsten    5:27,21 
     4a Köntje, Christine ..... 90  Nept. Recklinghausen  5:31,88 
     4b Sadowski, Cassandra ... 80  Steinhagen-Amshausen  5:35,00 
     5a Bliss, Veronika ....... 90  SC Westfalia Herne    5:42,56 
     5b Peiffer, Friederike ... 89  SC Hardtberg          5:45,00 
     6a Blazejewski, Susanne .. 90  Wfr. TuRa Bergkamen   5:57,98 
     6b Grobstieg, Isabelle ... 89  Poseidon Castrop-Rau  6:01,40 
     
    Lauf 4 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a Danylow, Jula ......... 85  ISV Bad Godesberg     5:08,00 
     1b Meister, Franziska .... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:04,91 
     2a Meister, Annika ....... 84  SG Ruhr (SG Ha-We)    4:55,05 
     2b Polplatz, Alina ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   4:53,44 
     3a Schulz, Melanie ....... 86  Nept. Recklinghausen  4:45,00 
     3b Bahre, Catharina ...... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    4:33,74 
     4a Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    4:48,80 
     4b Mey, Saskia ........... 85  SC Hardtberg          4:52,00 
     5a Wogan, Anne ........... 89  SC Hardtberg          5:00,00 
     5b Guß, Sabine ........... 86  Nept. Recklinghausen  5:00,00 
     6a Weßler, Julie Ann ..... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:13,00 
     6b Berlemann, Lena ....... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   5:20,09 
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    Wettkampf Nr. 20 
     
    400m Freistil Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a 
     1b 
     2a 
     2b 
     3a Sander, Tobias ........ 93  SV BW Recklinghausen  7:00,00 
     3b Berger, Julian ........ 93  SC Hardtberg          7:00,00 
     4a Neuhaus, Timo ......... 91  SV Haltern                    
     4b 
     5a 
     5b 
     6a 
     6b 
     
    Lauf 2 
     1a Linz, Florian ......... 90  Poseidon Castrop-Rau  6:34,12 
     1b Wolff, Yannick ........ 91  ISV Bad Godesberg     6:23,21 
     2a Radhoff, Lars ......... 92  Poseidon Castrop-Rau  6:13,00 
     2b Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  6:10,00 
     3a Bär, Christopher ...... 91  Nept. Recklinghausen  5:53,04 
     3b Wambach, Sascha ....... 89  Poseidon Castrop-Rau  5:42,00 
     4a Wiese, Marius ......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  6:00,00 
     4b Kurtenbach, Dennis .... 91  Poseidon Castrop-Rau  6:09,55 
     5a Vonhoff, Tim .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   6:17,00 
     5b Komossa, Lars ......... 91  SC Hellas Castrop-Ra  6:20,00 
     6a Plempe, David ......... 91  Poseidon Castrop-Rau  6:39,09 
     6b Koblitz, Balasz ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  6:50,00 
    Lauf 3 
    Bn  Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1a Komossa, Rene ......... 90  SC Hellas Castrop-Ra  5:30,00 
     1b Zellin, Vincent ....... 92  SV BW Recklinghausen  5:30,00 
     2a Kuschnereit, Christoph  86  Poseidon Castrop-Rau  5:18,03 
     2b Neubauer, Maximilian .. 90  Nept. Recklinghausen  5:14,24 
     3a Kinner, Tristan ....... 89  SV Delphin Dorsten    5:05,19 
     3b Schimpf, Timo ......... 89  Steinhagen-Amshausen  4:59,00 
     4a Schmidt, Jan .......... 90  Nept. Recklinghausen  5:06,45 
     4b Wahlers, Stefan ....... 89  SV Delphin Dorsten    5:08,98 
     5a Jütte, Tobias ......... 90  Wfr. TuRa Bergkamen   5:18,69 
     5b Zwilling, Carsten ..... 86  Poseidon Castrop-Rau  5:26,06 
     6a Schlünder, Timo ....... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:32,02 
     6b Flader, Robert ........ 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:34,81 
     
    Lauf 4 
     1a Bär, Phillip .......... 90  Nept. Recklinghausen  4:51,87 
     1b Hübner, Michael ....... 84  SC Hardtberg          4:50,00 
     2a Kugler, Dominik ....... 81  ISV Bad Godesberg     4:40,00 
     2b Wogan, Martin ......... 86  SC Hardtberg          4:40,00 
     3a Müller, Matthias ...... 83  SC Hardtberg          4:35,00 
     3b Nauck, Jonas .......... 84  SC Hardtberg          4:25,00 
     4a Hermschulte, Max ...... 87  SV BW Recklinghausen  4:37,51 
     4b Hoffmann, Alexander ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    4:38,42 
     5a Teut, Patrik .......... 86  ISV Bad Godesberg     4:42,00 
     5b Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg     4:43,00 
     6a Schreiber, Jan-Peter .. 84  Steinhagen-Amshausen  4:53,00 
     6b Junk, Thomas .......... 88  SC Hardtberg          4:55,00 
     
     
     
    Ende des 2. Abschnitts 
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                                   3. Abschnitt 
    ========================================================================= 
     
    Wettkampf Nr. 21 
     
    50m Freistil Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Kellermann, Vivien .... 94  Nept. Recklinghausen          
     3 Altas, Cemre .......... 95  Nept. Recklinghausen  1:19,00 
     4 Kron, Kristina ........ 94  Nept. Recklinghausen          
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 
     2 Kraft, Svenja ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:15,00 
     3 Segatz, Verena ........ 96  Nept. Recklinghausen  1:11,00 
     4 Borzym, Michelle ...... 96  Nept. Recklinghausen  1:11,00 
     5 Knof, Michele ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:18,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Behrend, Janine ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:00,00 
     2 Sacher, Katrin ........ 94  SC Hardtberg          0:55,00 
     3 von Gliszczynski, Leoni 95  SC Westfalia Herne    0:52,60 
     4 Pries, Georgina ....... 96  Nept. Recklinghausen  0:55,00 
     5 Dewenter, Lisa ........ 95  Nept. Recklinghausen  0:58,39 
     6 Platz, Jasmin ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:08,00 
     
    Lauf 4 
     1 Kunze, Ricarda ........ 94  Poseidon Castrop-Rau  0:48,69 
     2 Phan, Khanh ........... 95  Nept. Recklinghausen  0:46,37 
     3 Groll, Sophia ......... 95  ISV Bad Godesberg     0:45,00 
     4 Kurzhals, Saskia ...... 95  SC Westfalia Herne    0:46,10 
     5 Kuhn, Catalin ......... 95  SC Hellas Castrop-Ra  0:48,25 
     6 Nguyen, Lily-Ann ...... 96  Nept. Recklinghausen  0:49,00 
     
    Lauf 5 
     1 Uhlenbruch, Linda ..... 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:42,13 
     2 Hanek, Natalie ........ 95  Nept. Recklinghausen  0:41,62 
     3 Kaufhold, Lisa-Marie .. 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:41,28 
     4 Chigri, Alina ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:41,62 
     5 Menne, Sabine ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:41,75 
     6 Dinter, Kristina ...... 94  Nept. Recklinghausen  0:43,98 
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    Wettkampf Nr. 22 
     
    50m Freistil Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Goldbach, Alexander ... 96  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     3 Kunkel, Henning ....... 96  Nept. Recklinghausen  1:04,00 
     4 Menke, Jan ............ 96  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     5 Lehmann, Axel ......... 95  Nept. Recklinghausen  1:11,00 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Schäfer, Fabian ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:01,00 
     2 Gruber, Benedikt ...... 94  SC Hardtberg          1:00,00 
     3 Winter, Marcel ........ 94  SC Westfalia Herne    0:58,30 
     4 Haese, Marvin ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:59,00 
     5 Zanders, Tom .......... 94  SC Hardtberg          1:00,00 
     6 Bechmann, Andre ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:03,00 
     
    Lauf 3 
     1 Müller, Jonas ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:52,12 
     2 Pantzaris, Timon ...... 95  SC Westfalia Herne    0:50,70 
     3 Lambing, Max .......... 94  SC Westfalia Herne    0:47,70 
     4 Neeb, Markus .......... 96  Nept. Recklinghausen  0:48,75 
     5 Sellmann, Philipp ..... 95  Nept. Recklinghausen  0:51,92 
     6 Kippar, Marvin ........ 94  Poseidon Castrop-Rau  0:57,00 
     
    Lauf 4 
     1 Schreiber, Patrick .... 94  Nept. Recklinghausen  0:45,89 
     2 Benart, Marvin ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:45,10 
     3 Keilus, Dennis ........ 94  ISV Bad Godesberg     0:44,22 
     4 Bär, Jonathan ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:45,02 
     5 Kedzia, Sven .......... 94  SV Delphin Dorsten    0:45,56 
     6 Wizenty, Jonas ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:46,81 
     
    Lauf 5 
     1 Schmidt, Kevin ........ 94  SC Westfalia Herne    0:43,70 
     2 Anderle, Nico ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:42,87 
     3 Nguyen, Kevin ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:32,00 
     4 Lauf, Simon ........... 95  SV Delphin Dorsten    0:40,35 
     5 Hasler, Marcel ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:43,00 
     6 Wasserloos, Max ....... 94  SG Ruhr (SG Ha-We)    0:43,95 
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    Wettkampf Nr. 23 
     
    100m Freistil Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Lellek, Anna-Fabia .... 93  SC Hardtberg          2:10,00 
     2 Kidalla, Miriam ....... 92  Poseidon Castrop-Rau  2:00,28 
     3 Barz, Hannah .......... 93  ISV Bad Godesberg     1:48,00 
     4 Fliß, Julia Caroline .. 93  Poseidon Castrop-Rau  1:53,04 
     5 Vierhaus, Julia ....... 93  Poseidon Castrop-Rau  2:07,95 
     6 
    Lauf 2 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Velasco, Gina ......... 93  ISV Bad Godesberg     1:45,00 
     2 Celik, Pelin .......... 93  ISV Bad Godesberg     1:42,00 
     3 Kaspers, Alina ........ 92  SC Hardtberg          1:38,00 
     4 Grozaj, Natalja ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:40,00 
     5 Plewka, Nicole ........ 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:44,94 
     6 Bade, Irina ........... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:47,17 
     
    Lauf 3 
     1 Trzaska, Lisa ......... 92  SC Westfalia Herne    1:37,70 
     2 Schell, Clara ......... 93  SC Hardtberg          1:36,17 
     3 Lehmann, Vanessa ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:35,00 
     4 Hohlweg, Ina .......... 90  Poseidon Castrop-Rau  1:35,66 
     5 Zendrowski, Julia ..... 92  Poseidon Castrop-Rau  1:36,88 
     6 Fischer, Kim .......... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:37,86 
     
    Lauf 4 
     1 Kant, Selina .......... 93  Poseidon Castrop-Rau  1:34,44 
     2 Sauer, Janina ......... 93  Steinhagen-Amshausen  1:33,86 
     3 Barz, Laura ........... 90  ISV Bad Godesberg     1:32,00 
     4 Fenn, Svenja .......... 92  Steinhagen-Amshausen  1:32,93 
     5 Thielert, Wencke ...... 92  SC Hardtberg          1:33,96 
     6 Hasler, Sarah ......... 93  Nept. Recklinghausen  1:35,00 
     
    Lauf 5 
     1 Henker, Maria ......... 90  ISV Bad Godesberg     1:30,27 
     2 Adler, Julia .......... 93  Nept. Recklinghausen  1:30,00 
     3 Wahlers, Melanie ...... 93  SV Delphin Dorsten    1:29,82 
     4 Iglinski, Larissa ..... 92  Nept. Recklinghausen  1:30,00 
     5 Suing, Anna ........... 91  SC Hardtberg          1:30,00 
     6 Kuhl, Isabell ......... 93  Steinhagen-Amshausen  1:30,61 
     
    Lauf 6 
     1 Jansen, Svenja ........ 93  SC Hardtberg          1:28,69 
     2 Werker, Lina .......... 90  SC Hardtberg          1:28,00 
     3 Kasperczak, Janine .... 93  Nept. Recklinghausen  1:28,00 
     4 Bannasch, Alessa ...... 90  SC Hardtberg          1:28,00 
     5 Fichtel, Dana ......... 92  SV Delphin Dorsten    1:28,49 
     6 Lewe, Svenja .......... 91  SV Haltern            1:29,22 
     
    Lauf 7 
     1 Winkler, Yvonne ....... 91  Steinhagen-Amshausen  1:27,43 
     2 Basse, Julia .......... 92  Nept. Recklinghausen  1:27,00 
     3 Krügel, Jennifer ...... 91  Wfr. TuRa Bergkamen   1:26,71 
     4 Liberda, Janine ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:26,98 
     5 Placek, Hanna ......... 92  SV Delphin Dorsten    1:27,03 
     6 Phan, Linh ............ 93  Nept. Recklinghausen  1:28,00 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 23 
     
    100m Freistil Frauen 
     
     
    Lauf 8 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Knieps, Nicole ........ 89  ISV Bad Godesberg     1:26,00 
     2 Siegmund, Verena ...... 89  SC Hardtberg          1:25,00 
     3 Smyczek, Sabrina ...... 93  Steinhagen-Amshausen  1:24,76 
     4 von Heydebrandt, Marike 91  SC Hardtberg          1:25,00 
     5 Giannikopoulou, Maria . 91  ISV Bad Godesberg     1:25,86 
     6 Gansberg, Lisann ...... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:26,56 
     
    Lauf 9 
     1 David, Justine ........ 93  SV Delphin Dorsten    1:23,83 
     2 Maiwald, Julia ........ 89  Steinhagen-Amshausen  1:22,98 
     3 Stockhecke, Alina ..... 93  Steinhagen-Amshausen  1:22,50 
     4 Wagner, Katrin ........ 91  Poseidon Castrop-Rau  1:22,94 
     5 Zöllner, Johanna ...... 89  SC Hardtberg          1:23,00 
     6 Neumann, Sandra ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:24,00 
     
    Lauf 10 
     1 Hasse, Alexandra ...... 91  Wfr. TuRa Bergkamen   1:20,67 
     2 Barwick, Alexandra .... 92  SC Hardtberg          1:20,00 
     3 Jesenko, Anna ......... 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:19,19 
     4 Hengst, Janina ........ 90  SC Westfalia Herne    1:19,94 
     5 Krügel, Janina ........ 93  Wfr. TuRa Bergkamen   1:20,23 
     6 Brenne, Lisa .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   1:21,51 
     
    Lauf 11 
     1 Wilhelm, Melanie ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:19,00 
     2 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern            1:18,61 
     3 Baron, Sabine ......... 91  Nept. Recklinghausen  1:17,70 
     4 Festerling, Vanessa ... 90  SC Westfalia Herne    1:18,20 
     5 Patermann, Vanessa .... 92  Nept. Recklinghausen  1:19,00 
     6 Stockhecke, Lorena .... 91  Steinhagen-Amshausen  1:19,04 
     
    Lauf 12 
     1 Agatz, Ann-Kathrin .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:17,07 
     2 Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:16,90 
     3 Uhlenbruch, Bea ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:16,16 
     4 Lüking, Kristina ...... 90  SC Westfalia Herne    1:16,81 
     5 Schultz, Laura ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:17,02 
     6 Hube, Raffaella ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:17,63 
     
    Lauf 13 
     1 Claßen, Saskia ........ 92  SV Delphin Dorsten    1:15,70 
     2 Op Hey, Deborah ....... 89  SC Westfalia Herne    1:15,43 
     3 Krüger, Gina .......... 91  Nept. Recklinghausen  1:14,76 
     4 Blazejewski, Susanne .. 90  Wfr. TuRa Bergkamen   1:14,91 
     5 Holz, Johanna ......... 92  Nept. Recklinghausen  1:15,61 
     6 Urbanek, Nadine ....... 92  SV Haltern            1:15,82 
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    Fortsetzung Wettkampf Nr. 23 
     
    100m Freistil Frauen 
     
     
    Lauf 14 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Jansen, Ilena ......... 91  SC Hardtberg          1:14,00 
     2 Bliss, Veronika ....... 90  SC Westfalia Herne    1:13,73 
     3 Brenne, Annika ........ 87  Wfr. TuRa Bergkamen   1:13,17 
     4 Köntje, Christine ..... 90  Nept. Recklinghausen  1:13,64 
     5 Sadowski, Cassandra ... 80  Steinhagen-Amshausen  1:13,90 
     6 Wirth, Jenifer ........ 92  Nept. Recklinghausen  1:14,71 
     
    Lauf 15 
     1 Festerling, Rebecca ... 90  SC Westfalia Herne    1:12,96 
     2 Peiffer, Friederike ... 89  SC Hardtberg          1:12,00 
     3 Große, Jennifer ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:11,31 
     4 Schlanstedt, Lara ..... 89  Nept. Recklinghausen  1:11,85 
     5 Krüger, Beatrice ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:12,15 
     6 Wieczorek, Alina ...... 91  SV Haltern            1:13,03 
     
    Lauf 16 
     1 Schenk, Vanessa ....... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:10,77 
     2 Winkel, Julia ......... 87  SV Delphin Dorsten    1:09,90 
     3 Berlemann, Lena ....... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   1:08,33 
     4 Müller, Julia ......... 87  Steinhagen-Amshausen  1:08,90 
     5 Weßler, Julie Ann ..... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:09,93 
     6 Förster, Celina ....... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:10,94 
     
    Lauf 17 
     1 Hamann, Greta ......... 89  SV Haltern            1:07,90 
     2 Rothe, Meike .......... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:07,56 
     3 Danylow, Jula ......... 85  ISV Bad Godesberg     1:06,00 
     4 Eming, Hannah ......... 87  SV Haltern            1:07,33 
     5 Beck, Stephanie ....... 86  SC Hellas Castrop-Ra  1:07,74 
     6 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  1:08,00 
     
    Lauf 18 
     1 Guß, Sabine ........... 86  Nept. Recklinghausen  1:06,00 
     2 Cholodewicz, Katrin ... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   1:04,87 
     3 Mey, Saskia ........... 85  SC Hardtberg          1:04,00 
     4 Hilse, Christina ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:04,51 
     5 Schwan, Sabrina ....... 80  SV BW Recklinghausen  1:05,65 
     6 Jansen, Nina .......... 89  SC Hardtberg          1:06,00 
     
    Lauf 19 
     1 Meister, Annika ....... 84  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:02,89 
     2 Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:00,91 
     3 Wogan, Anne ........... 89  SC Hardtberg          1:00,00 
     4 Bahre, Catharina ...... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:00,39 
     5 Backs, Barbara ........ 87  SV BW Recklinghausen  1:02,62 
     6 Polplatz, Alina ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:03,06 
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    Wettkampf Nr. 24 
     
    100m Freistil Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Ludwig, Lukas ......... 93  Poseidon Castrop-Rau  1:55,19 
     3 Stader, Moritz ........ 93  SC Hardtberg          1:52,08 
     4 Barthel, Simon ........ 93  SC Hardtberg          1:55,00 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Koch, Lars ............ 93  Nept. Recklinghausen  1:40,00 
     2 Liberda, Stefan ....... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:39,32 
     3 Zobiegala, Maximilian . 92  Poseidon Castrop-Rau  1:39,00 
     4 Schwarz, Tim .......... 93  SC Westfalia Herne    1:39,20 
     5 Cohaupt, Benedikt ..... 93  Nept. Recklinghausen  1:40,00 
     6 Mackowiak, Matthias ... 93  Poseidon Castrop-Rau  1:48,56 
     
    Lauf 3 
     1 Weigend, Dennis ....... 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:32,03 
     2 Gampe, Philipp ........ 90  SC Hardtberg          1:30,00 
     3 Fingas, Eric .......... 92  SC Hardtberg          1:30,00 
     4 Hellmann, Jan ......... 92  Nept. Recklinghausen  1:30,00 
     5 Hennigfeld, Dominik ... 92  SV Delphin Dorsten    1:31,62 
     6 Schultz, Sebastian .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:34,97 
     
    Lauf 4 
     1 Weiskirch, Bernhard ... 91  SC Hardtberg          1:29,00 
     2 Koblitz, Balasz ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:28,45 
     3 Lämbgen, Matthias ..... 91  SC Hardtberg          1:27,16 
     4 Berger, Julian ........ 93  SC Hardtberg          1:28,00 
     5 Scheidt, Adrian ....... 91  SC Hardtberg          1:29,00 
     6 Wahlers, Daniel ....... 93  SV Delphin Dorsten    1:29,22 
     
    Lauf 5 
     1 Lauf, Hendrik ......... 92  SV Delphin Dorsten    1:26,36 
     2 Neuhaus, Timo ......... 91  SV Haltern            1:21,78 
     3 Bär, Frederick ........ 93  Nept. Recklinghausen  1:20,00 
     4 Wiese, Marius ......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:21,41 
     5 Moussa, Alan .......... 91  SC Hardtberg          1:25,00 
     6 Kaufhold, Jean-Pascal . 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:27,16 
     
    Lauf 6 
     1 Stollfuß, Robert ...... 90  ISV Bad Godesberg     1:19,93 
     2 Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:18,53 
     3 Wolff, Yannick ........ 91  ISV Bad Godesberg     1:18,14 
     4 Vonhoff, Tim .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   1:18,47 
     5 Oelmann, Simon ........ 91  SV Haltern            1:18,75 
     6 Borzym, Maurice ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:20,00 
 
    Lauf 7 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Martiny, Robert ....... 87  ISV Bad Godesberg     1:16,22 
     2 Bechmann, Marcel ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:15,00 
     3 Kunze, Marvin ......... 92  Poseidon Castrop-Rau  1:12,27 
     4 Komossa, Rene ......... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:13,73 
     5 Haese, Maximilian ..... 93  Nept. Recklinghausen  1:15,00 
     6 Stollfuß, Christian ... 88  ISV Bad Godesberg     1:17,19 
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 24 
     
    100m Freistil Männer 
    Lauf 8 
     1 Flader, Robert ........ 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:11,67 
     2 Laßlop, Michael ....... 88  ISV Bad Godesberg     1:09,15 
     3 Liesler, Robin ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:08,99 
     4 Bötefür, Tim .......... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:09,10 
     5 Zimmermann, Steffen ... 90  SC Hardtberg          1:11,00 
     6 Mäthner, Lars ......... 89  SC Hardtberg          1:12,00 
     
    Lauf 9 
     1 Hilse, Matthias ....... 86  Wfr. TuRa Bergkamen   1:07,96 
     2 Göhrs, Robin .......... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:07,23 
     3 Beck, Dennis .......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:06,65 
     4 Agatz, Jens ........... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:06,94 
     5 Scholz, Niklas ........ 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:07,93 
     6 Frie, Steffen ......... 89  SC Westfalia Herne    1:08,23 
     
    Lauf 10 
     1 Man, Loon-Kiu ......... 88  ISV Bad Godesberg     1:06,60 
     2 Schmidt, Jan .......... 90  Nept. Recklinghausen  1:05,06 
     3 Berger, Fabian ........ 90  SC Hardtberg          1:04,00 
     4 Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra  1:04,50 
     5 Wahlers, Stefan ....... 89  SV Delphin Dorsten    1:05,11 
     6 Jütte, Tobias ......... 90  Wfr. TuRa Bergkamen   1:06,60 
     
    Lauf 11 
     1 Bär, Phillip .......... 90  Nept. Recklinghausen  1:02,59 
     2 Zimmermann, Niklas .... 87  SC Hardtberg          1:02,00 
     3 Welzel, Philipp ....... 87  SC Hardtberg          1:02,00 
     4 Junk, Thomas .......... 88  SC Hardtberg          1:02,00 
     5 Mescher, Sebastian .... 85  Steinhagen-Amshausen  1:02,20 
     6 Zandecki, Eike ........ 89  SC Westfalia Herne    1:03,42 
     
    Lauf 12 
     1 Schreiber, Jan-Peter .. 84  Steinhagen-Amshausen  1:01,00 
     2 Schimpf, Timo ......... 89  Steinhagen-Amshausen  1:00,80 
     3 Stockhecke, Dennis .... 88  Steinhagen-Amshausen  1:00,50 
     4 Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg     1:00,50 
     5 Weingarten, Robert .... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:00,81 
     6 Engler, Carsten ....... 75  SV Haltern            1:01,58 
    Lauf 13 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra  1:00,29 
     2 Laßlop, Andre ......... 86  ISV Bad Godesberg     1:00,00 
     3 Hoffmann, Alexander ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    0:59,30 
     4 Kugler, Dominik ....... 81  ISV Bad Godesberg     0:59,95 
     5 Schwarze, Markus ...... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:00,28 
     6 Rau, Pascal ........... 90  ISV Bad Godesberg     1:00,50 
    Lauf 14 
     1 Rodosthenous,Konstantin 88  SC Hardtberg          0:59,00 
     2 Hermschulte, Max ...... 87  SV BW Recklinghausen  0:58,19 
     3 Konvalinka, Marc ...... 85  Nept. Recklinghausen  0:58,00 
     4 Sonneck, Arndt ........ 81  SC Hardtberg          0:58,00 
     5 Fingas, Max ........... 89  SC Hardtberg          0:59,00 
     6 Hübner, Michael ....... 84  SC Hardtberg          0:59,00 
    Lauf 15 
     1 Teut, Patrik .......... 86  ISV Bad Godesberg     0:57,00 
     2 Cholodewicz, Christian  85  Wfr. TuRa Bergkamen   0:56,30 
     3 Neusser, Michael ...... 78  ISV Bad Godesberg     0:53,30 
     4 Müller, Matthias ...... 83  SC Hardtberg          0:55,00 
     5 Holz, Sebastian ....... 85  Poseidon Castrop-Rau  0:56,44 
     6 Wogan, Martin ......... 86  SC Hardtberg          0:57,00 
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    Wettkampf Nr. 25 
     
    50m Rücken Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Kellermann, Vivien .... 94  Nept. Recklinghausen          
     3 Altas, Cemre .......... 95  Nept. Recklinghausen  1:22,00 
     4 Kron, Kristina ........ 94  Nept. Recklinghausen          
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Segatz, Verena ........ 96  Nept. Recklinghausen  1:16,00 
     2 Kraft, Svenja ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:14,00 
     3 Kuhn, Catalin ......... 95  SC Hellas Castrop-Ra  1:03,44 
     4 Platz, Jasmin ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:08,00 
     5 Knof, Michele ......... 96  Nept. Recklinghausen  1:15,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Borzym, Michelle ...... 96  Nept. Recklinghausen  1:01,00 
     2 Sacher, Katrin ........ 94  SC Hardtberg          1:00,00 
     3 Dewenter, Lisa ........ 95  Nept. Recklinghausen  0:57,25 
     4 Behrend, Janine ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:00,00 
     5 Pries, Georgina ....... 96  Nept. Recklinghausen  1:01,00 
     6 Trzaska, Lena ......... 96  SC Westfalia Herne    1:02,30 
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Kunze, Ricarda ........ 94  Poseidon Castrop-Rau  0:55,65 
     2 Dinter, Kristina ...... 94  Nept. Recklinghausen  0:52,04 
     3 Kurzhals, Saskia ...... 95  SC Westfalia Herne    0:50,80 
     4 Nguyen, Lily-Ann ...... 96  Nept. Recklinghausen  0:52,00 
     5 Phan, Khanh ........... 95  Nept. Recklinghausen  0:53,96 
     6 von Gliszczynski, Leoni 95  SC Westfalia Herne    0:57,20 
     
    Lauf 5 
     1 Chigri, Alina ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:50,11 
     2 Uhlenbruch, Linda ..... 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:48,03 
     3 Menne, Sabine ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:47,15 
     4 Groll, Sophia ......... 95  ISV Bad Godesberg     0:48,00 
     5 Kaufhold, Lisa-Marie .. 94  SC Hellas Castrop-Ra  0:49,78 
     6 Hanek, Natalie ........ 95  Nept. Recklinghausen  0:50,57 
     
     
    Wettkampf Nr. 26 
     
    50m Rücken Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Menke, Jan ............ 96  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     2 Kunkel, Henning ....... 96  Nept. Recklinghausen  1:08,00 
     3 Schäfer, Fabian ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:04,00 
     4 Lehmann, Axel ......... 95  Nept. Recklinghausen  1:06,00 
     5 Goldbach, Alexander ... 96  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     6 
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 26 
     
    50m Rücken Männer 
 
    Lauf 2 
     1 Zanders, Tom .......... 94  SC Hardtberg          1:02,00 
     2 Bechmann, Andre ....... 95  Nept. Recklinghausen  1:00,00 
     3 Pantzaris, Timon ...... 95  SC Westfalia Herne    0:59,30 
     4 Haese, Marvin ......... 95  Nept. Recklinghausen  1:00,00 
     5 Gruber, Benedikt ...... 94  SC Hardtberg          1:01,00 
     6 Schwarz, Nils ......... 96  SC Westfalia Herne    1:02,80 
     
    Lauf 3 
     1 Lambing, Max .......... 94  SC Westfalia Herne    0:58,30 
     2 Wasserloos, Max ....... 94  SG Ruhr (SG Ha-We)    0:57,60 
     3 Lüking, Niklas ........ 94  SC Westfalia Herne    0:56,40 
     4 Wizenty, Jonas ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:56,45 
     5 Müller, Jonas ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:58,18 
     6 Winter, Marcel ........ 94  SC Westfalia Herne    0:58,50 
     
    Lauf 4 
     1 Anderle, Nico ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:51,85 
     2 Schreiber, Patrick .... 94  Nept. Recklinghausen  0:51,32 
     3 Kedzia, Sven .......... 94  SV Delphin Dorsten    0:50,14 
     4 Benart, Marvin ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:50,84 
     5 Neeb, Markus .......... 96  Nept. Recklinghausen  0:51,85 
     6 Sellmann, Philipp ..... 95  Nept. Recklinghausen  0:54,43 
 
    Lauf 5 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Schmidt, Kevin ........ 94  SC Westfalia Herne    0:49,20 
     2 Hasler, Marcel ........ 94  Nept. Recklinghausen  0:48,00 
     3 Nguyen, Kevin ......... 94  Nept. Recklinghausen  0:38,00 
     4 Keilus, Dennis ........ 94  ISV Bad Godesberg     0:45,65 
     5 Lauf, Simon ........... 95  SV Delphin Dorsten    0:48,13 
     6 Bär, Jonathan ......... 95  Nept. Recklinghausen  0:49,87 
    
    Wettkampf Nr. 27 
     
    100m Rücken Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Lellek, Anna-Fabia .... 93  SC Hardtberg          2:20,00 
     2 Lewe, Svenja .......... 91  SV Haltern            1:58,42 
     3 Barz, Hannah .......... 93  ISV Bad Godesberg     1:56,00 
     4 Bade, Irina ........... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:57,22 
     5 Plewka, Nicole ........ 92  SC Hellas Castrop-Ra  2:09,10 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Suing, Anna ........... 91  SC Hardtberg          1:53,84 
     2 Fischer, Kim .......... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:51,90 
     3 Jansen, Svenja ........ 93  SC Hardtberg          1:50,23 
     4 Thielert, Wencke ...... 92  SC Hardtberg          1:51,77 
     5 Celik, Pelin .......... 93  ISV Bad Godesberg     1:53,00 
     6 Kaspers, Alina ........ 92  SC Hardtberg          1:55,00 
     
    Lauf 3 
     1 Barz, Laura ........... 90  ISV Bad Godesberg     1:50,00 
     2 Adler, Julia .......... 93  Nept. Recklinghausen  1:48,00 
     3 Corall, Maria ......... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:46,24 
     4 Kasperczak, Janine .... 93  Nept. Recklinghausen  1:47,00 
     5 Schell, Clara ......... 93  SC Hardtberg          1:49,81 
     6 Grozaj, Natalja ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:50,00 
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   Fortsetzung Wettkampf Nr. 27 
     
    100m Rücken Frauen 
 
    Lauf 4 
     1 Trzaska, Lisa ......... 92  SC Westfalia Herne    1:43,20 
     2 Giannikopoulou, Maria . 91  ISV Bad Godesberg     1:40,24 
     3 Stockhecke, Alina ..... 93  Steinhagen-Amshausen  1:37,19 
     4 Phan, Linh ............ 93  Nept. Recklinghausen  1:38,00 
     5 Lütsch, Kim Karina .... 93  SC Westfalia Herne    1:42,40 
     6 Krügel, Janina ........ 93  Wfr. TuRa Bergkamen   1:45,00 
     
    Lauf 5 
     1 Neumann, Sandra ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:36,00 
     2 Krügel, Jennifer ...... 91  Wfr. TuRa Bergkamen   1:34,12 
     3 Gansberg, Lisann ...... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:33,47 
     4 Hasse, Alexandra ...... 91  Wfr. TuRa Bergkamen   1:33,85 
     5 Knieps, Nicole ........ 89  ISV Bad Godesberg     1:35,00 
     6 Basse, Julia .......... 92  Nept. Recklinghausen  1:36,00 
     
    Lauf 6 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Krüger, Viktoria ...... 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:31,75 
     2 Maiwald, Julia ........ 89  Steinhagen-Amshausen  1:31,33 
     3 Jesenko, Anna ......... 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:30,39 
     4 Claßen, Saskia ........ 92  SV Delphin Dorsten    1:31,07 
     5 Stockhecke, Lorena .... 91  Steinhagen-Amshausen  1:31,42 
     6 Liberda, Janine ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:32,00 
     
    Lauf 7 
     1 Jansen, Ilena ......... 91  SC Hardtberg          1:30,00 
     2 Bäuerle, Angela ....... 89  SC Westfalia Herne    1:29,76 
     3 Schultz, Laura ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:28,73 
     4 Wieczorek, Alina ...... 91  SV Haltern            1:29,75 
     5 Wilhelm, Melanie ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:30,00 
     6 Uhlenbruch, Bea ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:30,19 
        Lauf 8 
     1 Patermann, Vanessa .... 92  Nept. Recklinghausen  1:28,00 
     2 Siegmund, Katharina ... 87  SC Hardtberg          1:26,00 
     3 Holz, Johanna ......... 92  Nept. Recklinghausen  1:25,44 
     4 Agatz, Ann-Kathrin .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:25,57 
     5 Krüger, Gina .......... 91  Nept. Recklinghausen  1:26,48 
     6 Blazejewski, Susanne .. 90  Wfr. TuRa Bergkamen   1:28,66 
        Lauf 9 
     1 Bliss, Veronika ....... 90  SC Westfalia Herne    1:24,70 
     2 Sadowski, Cassandra ... 80  Steinhagen-Amshausen  1:22,80 
     3 Förster, Celina ....... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:22,08 
     4 Pagel, Katja .......... 92  SV BW Recklinghausen  1:22,37 
     5 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern            1:24,45 
     6 Op Hey, Deborah ....... 89  SC Westfalia Herne    1:24,98 
        Lauf 10 
     1 Hengst, Janina ........ 90  SC Westfalia Herne    1:20,15 
     2 Jansen, Nina .......... 89  SC Hardtberg          1:19,00 
     3 Köntje, Christine ..... 90  Nept. Recklinghausen  1:17,03 
     4 Schenk, Vanessa ....... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:18,89 
     5 Wogan, Anne ........... 89  SC Hardtberg          1:20,00 
     6 Peiffer, Friederike ... 89  SC Hardtberg          1:22,00 
        Lauf 11 
     1 Guß, Sabine ........... 86  Nept. Recklinghausen  1:16,00 
     2 Krüger, Karina ........ 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:13,44 
     3 Schulz, Melanie ....... 86  Nept. Recklinghausen  1:10,00 
     4 Bahre, Catharina ...... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:11,24 
     5 Große, Jennifer ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:13,91 
     6 Rothe, Meike .......... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:16,22 
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    Wettkampf Nr. 28 
     
    100m Rücken Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Weigend, Dennis ....... 92  SC Hellas Castrop-Ra  2:00,45 
     3 Stader, Moritz ........ 93  SC Hardtberg          1:55,00 
     4 Barthel, Simon ........ 93  SC Hardtberg          2:00,00 
     5 Ludwig, Lukas ......... 93  Poseidon Castrop-Rau  2:02,63 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Schultz, Sebastian .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  1:54,50 
     2 Hellmann, Jan ......... 92  Nept. Recklinghausen  1:50,00 
     3 Liberda, Stefan ....... 93  SC Hellas Castrop-Ra  1:47,59 
     4 Cohaupt, Benedikt ..... 93  Nept. Recklinghausen  1:50,00 
     5 Kaufhold, Jean-Pascal . 92  SC Hellas Castrop-Ra  1:52,29 
     6 Koch, Lars ............ 93  Nept. Recklinghausen  1:55,00 
     
    Lauf 3 
     1 Weiskirch, Markus ..... 92  SC Hardtberg          1:46,00 
     2 Koblitz, Balasz ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  1:38,84 
     3 Lauf, Hendrik ......... 92  SV Delphin Dorsten    1:36,09 
     4 Lämbgen, Matthias ..... 91  SC Hardtberg          1:36,46 
     5 Schwarz, Tim .......... 93  SC Westfalia Herne    1:44,60 
     6 Hennigfeld, Dominik ... 92  SV Delphin Dorsten    1:47,31 
     
    Lauf 4 
     1 Bär, Frederick ........ 93  Nept. Recklinghausen  1:35,00 
     2 Borzym, Maurice ....... 93  Nept. Recklinghausen  1:33,00 
     3 Sander, Tobias ........ 93  SV BW Recklinghausen  1:30,38 
     4 Haese, Maximilian ..... 93  Nept. Recklinghausen  1:32,00 
     5 Kaczmarczyk, Robert ... 92  SC Hardtberg          1:33,00 
     6 Wolff, Yannick ........ 91  ISV Bad Godesberg     1:35,00 
     
    Lauf 5 
     1 Bär, Christopher ...... 91  Nept. Recklinghausen  1:29,67 
     2 Vonhoff, Tim .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   1:27,39 
     3 Bechmann, Marcel ...... 93  Nept. Recklinghausen  1:23,00 
     4 Frie, Steffen ......... 89  SC Westfalia Herne    1:25,93 
     5 Komossa, Rene ......... 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:27,46 
     6 Wiese, Marius ......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:29,84 
     
    Lauf 6 
     1 Rodosthenous,Konstantin 88  SC Hardtberg          1:21,00 
     2 Laßlop, Michael ....... 88  ISV Bad Godesberg     1:20,37 
     3 Schimpf, Timo ......... 89  Steinhagen-Amshausen  1:20,00 
     4 Liesler, Robin ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  1:20,04 
     5 Göhrs, Robin .......... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:20,59 
     6 Nguyen, Daniel ........ 90  Nept. Recklinghausen  1:22,56 
    Lauf 7 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Neubauer, Maximilian .. 90  Nept. Recklinghausen  1:19,34 
     2 Schmidt, Jan .......... 90  Nept. Recklinghausen  1:17,36 
     3 Scholz, Niklas ........ 89  Wfr. TuRa Bergkamen   1:15,63 
     4 Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg     1:16,00 
     5 Beck, Dennis .......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  1:18,88 
     6 Flader, Robert ........ 92  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:19,95 
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 28 
     
    100m Rücken Männer 
 
    Lauf 8 
     1 Laßlop, Andre ......... 86  ISV Bad Godesberg     1:13,50 
     2 Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra  1:12,69 
     3 Rau, Pascal ........... 90  ISV Bad Godesberg     1:09,00 
     4 Wogan, Martin ......... 86  SC Hardtberg          1:09,00 
     5 Greifenberg, Pascal ... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:13,29 
     6 Rodosthenous, Ari ..... 89  SC Hardtberg          1:15,00 
     
    Lauf 9 
     1 Weingarten, Robert .... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:07,63 
     2 Konvalinka, Marc ...... 85  Nept. Recklinghausen  1:07,00 
     3 Neusser, Michael ...... 78  ISV Bad Godesberg     1:02,50 
     4 Müller, Matthias ...... 83  SC Hardtberg          1:04,00 
     5 Nauck, Jonas .......... 84  SC Hardtberg          1:07,00 
     6 Kreutz, Christian ..... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    1:07,71 
     
     
    Wettkampf Nr. 29 
     
    200m Brust Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern                    
     3 Bade, Irina ........... 93  SC Hellas Castrop-Ra  4:25,00 
     4 Fischer, Kim .......... 93  SC Hellas Castrop-Ra  4:25,12 
     5 
     6 
     
    Lauf 2 
     1 
     2 Hohlweg, Ina .......... 90  Poseidon Castrop-Rau  4:00,22 
     3 Gansberg, Lisann ...... 89  SC Hellas Castrop-Ra  3:51,10 
     4 Fliß, Julia Caroline .. 93  Poseidon Castrop-Rau  3:57,55 
     5 Plewka, Nicole ........ 92  SC Hellas Castrop-Ra  4:10,00 
     6 
     
    Lauf 3 
     1 Schultz, Laura ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:48,79 
     2 Winkler, Yvonne ....... 91  Steinhagen-Amshausen  3:42,68 
     3 Feldmann, Maike ....... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:41,91 
     4 Wahlers, Melanie ...... 93  SV Delphin Dorsten    3:42,55 
     5 Lehmann, Vanessa ...... 93  Nept. Recklinghausen  3:45,00 
     6 Hasler, Sarah ......... 93  Nept. Recklinghausen  3:50,00 
     
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Hanek, Jessica ........ 92  Nept. Recklinghausen  3:40,00 
     2 Brenne, Lisa .......... 92  Wfr. TuRa Bergkamen   3:33,45 
     3 Kuhl, Isabell ......... 93  Steinhagen-Amshausen  3:32,18 
     4 Barz, Laura ........... 90  ISV Bad Godesberg     3:33,00 
     5 Uhlenbruch, Bea ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:35,08 
     6 David, Justine ........ 93  SV Delphin Dorsten    3:41,82 
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 29 
     
    200m Brust Frauen 
  
    Lauf 5 
     1 Beck, Stephanie ....... 86  SC Hellas Castrop-Ra  3:31,03 
     2 Agatz, Ann-Kathrin .... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:30,39 
     3 Wirth, Jenifer ........ 92  Nept. Recklinghausen  3:23,93 
     4 Henker, Maria ......... 90  ISV Bad Godesberg     3:29,17 
     5 Hube, Raffaella ....... 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:30,91 
     6 Smyczek, Sabrina ...... 93  Steinhagen-Amshausen  3:32,16 
     
    Lauf 6 
     1 Baron, Sabine ......... 91  Nept. Recklinghausen  3:22,40 
     2 Winkel, Julia ......... 87  SV Delphin Dorsten    3:08,60 
     3 Müller, Julia ......... 87  Steinhagen-Amshausen  3:03,00 
     4 Siegmund, Katharina ... 87  SC Hardtberg          3:05,00 
     5 Brenne, Annika ........ 87  Wfr. TuRa Bergkamen   3:18,57 
     6 Schlanstedt, Lara ..... 89  Nept. Recklinghausen  3:22,72 
     
    Lauf 7 
     1 Krüger, Beatrice ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:55,08 
     2 Marks, Rebekka ........ 87  Nept. Recklinghausen  2:51,96 
     3 Meister, Annika ....... 84  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:44,96 
     4 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  2:49,00 
     5 Seebold, Judith ....... 87  SG Ruhr (SG Ha-We)    2:54,16 
     6 Festerling, Rebecca ... 90  SC Westfalia Herne    3:00,75 
     
     
    Wettkampf Nr. 30 
     
    200m Brust Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Berger, Julian ........ 93  SC Hardtberg          3:50,00 
     2 Beck, Dennis .......... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:40,84 
     3 Martiny, Robert ....... 87  ISV Bad Godesberg     3:36,55 
     4 Nguyen, Daniel ........ 90  Nept. Recklinghausen  3:39,42 
     5 Wahlers, Daniel ....... 93  SV Delphin Dorsten    3:41,99 
     6 Plewka, Michael ....... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:53,84 
     
    Lauf 2 
     1 Liesler, Robin ........ 90  SC Hellas Castrop-Ra  3:28,82 
     2 Stollfuß, Christian ... 88  ISV Bad Godesberg     3:24,08 
     3 Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra  3:18,19 
     4 Komossa, Lars ......... 91  SC Hellas Castrop-Ra  3:20,67 
     5 Stollfuß, Robert ...... 90  ISV Bad Godesberg     3:24,48 
     6 Agatz, Jens ........... 88  SC Hellas Castrop-Ra  3:35,50 
     
     
    Lauf 3 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Berger, Fabian ........ 90  SC Hardtberg          3:05,00 
     2 Teut, Patrik .......... 86  ISV Bad Godesberg     3:01,00 
     3 Scholz, Niklas ........ 89  Wfr. TuRa Bergkamen   2:57,37 
     4 Rodosthenous, Ari ..... 89  SC Hardtberg          2:59,00 
     5 Mäthner, Lars ......... 89  SC Hardtberg          3:05,00 
     6 Zimmermann, Steffen ... 90  SC Hardtberg          3:12,00 
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 30 
     
    200m Brust Männer 
  
    Lauf 4 
     1 Kösters, Markus ....... 79  SV Haltern            2:55,81 
     2 Fingas, Max ........... 89  SC Hardtberg          2:54,00 
     3 Zimmermann, Niklas .... 87  SC Hardtberg          2:50,00 
     4 Wahlers, Stefan ....... 89  SV Delphin Dorsten    2:51,26 
     5 Zender, Fabian ........ 88  ISV Bad Godesberg     2:55,00 
     6 Man, Loon-Kiu ......... 88  ISV Bad Godesberg     2:57,00 
     
    Lauf 5 
     1 Sonneck, Arndt ........ 81  SC Hardtberg          2:43,00 
     2 Bömer, Sebastian ...... 87  SV BW Recklinghausen  2:41,32 
     3 Mescher, Sebastian .... 85  Steinhagen-Amshausen  2:36,00 
     4 Schreiber, Jan-Peter .. 84  Steinhagen-Amshausen  2:38,00 
     5 Hilse, Matthias ....... 86  Wfr. TuRa Bergkamen   2:42,86 
     6 Welzel, Philipp ....... 87  SC Hardtberg          2:50,00 
     
     
    Wettkampf Nr. 31 
     
    400m Lagen Frauen 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Werker, Lina .......... 90  SC Hardtberg          7:45,00 
     3 Barwick, Alexandra .... 92  SC Hardtberg          7:20,00 
     4 von Heydebrandt, Marike 91  SC Hardtberg          7:22,00 
     5 Urbanek, Nadine ....... 92  SV Haltern                    
     6 
     
    Lauf 2 
     1 Zöllner, Johanna ...... 89  SC Hardtberg          7:15,00 
     2 Höhnerhaus, Kathrin ... 90  SV Haltern            6:53,09 
     3 Waschk, Jana .......... 91  SV BW Recklinghausen  6:30,00 
     4 Pagel, Katja .......... 92  SV BW Recklinghausen  6:30,00 
     5 Siegmund, Verena ...... 89  SC Hardtberg          6:55,00 
     6 Bannasch, Alessa ...... 90  SC Hardtberg          7:20,00 
     
    Lauf 3 
     1 Schenk, Vanessa ....... 93  SG Ruhr (SG Ha-We)    6:24,41 
     2 Papaioannou, Melina ... 87  SV BW Recklinghausen  6:15,00 
     3 Eming, Hannah ......... 87  SV Haltern            6:13,82 
     4 Alex, Eileen .......... 91  SV BW Recklinghausen  6:15,00 
     5 Berlemann, Lena ....... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   6:15,28 
     6 Klopries, Sarah ....... 91  SV BW Recklinghausen  6:30,00 
     
     
    Lauf 4 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Schmitz, Deborah ...... 85  SV BW Recklinghausen  6:06,00 
     2 Cholodewicz, Katrin ... 88  Wfr. TuRa Bergkamen   5:55,34 
     3 Polplatz, Alina ....... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   5:50,00 
     4 Hilse, Christina ...... 89  Wfr. TuRa Bergkamen   5:51,39 
     5 Backs, Barbara ........ 87  SV BW Recklinghausen  6:04,40 
     6 Golaschewski, Nora .... 87  SV BW Recklinghausen  6:10,00 
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Fortsetzung Wettkampf Nr. 31 
 400m Lagen Frauen 
         
    Lauf 5 
     1 Schwan, Sabrina ....... 80  SV BW Recklinghausen  5:41,80 
     2 Justus, Nicola ........ 86  Steinhagen-Amshausen  5:36,00 
     3 Schulz, Melanie ....... 86  Nept. Recklinghausen  5:10,00 
     4 Meister, Franziska .... 90  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:32,69 
     5 Mey, Saskia ........... 85  SC Hardtberg          5:40,00 
     6 Marks, Rebekka ........ 87  Nept. Recklinghausen  5:44,47 
     
    Wettkampf Nr. 32 
     
    400m Lagen Männer 
     
    Lauf 1 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 
     2 Bär, Christopher ...... 91  Nept. Recklinghausen          
     3 Moussa, Alan .......... 91  SC Hardtberg          7:40,00 
     4 Scheidt, Adrian ....... 91  SC Hardtberg          7:44,00 
     5 
     6 
    Lauf 2 
     1 
     2 Gampe, Philipp ........ 90  SC Hardtberg          7:35,00 
     3 Weiskirch, Markus ..... 92  SC Hardtberg          7:15,00 
     4 Kaczmarczyk, Robert ... 92  SC Hardtberg          7:20,00 
     5 Weiskirch, Bernhard ... 91  SC Hardtberg          7:35,00 
     6 
    Lauf 3 
     1 Weigend, Tobias ....... 89  SC Hellas Castrop-Ra  6:30,00 
     2 Zellin, Vincent ....... 92  SV BW Recklinghausen  6:10,00 
     3 Neubauer, Maximilian .. 90  Nept. Recklinghausen  6:08,91 
     4 Zellin, Florian ....... 92  SV BW Recklinghausen  6:10,00 
     5 Bleker, Uwe ........... 91  SV BW Recklinghausen  6:30,00 
     6 Fingas, Eric .......... 92  SC Hardtberg          7:10,00 
     
    Lauf 4 
     1 Kinner, Tristan ....... 89  SV Delphin Dorsten    6:05,73 
     2 Reckmann, Axel ........ 86  SV BW Recklinghausen  5:58,00 
     3 Waschkowski, Florian .. 85  SC Hellas Castrop-Ra  5:50,00 
     4 Stockhecke, Dennis .... 88  Steinhagen-Amshausen  5:52,00 
     5 Bär, Phillip .......... 90  Nept. Recklinghausen  6:00,00 
     6 Bötefür, Tim .......... 91  SG Ruhr (SG Ha-We)    6:05,82 
     
    Lauf 5 
    Bn Name                    JG  Verein                M-Zeit  
     1 Jütte, Tobias ......... 90  Wfr. TuRa Bergkamen   5:41,37 
     2 Hübner, Michael ....... 84  SC Hardtberg          5:40,00 
     3 Hermschulte, Max ...... 87  SV BW Recklinghausen  5:35,00 
     4 Bömer, Sebastian ...... 87  SV BW Recklinghausen  5:39,37 
     5 Hube, Christian ....... 85  SC Hellas Castrop-Ra  5:40,00 
     6 Junk, Thomas .......... 88  SC Hardtberg          5:45,00 
    Lauf 6 
     1 Cholodewicz, Christian  85  Wfr. TuRa Bergkamen   5:20,00 
     2 Kreutz, Christian ..... 88  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:11,86 
     3 Nauck, Jonas .......... 84  SC Hardtberg          5:00,00 
     4 Harms, Jan ............ 83  SV BW Recklinghausen  5:00,00 
     5 Schwarze, Markus ...... 90  SC Hellas Castrop-Ra  5:20,00 
     6 Weingarten, Robert .... 89  SG Ruhr (SG Ha-We)    5:28,90 
     
     
    Ende des 3. Abschnitts     
  


