
Vereinsrekorde 

Weiblich 25m Bahn     
Freistil       

50 m Worawetz, Stephanie 75 00:27,27 26.02.1994 Gelsenkirchen, Hallenbad
100 m Worawetz, Stephanie 75 00:58,0 30.10.1994 Marl           
200 m Worawetz, Stephanie 75 02:09,6 20.03.1993 Gelsenkirchen, Zentralbad
400 m Worawetz, Stephanie 75 04:38,6 27.11.1993 Recklinghausen, Hauptbad
800 m Delzig, Dunja         82 09:36,12 06.02.1999 Gelsenkirchen 

1500 m Poggi, Jennifer          79 19:08,3 17.12.1995 Recklinghausen, Hauptbad
4*50 m L. Schlanstedt, L. +D. Delzig, P. Komenda 02:00,63 15.09.2002 Recklinghausen 

4*100 m M. Macak, J. Poggi, K. Böhr, S. Worawetz 04:14,5 05.11.1995 Hattingen, Schulzentrum
4*200 m S.Palicki, C.Tiegel, M. Tollkamp, S. Kalsow 09:45,1 03.03.1991

Rücken  
50 m  Worawetz, Stephanie 75 00:29,9 25.11.1993 Gelsenkirchen 

100 m  Worawetz, Stephanie 75 01:03,8 11.03.1994 Bonn                 
200 m Worawetz, Stephanie 75 02:21,8 06.12.1992 Castrop Rauxel 

4*100 m  J. Holz, I. Pyrdok, J. Kasperczak, M. Wilhelm 04:54,67 10.02.2007 Gladbeck 
Brust         

50 m Marks, Rebekka   87 00:36,77 15.02.2003 Gelsenkirchen, Hallenbad
100 m  Wlodarek, Martina    75 01:17,6 01.03.1990
200 m  Wlodarek, Martina  75 02:45,4 01.02.1990

4x50 m  K. Ralle, S. Worawetz, J. Poggi, K. Böhr 02:44,7 26.10.1996 Castrop Rauxel 
4*100 m  S. Kalsow, B.Riener, W.Brune, M. Wlodarek 05:28,5 ??.03.89

Schmetterling 
50 m  Holz, Johanna 92 00:31,12 22.10.2006 Gelsenkirchen 

100 m  von den Benken, Renate        01:07,2 ???????                   
200 m  Poggi, Jennifer          79 02:30,5 24.02.1996 Schloß Holte Stukenbrock

4*50 m  S. Eisner, P. Komenda, M. Wozniak, A. Hein 02:38,83 27.09.1998 Gladbeck, Hallenbad    
4*100 m  L. Janik, A. Chigri, J. Kasperczak, M. Wilhelm 04:52,02 02.03.2008 Remscheid 

Lagen         
100 m  Delzig, Dunja 82 01:10,83 14.11.1998 Recklinghausen       
200 m  Delzig, Dunja 82 2:30,06 05.12.1998 Recklinghausen 
400 m  Delzig, Dunja 82 05:20,18 24.01.1999 Recklinghausen 

4x50 m L. Delzig, R. Marks, A. Hein, M. Wozniak 02:14,28 23.09.2001 Recklinghausen 
8x50 m  S. Worawetz, B. Hennigfeld,C. Tiegel, S. Jazy, J. 

Müller, A. Jazy, M. Tollkamp, L. Ollesch 03:39,8 07.11.1992 Hattingen 
4x100 m  S. Worawetz, M. Macak, J. Poggi, M. Tollkamp 04:48,5 26.02.1994 Gelsenkirchen, Hallenbad



Vereinsrekorde 

Männlich 25m Bahn     
Freistil  

50m  Anstipp, Jens           77 00:24,3 16.11.1996 Recklinghausen          
100m  Anstipp, Jens            77 00:53,5 05.11.1995 Hattingen, Schulzentrum
200m  Ollesch, Lars           71 01:56,9 19.11.1989 Recklinghausen 
400m  Ollesch, Lars            71 04:12,4 04.03.1990 Oberhausen 
800m  Hennigfeld, Bernd   74 09:00,3 29.09.1991 Hagen 

1500m  Hennigfeld, Bernd   74 16:50,7 29.09.1991 Hagen    
4*50m  J.Anstipp, B.Hennigfeld, M. Hüser, L. Ollesch 01:39,5 19.11.1994 Hildesheim 

4*100m  S. Jazy, L. Ollesch, B. Hennigfeld, J. Anstipp 03:38,9 27.02.1994 Gelsenkirchen, Hallenbad
4*200m  L. Ollesch, A. Jazy, A. Kaptur, B. Hennigfeld     08:43,2 12.03.1989 Haltern 

Rücken        
50m  Hennigfeld, Bernd         74 00:28,7 01.11.1994 Hildesheim   

100m  Hennigfeld, Bernd         74 00:59,7 03.12.1994 Recklinghausen, Hauptbad
200m  Hennigfeld, Bernd         74 02:10,5 28.11.1993 Duisburg                

4*100m  L. Ollesch,  B. Hennigfeld, A. Kaptur, M. Hennigfeld 04:23,2 12.03.1989 Haltern    
Brust         

50 m  Spinner, Oliver   80 00:31,90 10.12.2000 Recklinghausen 
100 m  Hennigfeld, Bernd         74 01:08,7 03.12.1994 Recklinghausen, Hauptbad

 Hennigfeld, Marco         69 01:08,7 04.03.1990 Oberhausen 
200 m  Hennigfeld, Bernd         74 02:30,3 04.12.1994 Recklinghausen, Hauptbad

4x50  m  O.Spinner, T. Rether, S. Köster, J. Anstipp 02:22,6 26.10.1996 Castrop Rauxel 
4x100 m  B. Hennigfeld, M. Siepmann, A. Kaptur, M. Hennigfeld 04:47,1 ??.11.89 ??

Schmetterling 
50 m  Kaptur, Andreas            73 00:26,27 23.09.2001 Recklinghausen 

100 m  Hennigfeld, Bernd         74 00:57,25 08.12.1996 Marl
200 m  Hennigfeld, Bernd         74 02:05,6 05.03.1994 Oberhausen, Hallenbad

4*50 m F. Spinner, C. Koch, D. Meissner, B. Klein 02:46,6 25.09.1994 Gladbeck, Hallenbad 
4*100 m  B. Hennigfeld, A. Jazy, S. Jazy, J. Anstipp 04:07,7 06.10.1996 Gladbeck, Hallenbad    

Lagen         
100 m  Hennigfeld, Bernd         74 00:59,6 16.10.1994 Bonn                    
200 m  Hennigfeld, Bernd         74 02:09,8 10.10.1993 Recklinghausen          
400 m  Hennigfeld, Bernd         74 04:37,4 24.02.1996 Aachen                  

4*50 m  B. Hennigfeld, A. Jazy, M. Jovanovic, L. Ollesch 01:56,9 07.11.1992 Hattingen 
4x100 m M. Sudau, M. Siepmann, B. Hennigfeld, L. Ollesch 04:11,5 ??.??.90 Gelsenkirchen 



Vereinsrekorde 

Weiblich 50m Bahn     
Freistil       

50 m  Worawetz, Stephanie    75 00:27,2 11.06.1994 Haltern, Freibad        
100 m  Worawetz, Stephanie 75 00:58,8 07.07.1994 Hannover                
200 m  Worawetz, Stephanie 75 02:11,0 11.06.1994 Haltern, Freibad        

 400 m  Worawetz, Stephanie 75 04:36,8 21.06.1992 Wuppertal        
 800 m  Worawetz, Stephanie   75 09:54,7 07.02.1993 Gladbeck, Traglufthalle

1500 m  Poggi, Jennifer          79 19:28,4 23.03.1996 Bochum                  
4*50 m  S. Worawetz, S. Palicki, A. Kühlkamp, S. Huhn 02:09,1 01.06.1997 Herten Freibad 

4*100 m Kathrin Böhr, Dunja Delzig, Jennifer Poggi, K.Ralle 04:15,0 15.06.1997 Dortmund Südbad 
4*200 m  K.Ralle, Dunja Delzig, Kathrin Böhr, Jennifer Poggi 09:20,3 15.06.1997 Südbad Dortmund 

Rücken        
50 m  Delzig, Linda  84 00:34,24 26.01.2005 Hamm 

100 m  Worawetz, Stephanie 75 01:04,9 08.07.1994 Hannover             
200 m  Worawetz, Stephanie    75 02:22,9 20.06.1992 Wuppertal 

Brust         
50 m  Köntje, Christine 90 00:39,91 17.04.2005 Hamm 

100 m  Wlodarek, Martina         75 01:18,0 21.06.1990 Freiburg 
200 m  Wlodarek, Martina         75 02:48,7 24.03.1990 Dortmund                

4*100 m  A.Pieper, J. Müller, D. Pawlowski, M. Macak 06:10,1 29.05.1994 Recklinghausen, Sübad         
Schmetterling 

50 m Janik, Lisa        93 00:30,07 26.01.2008 LZ Köln 
100 m  Holz, Johanna 92 01:08,67 24.03.2007 LZ Köln 
200 m  Wilhelm, Melanie 93 02:32,14 20.05.2007 LZ Köln 

Lagen         
200 m  Delzig, Dunja           82 02:32,95 13.05.1998 LZ Köln 
400 m  Delzig, Dunja 82 05.22,85 20.03.1999 Südbad Dortmund 

4*50 m  S. Worawetz, S. Palicki, A. Kühlkamp, S. Huhn 02:29,7 01.06.1997 Herten Feibad 
4*100 m  S. Worawetz,  Dunja Delzig, J. Poggi, Katharina Ralle 04:49,7 14.06.1997 Südbad Dortmund        

Mixed  
4*50 L M. Tollkamp, S. Huhn, A. Jazy, S. Jazy 02:08,7 09.06.1996 WSV-Masters Kempen



Vereinsrekorde 

Männlich 50m Bahn     
Freistil       

50 m  Anstipp, Jens            77 00:24,8 11.06.1994 Haltern, Freibad        
100 m  Anstipp, Jens            77 00:55,9 15.05.1994 Unibad Bochum-Querenburg
200 m  Ollesch, Lars 71 02:01,6 14.03.1992 Dortmund 
400 m  Ollesch, Lars 71 04:20,1 15.03.1992 Dortmund 
800 m  Hennigfeld, Bernd 74 09:15,6 23.02.1992 Gladbeck, Traglufthalle

1500 m  Hennigfeld, Bernd         74 17:39,4 09.09.1990
4*50 m  D. Ujcic, M. Sudau, M. Hennigfeld, L.Ollesch 01:45,3 14.07.1991

4*100 m  Jens Anstipp, L. Ollesch, S. Jazy, Bernd Hennigfeld 03:52,0 19.01.1992 Dortmund, Südbad 
4*200 m  J. Anstipp, Markus Hüser, Jürgen Pust, Lars Ollesch 09:00,8 11.06.1994 Haltern, Freibad 

Rücken        
50 m  Bechmann, Marcel 93 00:29,35 25.03.2006 Essen 

100 m  Follmann, Markus         64 01:00,2 22.06.1983 Hannover                
200 m  Follmann, Markus        64 02:09,5 20.06.1983 Recklinghausen          

Brust          
50 m  Spinner, Oliver       80 00:32,36 22.05.1999 Hagen 

100 m  Meissner, Stefan          80 01:12,6 27.05.1995 Dortmund, Südbad       
200 m  Hennigfeld, Bernd         74 02:34,8 29.05.1993 Herten                  

4*100 m  1. Mannschaft                 05:33,3 29.05.1994 Recklinghausen, Sübad
Schmetterling 

50 m  Hennigfeld, Bernd 74 00:27,2 04.06.1993 Bochum               
100 m  Hennigfeld, Bernd         74 00:57,6 04.06.1993 Potsdam               
200 m  Hennigfeld, Bernd         74 02:06,5 06.06.1993 Potsdam                 

Lagen         
200 m  Hennigfeld, Bernd         74 02:10,5 03.07.1992 Dortmund                
400 m  Hennigfeld, Bernd         74 04:50,3 10.03.1991

4*50 m  M. Sudau, M. Siepmann, M. Hennigfeld, L. Ollesch        01:58,0 14.07.1991 Köln
4*100 m  1. Mannschaft                 04:19,8 10.06.1995 Köln, Leistungszentrum

 
 


