
MMEELLDDEEEERRGGEEBBNNIISS  
Nordwestfälische Meisterschaften und 

Jahrgangsmeisterschaften der Jahrgänge 1986 bis 1994 
über 400 m Lagen; 800 / 1.500 m Freistil, 

und der Nordwestfälischen Masters-Meisterschaft 
über 400 m Lagen, 400 / 1.500 m Freistil 

- 50 m Bahn - 
 

am 20.02.2005 in 45964 Gladbeck 
     
Veranstalter:  Schwimmbezirk Nordwestfalen 
Ausrichter:  SG Gladbeck 
 
Änderung  im 2. Abschnitt  wg. hoher Teilnehmerzahlen im 1. Abschnitt 
 

 1. Abschnitt 2. Abschnitt   

 
Sonntag 
20.02.2005 

Sonntag 
20.02.2005   

Einlaß 08.00 Uhr 
Nach Ende 1. 
Abschnitt   

Einschwimmen bis 08.55 Uhr bis 15.10 Uhr   

Kampfrichtersitzung 08.30 Uhr 15.00 Uhr   

Beginn 09.00 Uhr 15.15 Uhr   
 
Veranstaltungsort: Freibad,  der Stadt 45964 Gladbeck, 
     (Traglufthalle)  Schützenstr.  

Tel.: 02043-26044 
 
Badbeschreibung: Startbahnen: acht, durch Kieferleinen getrennt 

Bahnlänge:         50 m  
Wassertiefe: 1,80 m  durchgehend 
Wassertemp.: ca 25 °C 
Zeitmessung: Handzeitnahme 



Anzahl der Meldungen, Übersicht 
    
Verein                                 1    2   Ges 
--------------------------------------------------- 
Poseidon Castrop-Rauxel               16    7    23 
SG Gelsenkirchen                      31    6    37 
SG Gladbeck                           42   38    80 
SG SSF Marl-Hüls                      28    6    34 
SG Schwimmen Münster                  33   22    55 
SV BW Recklinghausen                   3   12    15 
SV Delphin Dorsten 1971 e.V.           2    0     2 
SV Epe 1959                            5    3     8 
SV Haltern                             8    1     9 
SV Neptun Erkenschwick                 0    1     1 
SV Neptun Recklinghausen              26   15    41 
SV Rheine 68                          12    0    12 
SV TuS Herten                         28   30    58 
SV Wasserfreunde Dülmen                3    5     8 
SVg Bottrop 1924 e.V.                  9    7    16 
TV Bocholt                            14    2    16 
TV Emsdetten                           3    4     7 
---------------------------------------------------- 
                                     263  159   422 
====================================================



Abschnitt 1 
  20.02.2005 Einlass: 08:00 Einschwimmen: 08:00 Kari-Sitzung: 08:30 Beginn: 09:00 
    

Wettkampfanlage 
  8 Bahnen a 50m, Wassertemperatur: 25°C, Kugel-Leinen, Handzeitnahme 
    

Wettkampffolge 
 Wettkampf 1, 800m Freistil weiblich von 09:00 bis 11:28 Uhr 
 Wettkampf 2, 800m Freistil männlich von 11:29 bis 12:01 Uhr 
 Wettkampf 3, 1500m Freistil männlich von 12:02 bis 14:20 Uhr 
    

Wettkampf 1, 800m Freistil weiblich 
    
Lauf 1 (ca. 09:00 Uhr) 
 Bahn 3L  Nadine Urbanek            1992 SG Gladbeck                 :  ,   
 Bahn 4L  Janina Vogel              1994 SG SSF Marl-Hüls          17:08,00 
 Bahn 4R  Julia Caroline Fliß       1993 Poseidon Castrop-Rauxel   17:12,16 
    
Lauf 2 (ca. 09:17 Uhr) 
 Bahn 1L  Antonia Barkhoff          1994 SG SSF Marl-Hüls          17:00,00 
 Bahn 1R  Lina Thewes               1994 SG SSF Marl-Hüls          17:03,50 
 Bahn 2L  Judith Kopania            1993 SG Gelsenkirchen          15:45,00 
 Bahn 2R  Susanne Poloczek          1992 SG Gelsenkirchen          16:00,00 
 Bahn 3L  Chiara Vössing-Guth       1993 SG Gelsenkirchen          15:30,00 
 Bahn 3R  Julia Rosendahl           1994 SG Schwimmen Münster      15:30,00 
 Bahn 4L  Lena Bogoslaw             1993 SG SSF Marl-Hüls          14:40,00 
 Bahn 4R  Katrin Wagner             1991 Poseidon Castrop-Rauxel   14:50,39 
 Bahn 5L  Eva Schulten              1993 TV Bocholt                15:00,00 
 Bahn 5R  Pia Ihling                1994 TV Bocholt                15:30,00 
 Bahn 6L  Vera Schlautmann          1994 SG Schwimmen Münster      15:30,00 
 Bahn 6R  Pia Steentjes             1994 TV Bocholt                15:30,00 
 Bahn 7L  Nicole Plewka             1992 Poseidon Castrop-Rauxel   16:00,00 
 Bahn 7R  Selina Kant               1993 Poseidon Castrop-Rauxel   16:30,00 
 Bahn 8L  Sharon Winkelhagen        1994 SG SSF Marl-Hüls          17:05,50 
 Bahn 8R  Nina Karsten              1994 SG SSF Marl-Hüls          17:07,50 
    
Lauf 3 (ca. 09:35 Uhr) 
 Bahn 1L  Sophie Mill               1994 SG Gelsenkirchen          14:30,00 
 Bahn 1R  Laura Rehmann             1991 SG SSF Marl-Hüls          14:30,00 
 Bahn 2L  Lena Thiehofe             1994 SVg Bottrop 1924 e.V.     14:09,00 
 Bahn 2R  Clarissa Hünermund        1990 SV TuS Herten             14:10,00 
 Bahn 3L  Carolin Holtschlag        1993 TV Bocholt                14:00,00 
 Bahn 3R  Maike Wissing             1993 TV Bocholt                14:00,00 
 Bahn 4L  Daniela Kiwitter          1992 SV TuS Herten             13:45,00 
 Bahn 4R  Mandy Evers               1992 SG SSF Marl-Hüls          13:45,14 
 Bahn 5L  Antje Bunte               1991 SG SSF Marl-Hüls          13:52,12 
 Bahn 5R  Vanessa Vogel             1992 SG SSF Marl-Hüls          13:53,89 
 Bahn 6L  Simone Fromme             1989 TV Bocholt                14:00,00 
 Bahn 6R  Lisa Maria Wissing        1992 SV TuS Herten             14:05,00 
 Bahn 7L  Francesca Curtis          1994 SG Schwimmen Münster      14:15,00 
 Bahn 7R  Sandra Lange              1990 SG SSF Marl-Hüls          14:15,00 
 Bahn 8L  Marina Uesbeck            1994 SV Epe 1959               14:30,00 
 Bahn 8R  Lorena Dücker             1994 SV Epe 1959               14:30,00 
    
 
 
 
Lauf 4 (ca. 09:50 Uhr) 
 Bahn 1L  Katja Ridder              1992 SG SSF Marl-Hüls          13:40,00 
 Bahn 1R  Sabiene Menne             1994 SV Neptun Recklinghausen  13:40,00 
 Bahn 2L  Anna Belhustede           1993 SV TuS Herten             13:30,00 
 Bahn 2R  Katharina Barkhoff        1992 SG SSF Marl-Hüls          13:30,45 
 Bahn 3L  Juliana Gries             1994 SG Gladbeck               13:30,00 
 Bahn 3R  Sarah Klümper             1994 SV Epe 1959               13:30,00 
 Bahn 4L  Ina Hohlweg               1990 Poseidon Castrop-Rauxel   13:18,64 
 Bahn 4R  Marlena Janczyk           1991 Poseidon Castrop-Rauxel   13:23,00 
 Bahn 5L  Lena Sandkötter           1994 SV Rheine 68              13:25,33 



 Bahn 5R  Sophia Reinink            1994 SG Schwimmen Münster      13:30,00 
 Bahn 6L  Lena Signarowski          1993 SG Gladbeck               13:30,00 
 Bahn 6R  Vivien Kellermann         1994 SV Neptun Recklinghausen  13:30,00 
 Bahn 7L  Julia Schmiehoff          1992 SV TuS Herten             13:35,00 
 Bahn 7R  Melanie Ridder            1992 SG SSF Marl-Hüls          13:40,00 
 Bahn 8L  Lena Homann               1994 SG Schwimmen Münster      13:45,00 
 Bahn 8R  Tamara Degen              1992 SV TuS Herten             13:45,00 
    
Lauf 5 (ca. 10:04 Uhr) 
 Bahn 1L  Katharina Belhustede      1992 SV TuS Herten             13:10,00 
 Bahn 1R  Celina Bade               1994 SV Neptun Recklinghausen  13:15,00 
 Bahn 2L  Marie Roelofs             1990 TV Bocholt                13:04,04 
 Bahn 2R  Yvonne Klomfaß            1994 SVg Bottrop 1924 e.V.     13:05,00 
 Bahn 3L  Alina Chigri              1994 SV Neptun Recklinghausen  12:56,24 
 Bahn 3R  Lisa Grasedieck           1992 SG Gladbeck               13:00,00 
 Bahn 4L  Juliane Goll              1992 SG Gladbeck               12:50,00 
 Bahn 4R  Justine David             1993 SV Delphin Dorsten 1971 e 12:50,20 
 Bahn 5L  Kathrin Höhnerhaus        1990 SV Haltern                12:50,49 
 Bahn 5R  Lisa Mackowiak            1989 Poseidon Castrop-Rauxel   12:51,84 
 Bahn 6L  Jana Pietsch              1994 SG Schwimmen Münster      13:00,00 
 Bahn 6R  Jovana Eilingsfeld        1991 SV TuS Herten             13:00,00 
 Bahn 7L  Isabelle Grobstieg        1989 Poseidon Castrop-Rauxel   13:06,57 
 Bahn 7R  Kristina Dinter           1994 SV Neptun Recklinghausen  13:10,00 
 Bahn 8L  Simone Schakeit           1989 SV TuS Herten             13:15,00 
 Bahn 8R  Isabell Hünermund         1993 SV TuS Herten             13:15,00 
    
Lauf 6 (ca. 10:18 Uhr) 
 Bahn 1L  Katharina Tewes           1989 SG Gelsenkirchen          12:30,00 
 Bahn 1R  Lena Verlage              1994 SG Schwimmen Münster      12:30,00 
 Bahn 2L  Ines Urbanietz            1991 SG Gladbeck               12:20,00 
 Bahn 2R  Marie-Christin Redzinski  1992 SG Gladbeck               12:20,00 
 Bahn 3L  Lisa Günther              1993 SV Rheine 68              12:04,09 
 Bahn 3R  Isabel Dimanski           1992 SV TuS Herten             12:10,00 
 Bahn 4L  Stefanie Vorholt          1989 SG SSF Marl-Hüls          12:00,00 
 Bahn 4R  Jana Kentrup              1991 SV TuS Herten             12:00,00 
 Bahn 5L  Christine Frontzeck       1988 SV TuS Herten             12:00,00 
 Bahn 5R  Laura Kutscheidt          1993 SG Gelsenkirchen          12:02,72 
 Bahn 6L  Jessica Struschka         1992 SG SSF Marl-Hüls          12:10,65 
 Bahn 6R  Inken Weßling             1992 SG Schwimmen Münster      12:20,00 
 Bahn 7L  Michelle Schrewelius      1992 SG Gladbeck               12:20,00 
 Bahn 7R  Fabienne Salz             1992 SG Gladbeck               12:30,00 
 Bahn 8L  Vanessa Mendritzki        1992 SV TuS Herten             12:30,00 
 Bahn 8R  Ricarda Helmes            1992 SG Gelsenkirchen          12:49,37 
    
 
 
 
Lauf 7 (ca. 10:31 Uhr) 
 Bahn 1L  Lena Wies                 1992 SG Schwimmen Münster      11:50,00 
 Bahn 1R  Hannah Eming              1987 SV Haltern                11:51,19 
 Bahn 2L  Karla Matysik             1992 SG SSF Marl-Hüls          11:46,26 
 Bahn 2R  Marie Oberkönig           1991 Poseidon Castrop-Rauxel   11:46,56 
 Bahn 3L  Svenja Maron              1988 SVg Bottrop 1924 e.V.     11:35,00 
 Bahn 3R  Melina Papaioannou        1987 SV BW Recklinghausen      11:37,21 
 Bahn 4L  Anna Klümper              1993 SV Epe 1959               11:31,25 
 Bahn 4R  Sarah Klopries            1991 SV BW Recklinghausen      11:34,04 
 Bahn 5L  Anne Matysik              1989 SG SSF Marl-Hüls          11:34,50 
 Bahn 5R  Jessica Hanek             1992 SV Neptun Recklinghausen  11:35,00 
 Bahn 6L  Vanessa Gröning           1991 SG Gelsenkirchen          11:37,45 
 Bahn 6R  Jaqueline Wahner          1991 SV Rheine 68              11:46,22 
 Bahn 7L  Julia Winkel              1987 SV Delphin Dorsten 1971 e 11:48,20 
 Bahn 7R  Lisa Henschel             1991 SV Rheine 68              11:49,55 
 Bahn 8L  Maike Laumann             1991 SV Rheine 68              11:51,22 
 Bahn 8R  Anna-Lena Mandic          1992 SG Schwimmen Münster      11:55,00 
    
Lauf 8 (ca. 10:44 Uhr) 
 Bahn 1L  Katharina Köning          1991 SG Schwimmen Münster      11:30,00 
 Bahn 1R  Vanessa Lehmann           1993 SV Neptun Recklinghausen  11:30,00 



 Bahn 2L  Anna Blecker              1990 SV Haltern                11:26,56 
 Bahn 2R  Janine Kasperczak         1993 SV Neptun Recklinghausen  11:30,00 
 Bahn 3L  Linda Pospiech            1991 SG Schwimmen Münster      11:15,00 
 Bahn 3R  Mandy Gosdzenski          1991 SG SSF Marl-Hüls          11:18,18 
 Bahn 4L  Bianca Schirmer           1990 TV Emsdetten              11:05,00 
 Bahn 4R  Gina Krüger               1991 SV Neptun Recklinghausen  11:10,00 
 Bahn 5L  Josephine Oppotsch        1994 SV Neptun Recklinghausen  11:10,00 
 Bahn 5R  Sandra Neumann            1993 SV Neptun Recklinghausen  11:10,00 
 Bahn 6L  Katharina Klein           1988 Poseidon Castrop-Rauxel   11:23,33 
 Bahn 6R  Lisa Romahn               1993 SG Gelsenkirchen          11:25,61 
 Bahn 7L  Linh Phan                 1993 SV Neptun Recklinghausen  11:30,00 
 Bahn 7R  Melanie Heinrich          1989 TV Bocholt                11:30,00 
 Bahn 8L  Natalie Rensch            1988 SG Gelsenkirchen          11:30,00 
 Bahn 8R  Sarah Dimanski            1989 SV TuS Herten             11:30,00 
    
Lauf 9 (ca. 10:56 Uhr) 
 Bahn 1L  Kirsten Lühr              1991 SG Gelsenkirchen          11:00,00 
 Bahn 1R  Conny Linnenbaum          1983 TV Emsdetten              11:00,00 
 Bahn 2L  Marisa Rentmeister        1992 SG Gladbeck               10:50,00 
 Bahn 2R  Julia Wisniewski          1990 SV TuS Herten             10:50,00 
 Bahn 3L  Viktoria Dlugosch         1990 SG Gladbeck               10:45,00 
 Bahn 3R  Lara Schlanstedt          1989 SV Neptun Recklinghausen  10:45,00 
 Bahn 4L  Johanna Holz              1992 SV Neptun Recklinghausen  10:45,00 
 Bahn 4R  Christine Köntje          1990 SV Neptun Recklinghausen  10:45,00 
 Bahn 5L  Melanie Wilhelm           1993 SV Neptun Recklinghausen  10:45,00 
 Bahn 5R  Vanessa Patermann         1992 SV Neptun Recklinghausen  10:45,00 
 Bahn 6L  Katrin Kristan            1990 SV TuS Herten             10:45,00 
 Bahn 6R  Judith Hermeler           1991 SG Gladbeck               10:49,00 
 Bahn 7L  Sabine Baron              1991 SV Neptun Recklinghausen  10:55,00 
 Bahn 7R  Sabrina Kwiedor           1989 SV TuS Herten             10:58,00 
 Bahn 8L  Johanna Wisniewski        1990 SV TuS Herten             11:00,00 
 Bahn 8R  Silja Romahn              1992 SG Gelsenkirchen          11:00,95 
    
 
 
 
Lauf 10 (ca. 11:07 Uhr) 
 Bahn 1L  Kyra Stockebrandt         1990 SG Gelsenkirchen          10:30,00 
 Bahn 1R  Dana Machnik              1989 SG Gladbeck               10:30,76 
 Bahn 2L  Alexandra Volmer          1988 SV Epe 1959               10:25,00 
 Bahn 2R  Sabrina Kosberg           1989 SG Gladbeck               10:28,00 
 Bahn 3L  Sabrina Rohlf             1988 SG Gelsenkirchen          10:17,35 
 Bahn 3R  Laura-Jane Urtnowski      1989 SG Gladbeck               10:20,00 
 Bahn 4L  Kathrin Rellensmann       1991 SG Schwimmen Münster      10:11,00 
 Bahn 4R  Isabel Berkel             1992 SG Gladbeck               10:13,32 
 Bahn 5L  Franziska Tiex            1992 SG Gladbeck               10:15,00 
 Bahn 5R  Anna Spangemacher         1991 SG Gladbeck               10:15,49 
 Bahn 6L  Sarah Grams               1991 SG Gladbeck               10:22,00 
 Bahn 6R  Marjona Lewandowsky       1991 SVg Bottrop 1924 e.V.     10:23,00 
 Bahn 7L  Sarah Hippler             1990 SG Gladbeck               10:28,11 
 Bahn 7R  Silke Honerlage           1990 SG Schwimmen Münster      10:30,00 
 Bahn 8L  Michéle Ganser            1991 SG Gladbeck               10:36,00 
 Bahn 8R  Greta Hamann              1989 SV Haltern                10:36,16 
    
Lauf 11 (ca. 11:18 Uhr) 
 Bahn 1L  Johanna Rellensmann       1990 SG Schwimmen Münster      09:56,00 
 Bahn 2L  Carolin Beuker            1989 SG Schwimmen Münster      09:55,00 
 Bahn 3L  Jana Schumacher           1988 SG Schwimmen Münster      09:30,00 
 Bahn 4L  Karin Driemeyer           1988 SG Schwimmen Münster      09:10,00 
 Bahn 5L  Larissa Kraus             1990 SG Gladbeck               09:22,00 
 Bahn 6L  Jeanette Dietrich         1991 SG Gladbeck               09:53,00 
 Bahn 7L  Jessica Naber             1988 SG Schwimmen Münster      09:55,00 
 Bahn 8L  Jessica Steiger           1992 SG Gladbeck               10:02,47 
    

Wettkampf 2, 800m Freistil männlich 
    
Lauf 1 (ca. 11:29 Uhr) 
 Bahn 3L  Robert Wesselborg         1994 SG Gelsenkirchen          15:50,00 



 Bahn 3R  Dominik Meier             1994 SG Gelsenkirchen          16:55,00 
 Bahn 4L  Philipp Dronia            1994 SG Gladbeck               14:50,00 
 Bahn 4R  Maximillian Erlhoff       1994 SG Gelsenkirchen          15:10,00 
 Bahn 5L  Maurice Krause            1994 SG Gelsenkirchen          15:28,00 
 Bahn 5R  Marius Voerste            1994 SG Gladbeck               15:30,00 
 Bahn 6L  Tristan Pooschke          1994 SG SSF Marl-Hüls          17:15,00 
    
Lauf 2 (ca. 11:46 Uhr) 
 Bahn 1L  Sebastian Steinert        1994 SG Gelsenkirchen          14:30,00 
 Bahn 1R  Niklas Messing            1994 TV Bocholt                14:30,00 
 Bahn 2L  Nico Anderle              1994 SV Neptun Recklinghausen  14:00,00 
 Bahn 2R  Lukas Möller              1994 SG Gelsenkirchen          14:01,00 
 Bahn 3L  Maurice Schrewelius       1994 SG Gladbeck               12:46,00 
 Bahn 3R  Marvin Benart             1994 SV Neptun Recklinghausen  13:20,00 
 Bahn 4L  Kevin Nguyen              1994 SV Neptun Recklinghausen  10:45,00 
 Bahn 4R  Stephen Ulunque Villazon  1994 SG Schwimmen Münster      11:25,00 
 Bahn 5L  Marvin von zur Gathen     1994 SG Schwimmen Münster      12:30,00 
 Bahn 5R  Arved Pohlabeln           1994 SV Rheine 68              12:34,55 
 Bahn 6L  Patrick Schreiber         1994 SV Neptun Recklinghausen  13:20,00 
 Bahn 6R  Lars Klaphecke            1994 SG Gladbeck               14:00,00 
 Bahn 7L  Jaroslav Pupov            1994 SG Gelsenkirchen          14:02,00 
 Bahn 7R  Marcel Schuhmacher        1994 SG Gelsenkirchen          14:04,00 
 Bahn 8L  Erik Mertens              1994 SG SSF Marl-Hüls          14:30,00 
 Bahn 8R  Lukas Hermeler            1994 SG Gladbeck               14:45,00 
    

Wettkampf 3, 1500m Freistil männlich 
    
Lauf 1 (ca. 12:02 Uhr) 
 Bahn 1L  Henning Ludes             1993 SG SSF Marl-Hüls          26:30,00 
 Bahn 2L  Thomas Schenk             1993 SG SSF Marl-Hüls          25:30,00 
 Bahn 2R  Jonas Oelmann             1993 SV Haltern                25:32,31 
 Bahn 3L  Jan Janik                 1993 SG Gladbeck               25:00,00 
 Bahn 3R  Tobias Weßelborg          1992 SG Gelsenkirchen          25:00,00 
 Bahn 4L  Matthias Mackowiak        1993 Poseidon Castrop-Rauxel   24:50,00 
 Bahn 4R  Daniel Burger             1990 SG Gelsenkirchen          25:00,00 
 Bahn 5L  Matthias Schenk           1991 SG SSF Marl-Hüls          25:00,00 
 Bahn 5R  Niklas Friese             1992 SV Haltern                25:00,00 
 Bahn 6L  Jan Richthofer            1992 SG Gelsenkirchen          25:29,29 
 Bahn 6R  Jakob Dirksen             1993 SG Schwimmen Münster      25:30,00 
 Bahn 7L  Robert Theele             1992 SG Gelsenkirchen          26:00,00 
 Bahn 7R  Mike Tou                  1992 SG SSF Marl-Hüls          26:15,00 
    
Lauf 2 (ca. 12:29 Uhr) 
 Bahn 1L  Ali Ismailov              1991 SV TuS Herten             24:30,00 
 Bahn 1R  Mark Wruck                1993 SG Gladbeck               24:40,00 
 Bahn 2L  Michael Plewka            1991 Poseidon Castrop-Rauxel   23:50,00 
 Bahn 2R  Niklas Kowalski           1993 SVg Bottrop 1924 e.V.     24:07,00 
 Bahn 3L  Marco Wielebski           1992 SV TuS Herten             23:45,00 
 Bahn 3R  Lukas Niestegge           1993 TV Bocholt                23:45,00 
 Bahn 4L  Christopher Bär           1991 SV TuS Herten             23:30,00 
 Bahn 4R  Mitchell Loonen           1987 TV Emsdetten              23:30,00 
 Bahn 5L  Christian Heitmann        1988 SV Wasserfreunde Dülmen   23:31,09 
 Bahn 5R  Christoph End             1988 SV Wasserfreunde Dülmen   23:35,24 
 Bahn 6L  Frederick Bär             1993 SV TuS Herten             23:45,00 
 Bahn 6R  David Plempe              1991 Poseidon Castrop-Rauxel   23:49,13 
 Bahn 7L  Stefan Schneider          1993 SG Schwimmen Münster      24:30,00 
 Bahn 7R  Timo Neuhaus              1991 SV Haltern                24:30,00 
 Bahn 8L  Lars Radhoff              1992 Poseidon Castrop-Rauxel   24:50,00 
 Bahn 8R  Lars Koch                 1993 SV Neptun Recklinghausen  24:50,00 
    
Lauf 3 (ca. 12:54 Uhr) 
 Bahn 1L  Niklas Kuntschner         1992 SV TuS Herten             23:00,00 
 Bahn 1R  Marcus Heidenhof          1993 SVg Bottrop 1924 e.V.     23:15,00 
 Bahn 2L  Michael Ihling            1991 TV Bocholt                23:00,00 
 Bahn 2R  Sebastian Fromme          1992 TV Bocholt                23:00,00 
 Bahn 3L  Simon Oelmann             1991 SV Haltern                22:33,72 
 Bahn 3R  Dennis Kurtenbach         1991 Poseidon Castrop-Rauxel   22:35,57 
 Bahn 4L  Dustin Swoboda            1990 SG SSF Marl-Hüls          22:20,63 



 Bahn 4R  Jan-Frederik Mathiesen    1992 SG Gelsenkirchen          22:23,24 
 Bahn 5L  Sebastian Ameling         1992 SV Rheine 68              22:25,37 
 Bahn 5R  Edgar Kaiser              1991 SG Schwimmen Münster      22:30,00 
 Bahn 6L  Mirko Ewald               1993 SG Gelsenkirchen          22:36,10 
 Bahn 6R  Philipp Stich             1992 SV Rheine 68              22:50,03 
 Bahn 7L  Jan Sonntag               1991 SG SSF Marl-Hüls          23:00,00 
 Bahn 7R  Aaron Jungmann            1993 SG Schwimmen Münster      23:00,00 
 Bahn 8L  Moritz Goll               1991 SG Gladbeck               23:20,00 
 Bahn 8R  Alexander Langer          1993 SVg Bottrop 1924 e.V.     23:20,00 
 
 
 
 
    
Lauf 4 (ca. 13:18 Uhr) 
 Bahn 1L  Jonas Wiedemann           1988 SG SSF Marl-Hüls          21:47,16 
 Bahn 1R  Mathias Nagy              1991 SG Schwimmen Münster      22:00,00 
 Bahn 2L  Maurice Borzym            1993 SV Neptun Recklinghausen  21:05,00 
 Bahn 2R  Stefan Paszkiet           1990 SG Schwimmen Münster      21:10,00 
 Bahn 3L  Karsten Klütz             1971 TV Bocholt                21:00,00 
 Bahn 3R  Sebastian Kalesse         1992 SG Schwimmen Münster      21:00,00 
 Bahn 4L  Maximilian Haese          1993 SV Neptun Recklinghausen  20:42,31 
 Bahn 4R  Denis Gajda               1990 SVg Bottrop 1924 e.V.     20:50,00 
 Bahn 5L  Erik Richter              1989 SVg Bottrop 1924 e.V.     21:00,00 
 Bahn 5R  Marcel Bechmann           1993 SV Neptun Recklinghausen  21:00,00 
 Bahn 6L  David Symanzik            1990 SG Schwimmen Münster      21:00,00 
 Bahn 6R  Stefan Große-Budde        1989 SV TuS Herten             21:00,00 
 Bahn 7L  Florian Messing           1990 TV Bocholt                21:15,00 
 Bahn 7R  Christian Rellensmann     1993 SG Schwimmen Münster      21:30,00 
 Bahn 8L  Jens Wieneke              1991 SV Rheine 68              22:06,44 
 Bahn 8R  Lars Ehrhardt             1991 SV Rheine 68              22:09,88 
    
Lauf 5 (ca. 13:41 Uhr) 
 Bahn 1L  Florian Zellin            1992 SV BW Recklinghausen      20:23,90 
 Bahn 1R  Florian Lund              1989 SV Rheine 68              20:24,55 
 Bahn 2L  Philipp Siedlaczek        1992 SG Gladbeck               20:09,22 
 Bahn 2R  Kai Kügler                1990 SV TuS Herten             20:15,00 
 Bahn 3L  Dirk Baumeister           1990 SG Gladbeck               19:50,00 
 Bahn 3R  Peter Spura               1988 SG Gladbeck               19:50,00 
 Bahn 4L  Frank Gomoll              1963 SG Gladbeck               18:45,00 
 Bahn 4R  Phillip Bär               1990 SV TuS Herten             18:45,00 
 Bahn 5L  Tim Glapa                 1990 SG Gelsenkirchen          19:00,00 
 Bahn 5R  Jan Werges                1991 SG Schwimmen Münster      19:15,00 
 Bahn 6L  Timo Günther              1990 SV Rheine 68              19:53,22 
 Bahn 6R  Alexander Czernitzki      1991 SG Gladbeck               19:56,28 
 Bahn 7L  Alexander Nickel          1992 SG Gladbeck               20:18,00 
 Bahn 7R  Alexander Pledl           1992 SG Gladbeck               20:18,00 
 Bahn 8L  Marvin Kunze              1992 Poseidon Castrop-Rauxel   20:28,19 
 Bahn 8R  Oliver Feldmann           1987 SV Wasserfreunde Dülmen   20:41,62 
    
Lauf 6 (ca. 14:02 Uhr) 
 Bahn 1L  Dennis Hiltrop            1989 SV TuS Herten             18:30,00 
 Bahn 2L  Thomas Baumeister         1987 SG Gladbeck               18:19,91 
 Bahn 3L  Marcus Niemeyer           1984 SG Gelsenkirchen          17:30,00 
 Bahn 4L  Kai Kraus                 1986 SG Gladbeck               17:12,00 
 Bahn 5L  Tobias Knudsen            1987 SG Gelsenkirchen          17:15,00 
 Bahn 6L  Thomas Strehlke           1990 SG Schwimmen Münster      17:45,00 
 Bahn 7L  Michael Driemeyer         1990 SG Schwimmen Münster      18:20,00 
 Bahn 8L  Christopher Huber         1990 SG Gladbeck               18:35,64 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
Abschnitt 2 
  20.02.2005 Einlass: 00:00 Einschwimmen: 00:00 Kari-Sitzung: 15:00 Beginn: 15:15 
    

Wettkampfanlage 
  8 Bahnen a 50m, Wassertemperatur: 25°C, Kugel-Leinen, Handzeitnahme 
    

Wettkampffolge 
 Wettkampf 4, 400m Freistil weiblich von 15:15 bis 15:21 Uhr 
 Wettkampf 5, 400m Freistil männlich von 15:22 bis 15:29 Uhr 
 Wettkampf 6, 400m Lagen weiblich von 15:30 bis 16:32 Uhr 
 Wettkampf 7, 400m Lagen männlich von 16:32 bis 17:20 Uhr 
 Wettkampf 8, 1500m Freistil weiblich von 17:20 bis 18:08 Uhr 
 Wettkampf 9, 1500m Freistil männlich von 18:08 bis 18:32 Uhr 
 Wettkampf 10, 800m Freistil männlich von 18:33 bis 18:45 Uhr 
 Wettkampf 11, 400m Lagen weiblich 
 Wettkampf 12, 400m Lagen männlich von 18:46 bis 18:52 Uhr 
    

Wettkampf 4, 400m Freistil weiblich 
    
Lauf 1 (ca. 15:15 Uhr) 
 Bahn 2  Kira Schlütter            1977/AK25 SG Gladbeck               06:45,00 
 Bahn 3  Marina Mackschewski       1981/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen   06:30,08 
 Bahn 4  Sabrina Schwan            1980/AK25 SV BW Recklinghausen      04:58,32 
 Bahn 5  Annelies Kraus            1960/AK45 SG Gladbeck               05:15,00 
 Bahn 6  Andrea Bähr               1964/AK40 SG Gladbeck               06:45,00 
    

Wettkampf 5, 400m Freistil männlich 
    
Lauf 1 (ca. 15:22 Uhr) 
 Bahn 2  Günter Peck               1939/AK65 SG SSF Marl-Hüls          07:30,00 
 Bahn 3  Udo Aupke                 1961/AK40 TV Emsdetten              05:55,00 
 Bahn 4  Hans-Joachim Isfort       1962/AK40 SG Gladbeck               05:04,00 
 Bahn 5  Sebastian Holz            1985/AK20 Poseidon Castrop-Rauxel   05:12,41 
 Bahn 6  Stefan Karau              1982/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen   05:26,09 
    

Wettkampf 6, 400m Lagen weiblich 
    
Lauf 1 (ca. 15:30 Uhr) 
 Bahn 2  Anna Belhustede           1993 SV TuS Herten             08:00,00 
 Bahn 3  Carolin Holtschlag        1993 TV Bocholt                07:45,00 
 Bahn 4  Isabel Dimanski           1992 SV TuS Herten             07:10,00 
 Bahn 5  Vanessa Mendritzki        1992 SV TuS Herten             07:20,00 
 Bahn 6  Loreen Drunagel           1993 TV Bocholt                07:50,00 
 Bahn 7  Isabell Hünermund         1993 SV TuS Herten             08:00,00 
    
 
Lauf 2 (ca. 15:38 Uhr) 
 Bahn 1  Jana Kentrup              1991 SV TuS Herten             07:00,00 
 Bahn 2  Jovana Eilingsfeld        1991 SV TuS Herten             06:45,00 
 Bahn 3  Marie-Christin Redzinski  1992 SG Gladbeck               06:41,00 
 Bahn 4  Johanna Wisniewski        1990 SV TuS Herten             06:40,00 
 Bahn 5  Michelle Schrewelius      1992 SG Gladbeck               06:41,00 
 Bahn 6  Ines Urbanietz            1991 SG Gladbeck               06:43,00 
 Bahn 7  Katharina Belhustede      1992 SV TuS Herten             07:00,00 
    
Lauf 3 (ca. 15:46 Uhr) 
 Bahn 1  Julia Wisniewski          1990 SV TuS Herten             06:39,00 
 Bahn 2  Steffi Kwiedor            1988 SV TuS Herten             06:35,00 
 Bahn 3  Jessica Hanek             1992 SV Neptun Recklinghausen  06:35,00 
 Bahn 4  Mandy Gosdzenski          1991 SG SSF Marl-Hüls          06:30,00 
 Bahn 5  Christine Frontzeck       1988 SV TuS Herten             06:30,00 
 Bahn 6  Vanessa Lehmann           1993 SV Neptun Recklinghausen  06:35,00 
 Bahn 7  Franziska Spiekermann     1990 SV TuS Herten             06:36,00 



 Bahn 8  Fabienne Salz             1992 SG Gladbeck               06:40,00 
    
Lauf 4 (ca. 15:53 Uhr) 
 Bahn 1  Laura Klein               1993 SV BW Recklinghausen      06:30,00 
 Bahn 2  Anna Klümper              1993 SV Epe 1959               06:30,00 
 Bahn 3  Inken Weßling             1992 SG Schwimmen Münster      06:30,00 
 Bahn 4  Lena Wies                 1992 SG Schwimmen Münster      06:25,00 
 Bahn 5  Svenja Maron              1988 SVg Bottrop 1924 e.V.     06:28,00 
 Bahn 6  Lisa Grasedieck           1992 SG Gladbeck               06:30,00 
 Bahn 7  Lisa Janik                1993 SV BW Recklinghausen      06:30,00 
 Bahn 8  Karla Matysik             1992 SG SSF Marl-Hüls          06:30,00 
    
Lauf 5 (ca. 16:00 Uhr) 
 Bahn 1  Janine Kasperczak         1993 SV Neptun Recklinghausen  06:25,00 
 Bahn 2  Sabrina Kwiedor           1989 SV TuS Herten             06:15,00 
 Bahn 3  Laura Schenk              1992 SG Gladbeck               06:15,00 
 Bahn 4  Alexandra Volmer          1988 SV Epe 1959               06:10,00 
 Bahn 5  Lara Schlanstedt          1989 SV Neptun Recklinghausen  06:10,00 
 Bahn 6  Katrin Kristan            1990 SV TuS Herten             06:15,00 
 Bahn 7  Anna-Lena Mandic          1992 SG Schwimmen Münster      06:20,00 
 Bahn 8  Sandra Neumann            1993 SV Neptun Recklinghausen  06:25,00 
    
Lauf 6 (ca. 16:07 Uhr) 
 Bahn 1  Gina Krüger               1991 SV Neptun Recklinghausen  06:10,00 
 Bahn 2  Anna Spangemacher         1991 SG Gladbeck               06:03,00 
 Bahn 3  Vanessa Thale             1992 SG Schwimmen Münster      06:00,00 
 Bahn 4  Linh Phan                 1993 SV Neptun Recklinghausen  06:00,00 
 Bahn 5  Melanie Wilhelm           1993 SV Neptun Recklinghausen  06:00,00 
 Bahn 6  Vanessa Patermann         1992 SV Neptun Recklinghausen  06:00,00 
 Bahn 7  Sarah Dimanski            1989 SV TuS Herten             06:08,00 
 Bahn 8  Sabine Baron              1991 SV Neptun Recklinghausen  06:10,00 
    
Lauf 7 (ca. 16:14 Uhr) 
 Bahn 1  Alyssa Otte               1993 SV BW Recklinghausen      05:59,00 
 Bahn 2  Eileen Alex               1991 SV BW Recklinghausen      05:55,70 
 Bahn 3  Christine Köntje          1990 SV Neptun Recklinghausen  05:51,31 
 Bahn 4  Nadine Urbanek            1992 SG Gladbeck               05:50,00 
 Bahn 5  Katharina Köning          1991 SG Schwimmen Münster      05:50,00 
 Bahn 6  Marisa Rentmeister        1992 SG Gladbeck               05:52,00 
 Bahn 7  Michéle Ganser            1991 SG Gladbeck               05:57,00 
 Bahn 8  Johanna Holz              1992 SV Neptun Recklinghausen  06:00,00 
    
 
 
 
 
 
 
Lauf 8 (ca. 16:20 Uhr) 
 Bahn 1  Sabrina Kosberg           1989 SG Gladbeck               05:47,00 
 Bahn 2  Isabel Berkel             1992 SG Gladbeck               05:44,16 
 Bahn 3  Judith Hermeler           1991 SG Gladbeck               05:31,14 
 Bahn 4  Kathrin Rellensmann       1991 SG Schwimmen Münster      05:30,00 
 Bahn 5  Johanna Rellensmann       1990 SG Schwimmen Münster      05:30,00 
 Bahn 6  Jessica Naber             1988 SG Schwimmen Münster      05:40,00 
 Bahn 7  Linda Pospiech            1991 SG Schwimmen Münster      05:45,00 
 Bahn 8  Sarah Grams               1991 SG Gladbeck               05:49,00 
    
Lauf 9 (ca. 16:26 Uhr) 
 Bahn 1  Lena Wanders              1989 SV TuS Herten             05:28,00 
 Bahn 2  Jessica Steiger           1992 SG Gladbeck               05:22,00 
 Bahn 3  Nicole Kentschke          1987 SV TuS Herten             05:17,00 
 Bahn 4  Jana Schumacher           1988 SG Schwimmen Münster      05:10,00 
 Bahn 5  Carolin Beuker            1989 SG Schwimmen Münster      05:15,00 
 Bahn 6  Kim Illmer                1988 SG Gelsenkirchen          05:20,00 
 Bahn 7  Sabrina Saß               1985 SG Gladbeck               05:28,00 
 Bahn 8  Tatjana Jennerich         1989 SG Gelsenkirchen          05:30,00 



    

Wettkampf 7, 400m Lagen männlich 
    
Lauf 1 (ca. 16:32 Uhr) 
 Bahn 2  Frederick Bär             1993 SV TuS Herten             07:50,00 
 Bahn 3  Christopher Bär           1991 SV TuS Herten             07:10,00 
 Bahn 4  Niklas Kuntschner         1992 SV TuS Herten             07:00,00 
 Bahn 5  Dennis Kurtenbach         1991 Poseidon Castrop-Rauxel   07:00,91 
 Bahn 6  Marco Wielebski           1992 SV TuS Herten             07:20,00 
 Bahn 7  Dennis Heiermann          1992 SV TuS Herten             08:00,00 
    
Lauf 2 (ca. 16:41 Uhr) 
 Bahn 1  Michael Plewka            1991 Poseidon Castrop-Rauxel   07:00,00 
 Bahn 2  Alexander Langer          1993 SVg Bottrop 1924 e.V.     06:47,00 
 Bahn 3  Alexander Bähr            1992 SG Gladbeck               06:25,00 
 Bahn 4  Maurice Borzym            1993 SV Neptun Recklinghausen  06:20,00 
 Bahn 5  Moritz Zellin             1989 SV BW Recklinghausen      06:23,18 
 Bahn 6  Marcus Heidenhof          1993 SVg Bottrop 1924 e.V.     06:44,00 
 Bahn 7  David Plempe              1991 Poseidon Castrop-Rauxel   06:58,19 
    
Lauf 3 (ca. 16:48 Uhr) 
 Bahn 1  Tobias Sander             1993 SV BW Recklinghausen      06:15,00 
 Bahn 2  Aaron Jungmann            1993 SG Schwimmen Münster      06:15,00 
 Bahn 3  Carsten Zwilling          1986 Poseidon Castrop-Rauxel   06:13,98 
 Bahn 4  Philipp Siedlaczek        1992 SG Gladbeck               06:07,00 
 Bahn 5  Simon Benemann            1991 SG Schwimmen Münster      06:10,00 
 Bahn 6  Marius Kusch              1993 SV BW Recklinghausen      06:15,00 
 Bahn 7  Jan Sonntag               1991 SG SSF Marl-Hüls          06:15,00 
 Bahn 8  Maximilian Haese          1993 SV Neptun Recklinghausen  06:15,95 
    
 
 
 
 
 
 
Lauf 4 (ca. 16:55 Uhr) 
 Bahn 1  Alexander Pledl           1992 SG Gladbeck               06:05,00 
 Bahn 2  Alexander Czernitzki      1991 SG Gladbeck               06:02,00 
 Bahn 3  Stefan Große-Budde        1989 SV TuS Herten             06:00,00 
 Bahn 4  Marcel Bechmann           1993 SV Neptun Recklinghausen  06:00,00 
 Bahn 5  Denis Gajda               1990 SVg Bottrop 1924 e.V.     06:00,00 
 Bahn 6  Dustin Swoboda            1990 SG SSF Marl-Hüls          06:00,55 
 Bahn 7  Christoph Kuschnereit     1986 Poseidon Castrop-Rauxel   06:04,98 
 Bahn 8  Alexander Nickel          1992 SG Gladbeck               06:05,00 
    
Lauf 5 (ca. 17:02 Uhr) 
 Bahn 1  Oliver Feldmann           1987 SV Wasserfreunde Dülmen   05:56,17 
 Bahn 2  Marvin Kunze              1992 Poseidon Castrop-Rauxel   05:52,27 
 Bahn 3  Mathias Nagy              1991 SG Schwimmen Münster      05:50,00 
 Bahn 4  Matthias Bröß             1987 SG Gladbeck               05:46,54 
 Bahn 5  Sebastian Kalesse         1992 SG Schwimmen Münster      05:50,00 
 Bahn 6  Christian Rellensmann     1993 SG Schwimmen Münster      05:50,00 
 Bahn 7  Edgar Kaiser              1991 SG Schwimmen Münster      05:55,00 
 Bahn 8  Vincent Zellin            1992 SV BW Recklinghausen      05:58,03 
    
Lauf 6 (ca. 17:08 Uhr) 
 Bahn 1  Stefan Paszkiet           1990 SG Schwimmen Münster      05:40,00 
 Bahn 2  Sebastian Bömer           1987 SV BW Recklinghausen      05:35,30 
 Bahn 3  Johannes Klümper          1988 SV Epe 1959               05:30,00 
 Bahn 4  Jan Werges                1991 SG Schwimmen Münster      05:30,00 
 Bahn 5  Christian Stelzner        1988 SG SSF Marl-Hüls          05:30,00 
 Bahn 6  Christopher Huber         1990 SG Gladbeck               05:32,00 
 Bahn 7  David Symanzik            1990 SG Schwimmen Münster      05:40,00 
 Bahn 8  Tim Glapa                 1990 SG Gelsenkirchen          05:42,25 
    



Lauf 7 (ca. 17:14 Uhr) 
 Bahn 1  Phillip Bär               1990 SV TuS Herten             05:25,00 
 Bahn 2  Sebastian Meissner        1986 SV BW Recklinghausen      05:14,71 
 Bahn 3  Jan Harms                 1983 SV BW Recklinghausen      04:56,80 
 Bahn 4  Ralf Mergenthal           1987 SG Gelsenkirchen          04:44,95 
 Bahn 5  Sebastian Boch            1986 SG Gelsenkirchen          04:45,38 
 Bahn 6  Thomas Strehlke           1990 SG Schwimmen Münster      05:10,00 
 Bahn 7  Dennis Hiltrop            1989 SV TuS Herten             05:25,00 
 Bahn 8  Kai Kügler                1990 SV TuS Herten             05:27,00 

  
 
Wettkampf 8, 1500m Freistil weiblich 
    
Lauf 1 (ca. 17:20 Uhr) 
 Bahn 1  Lena Thiehofe             1994 SVg Bottrop 1924 e.V.     27:15,00 
 Bahn 2  Bianca Schirmer           1990 TV Emsdetten              21:45,00 
 Bahn 3  Greta Hamann              1989 SV Haltern                20:41,19 
 Bahn 4  Laura-Jane Urtnowski      1989 SG Gladbeck               20:10,00 
 Bahn 5  Marjona Lewandowsky       1991 SVg Bottrop 1924 e.V.     20:13,00 
 Bahn 6  Anandy Gnech              1991 SV TuS Herten             21:00,00 
 Bahn 7  Yvonne Klomfaß            1994 SVg Bottrop 1924 e.V.     25:45,00 
  
 
 
 
 
   
Lauf 2 (ca. 17:48 Uhr) 
 Bahn 1  Franziska Tiex            1992 SG Gladbeck               19:55,00 
 Bahn 2  Nicole Kentschke          1987 SV TuS Herten             19:38,00 
 Bahn 3  Larissa Kraus             1990 SG Gladbeck               18:45,00 
 Bahn 4  Natascha Kraus            1985 SG Gladbeck               17:10,00 
 Bahn 5  Karin Driemeyer           1988 SG Schwimmen Münster      17:40,00 
 Bahn 6  Jeanette Dietrich         1991 SG Gladbeck               19:26,00 
 Bahn 7  Sabrina Rohlf             1988 SG Gelsenkirchen          19:50,00 
 Bahn 8  Kathrin Reimann           1984 SG Gladbeck               19:57,72 
    

Wettkampf 9, 1500m Freistil männlich 
    
Lauf 1 (ca. 18:08 Uhr) 
 Bahn 2  Udo Aupke                 1961/AK40 TV Emsdetten              23:50,00 
 Bahn 3  Stefan Karau              1982/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen   22:18,31 
 Bahn 4  Matthias Bergermann       1980/AK25 SV TuS Herten             19:00,00 
 Bahn 5  Thomas Spickenbaum        1961/AK40 SG Gladbeck               21:45,00 
 Bahn 6  Reiner Harms              1950/AK55 SV Neptun Erkenschwick    22:30,00 
    

Wettkampf 10, 800m Freistil männlich 
    
Lauf 1 (ca. 18:33 Uhr) 
 Bahn 2  Mitchell Loonen           1987 TV Emsdetten              12:30,00 
 Bahn 3  Frank Gomoll              1963 SG Gladbeck               09:45,00 
 Bahn 4  Kai Kraus                 1986 SG Gladbeck               08:40,61 
 Bahn 5  Thomas Baumeister         1987 SG Gladbeck               09:30,00 
 Bahn 6  Dennis Hiltrop            1989 SV TuS Herten             10:00,00 
    

Wettkampf 11, 400m Lagen weiblich 
    
  -- KEINE MELDUNGEN -- 
    

Wettkampf 12, 400m Lagen männlich 
    
Lauf 1 (ca. 18:46 Uhr) 
 Bahn 4  Stefan Karau              1982/AK20 SV Wasserfreunde Dülmen   05:42,78 
 Bahn 5  Hans-Joachim Isfort       1962/AK40 SG Gladbeck               05:45,00 


