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Damit niemand denkt, dass wir zu unserem Wetter :
ergnugen hier sind :

Tagesplan

D§7 .30 Uhr Fruhstick

8.20 Uhr Aufwarmen im Schwimmbad
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Wassereinheit
11.30 Uhr Laufen am Strand
13.00 Uhr Mittagessen

D13.40 Uhr Getranke kaufen (bei Lidl)

14.00 Uhr zum Gllck hatte Lidl geschlossen und
wir mussten Eis essen

14.30 Uhr Trainingseinheit am Strand

16.15 Uhr Trockentraining im Schwimmbad

17.00 Uhr bis 19.00 Uhr Wassereinheit
19.30 Uhr Abendessen

DZB 21.30 Uhr Freizeit
1.30 Uhr Zimmerkontrolle

22.00 Uhr Nachtruhe







