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Finalteilnahmen und Bestzeiten
bei den Neptunaktiven

Jeder Aktive wenigstens einmal
in den TOP - TEN ihres Jahrgangs

Am Sonntag kamen die 4 Aktiven, Melanie Wilhelm - Lisa Janik - Natalie Hanek und
Marcel Bechmann mit Trainer Xaver Majewski von den Deutschen Jahrgangs
Meisterschaften aus Berlin zurick.

Die Resultate konnten sich sehen lassen.

Bei 15 Einzelstarts (incl. 3 Finalstarts) wurde es in Berlin nicht langweilig, da an jedem
Tag gestartet wurde. Tatkraftig wurden die Aktiven vom Trainer und den mit-
gereisten Eltern unterstitzt. Die Stimmung war super und dies schlug sich auf die
Aktiven Uber, die ihre Zeiten nochmals verbessern konnten.

Marcel Bechmann (93) startete 5-mal und sicherte sich Gber 100m Ricken, in einer
Zeit von 1:03,32min, zusatzlich einen Startplatz im Finallauf. Auch tber 200m
Rucken und 200m Lagen konnte es nicht besser laufen. Zwar war kein Finallauf
drin, dennoch sprach die Zeitverbesserung um 1-2sec. eine deutliche Sprache.
Melanie Wilhelm (93), die Gber 200m Delfin an den Start ging, machte einen
deutlichen Sprung, und beendete den Lauf in einer Zeit von 2:28,02min. Das harte
Training hat sich gelohnt, denn auch damit kam sie ins Finale, welches ein groRRer
Erfolg fur sie war.

Lisa Janik ging Uber 50m Delfin und 50m Freistil an den Start. Sie hatte leider etwas
Pech, trotz ihrer guten Leistung Uber 50m Delfin, verpasste sie als 9. in der Jahr-
gangswertung mit nur 3 hundertstel Rickstand das Finale.

Das Kucken der Truppe, Natalie Hanek (95), war mit 5 Starts dabei.

Am 1. Tag war sie noch sehr nervos, das merkte man auch beim Start Giber 100m
Freistil. Am 2. Wettkampftag lief es dann aber besser und sie schaffte bei ihren
Starts gute Platzierungen unter den ersten 15 ihres Jahrganges. Bei den 400m
Lagen lies sie sich von der Super Stimmung in der Halle tragen und verbesserte ihre
Zeit um fast 8sec. Damit machte sie einen riesen Sprung in der Jahrgangswertung
nach vorne.

Der Trainer Xaver Majewski war mit den erbrachten Leistungen sehr zufrieden, und
sieht sich in seiner Trainingsarbeit bestatigt.

Aber eine Pause ist nicht in Sicht, denn die nachste deutsche Meisterschaft
(Freiwasser 5km), steht Mitte Juli am Chiemsee vor der Tur, wo der SV Neptun
Recklinghausen mit 2 Aktiven am Start ist.
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| Starter | JglWk.] Disziplin|Meldezeit] Endzeit |Platzierung]
| 1]Jdanik, Lisa w]93] 16] 50m S| 0:29,50 | 0:30,46 | 9. |
| 1 1 1 | 42] 50m F] 0:27,98 ] 0:28,29 | 10. |
| 2|Wilhelm, Melanie |w]93] 33] 200m S| 2:29,41 | 2:28,02 | 8. |
| 1 Finale ]133] 200m S| | 2:28,91 | 8. |
| 3|Hanek, Natalie Iwjo5] 3] 100m F|] 1:04,12 | 1:04,80 | 36. |
| 1 11 | 22] 200m F] 2:19,53 | 2:18,78 | 19. |
I 1 1 1 1| 40] 100m S| 1:10,46 ] 1:10,30 | 10. |
I 1 I 1 | 51] 200m L] 2:36,35 | 2:37,74 | 36. |
| 1 Finale ]144] 400m L] 5:38,95 | 5:31,68 | 13. |
| 4|Bechmann, Marcel |m|93] 4] 200m L] 2:23,67 | 2:23,87 | 37. |
| 1 I 1 1 191 100m F| 0:56,61 | 0:57,24 | 26. |
I 1 1 1 1 21] 200m R] 2:23,52 | 2:22,34 | 26. |
I 1 I 1 1 28] 100m R] 1:04,71 | 1:03,32 | 6. |
| 1 Finale ]128] 100m R] | 1:03,62 | 8. |
| 1 Il 1 1 50] 50m F] 0:26,37 | 0:26,62 | 27. |
nachster Wettkampf:

Saisonabschluss mit Ubernachtung

21./22. Juniin Lunen / Lippepokal



