Internationaler Team - Cup von Gelsenkirchen
am 02. / 03. Oktober 2010 im Zentralbad Gelsenkirchen, Overwegstr. 59,

Veranstalter und Ausrichter: SC Gelsenkirchen 04 e.V.

192 Wettkampfbecken: 25 m lang, 16 m breit, jeweils 6 Startbahnen getrennt durch
wellenbrechende Leinen - Wassertemperatur ca. 27° C

Becken A : 1,90 m bis 3,85 m tief — elektronische Zeithahme;
Becken B : 1,00 m bis 3,85 m tief — Handzeitnahme

Samstag, 02. Oktober 2010 — 1. Veranstaltungsabschnitt — Einlass: 09.00 Uhr — Beginn: 10.00 Uhr

1990 u.a. | 1991/1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
1 400m| Freistil Im| 04:35,0 04:40,0 04:45,0 04:55,0 05:05,0 05:15,0 05:50,0 06:10,0 06:30,0 07:00,0
2| 400 m| Freistil [w | 04:55,0 04:55,0 05:05,0 05:10,0 05:20,0 05:30,0 05:50,0 06:10,0 06:30,0 07:00,0
3] 200 m| Brust [m| 02:49,0 02:50,0 02:55,0 02:58,0 03:05,0 03:12,0 03:22,0 03:32,0 03:45,0 03:55,0
4] 200 m| Brust (w| 02:55,0 02:58,0 03:01,0 03:05,0 03:10,0 03:15,0 03:25,0 03:32,0 03:45,0 03:55,0
5 50 m| Ricken{m Offen 00:31,0
6 50 m| Ricken |w Offen 00:36,0
7] 4x50 m| Lagen [x S St St St ] St 1997 / 1998 St St
8| 4x50 m| Lagen [x S St St St ] St s >z 1999 / 2000

Samstag, 02. Oktober 2010 — 2. Veranstaltungsabschnitt — Beginn ca. 60 min nach Ende des 1. Abschnitt
9] 100 m| Lagen [m Offen 01:09,0 01:45,0 01:52,0
10/ 100 m| Lagen (w Offen 01:18,0 01:45,0 01:52,0
11] 200 m| Freistil [m]| 02:10,0 02:15,0 02:20,0 02:25,0 02:30,0 02:35,0 02:40,0 02:55,0 03:10,0 03:25,0
12| 200 m| Freistil |w | 02:25,0 02:30,0 02:30,0 02:35,0 02:40,0 02:45,0 02:50,0 02:55,0 03:10,0 03:25,0
13| 100 m|Ricken|m| 01:08,0 01:10,0 01:12,0 01:15,0 01:20,0 01:25,0 01:27,0 01:35,0 01:40,0 01:45,0
14 100 m|Rucken|w | 01:13,0 01:16,0 01:19,0 01:22,0 01:25,0 01:25,0 01:30,0 01:35,0 01:40,0 01:45,0
15| 200 m| Schm. [m| 02:32,0 02:35,0 02:42,0 02:50,0 02:57,0 03:08,0 03:10,0 03:30,0 B
16] 200 m| Schm. w 02:40,0 02:47,0 02:57,0 03:06,0 03:12,0 03:20,0 03:25,0 03:45,0 St S
17| 4x100m| Lagen |m Offen 04:32,0
18| 4x100m| Lagen (w Offen 05:00,0
Sonntag, 03. Oktober 2010 — 3. Veranstaltungsabschnitt Einlass: 9.00 Uhr - Beginn: 10.00 Uhr

19 50 m| Schm. [m Offen 00:29,0
20 50 m| Schm. w Offen 00:33,0
21| 200 m|Ricken{m| 02:35,0 02:35,0 02:45,0 02:50,0 03:00,0 03:05,0 03:15,0 03:25,0 03:40,0 03:50,0
22| 200 m|Rucken|w | 02:40,0 02:45,0 02:55,0 03:00,0 03:05,0 03:10,0 03:15,0 03:25,0 03:40,0 03:50,0
23 50 m| Brust |m Offen 00:35,5
24 50 m| Brust [w Offen 00:38,5
25| 100 m| Freistil [m| 00:59,0 01:00,0 01:02,0 01:05,0 01:08,0 01:13,0 01:15,0 01:17,0 01:25,0 01:35,0
26| 100 m| Freistil |w 01:07,0 01:08,0 01:09,0 01:10,0 01:13,0 01:15,0 01:17,0 01:20,0 01:25,0 01:35,0
27| 4x50 m| Freistil [x e 1997 / 1998 e ST
28| 4x50 m| Freistil |x < < < < < < > > 1999 / 2000

Sonntag, 03. Oktober 2010 — 4. Veranstaltungsabschnitt — Beginn ca. 60 min nach Ende des 3. Abschnitt

29| 100 m| Schm. |m| 01:08,0 01:10,0 01:14,0 01:18,0 01:22,0 01:25,0 01:30,0 01:35,0 01:48,0 01:55,0
30 100 m| Schm. |w 01:16,0 01:18,0 01:22,0 01:22,0 01:25,0 01:30,0 01:32,0 01:35,0 01:48,0 01:55,0
31 100 m| Brust |m 01:16,0 01:20,0 01:20,0 01:22,0 01:25,0 01:30,0 01:32,0 01:40,0 01:48,0 01:55,0
32| 100 m| Brust |w 01:24,0 01:25,0 01:26,0 01:28,0 01:32,0 01:35,0 01:39,0 01:42,0 01:48,0 01:55,0
33| 200 m| Lagen [m| 02:36,0 02:36,0 02:40,0 02:50,0 03:00,0 03:10,0 03:20,0 03:30,0 03:40,0 03:50,0
34 200 m| Lagen |w 02:40,0 02:45,0 02:50,0 02:55,0 03:00,0 03:10,0 03:20,0 03:20,0 03:40,0 03:50,0
35 50 m| Freistil [m Offen 00:28,5
36 50 m| Freistil [w Offen 00:31,5
37| 4x100 m| Freistil |m Offen 04:12,0
38| 4x100 m| Freistil |w Offen 04:50,0

Mixed Staffeln: Die Reihenfolge ist beliebig, jedoch muss die Hélfte der Teilnehmer mannlich bzw. weiblich
sein

Kampfrichtersitzung: 30 Min. vor Abschnittsbeginn.

Das Becken B steht allen Aktiven wahrend der gesamten Veranstaltung zum Einschwimmen zur Verfigung.
Bei entsprechendem Meldeeingang behalten wir uns vor, die Wettkdmpfe in beiden Becken und z. T. mit
Handzeithahme auszutragen und die Anfangszeiten zu &ndern. Dies wird rechtzeitig bekannt gegeben.



Allgemeine Bestimmungen:

1.

11.

12.
13.
14.

Die Wettkdmpfe werden gemaR der WB des DSV ausgetragen. Sie sind offen flr alle
Vereine des DSV, sowie fur alle auslandischen Vereine, deren nationaler Verband der FINA
angehdrt und die darin Startrecht besitzen. Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die
Rechtsordnung und die Anti-Doping-Bestimmungen des DSV.
Die Meldungen sind auf vollstandig ausgefullten amtlichen Meldelisten des DSV in Druck-
oder Maschinenschrift oder als Meldedateien im aktuellen DSV — Standard zu senden an:
Sara Homes, Weidekamp 3, 45886 Gelsenkirchen,
Tel.: 0209/144418, Fax 0209/41676,
e-mail: sc04@sg-ge.de.
Das Meldeergebnis und das Protokoll werden ausschlieBlich per E-Mail versandt,
bitte mit der Meldung eine giiltige E-Mail-Adresse abgeben.
Ein schriftliches Protokoll kann auf Wunsch gegen Portovorlage zugesandt worden.
Der Meldeschluss ist am 22.09.2010 um 18.00 Uhr.
Wir bitten jeden Verein, mit der Abgabe von mehr als 5 Meldungen 1 bzw. bei mehr als 40/80
Meldungen 2/3 Kampfrichter namentlich und mit der Gruppenzugehdérigkeit zu benennen.
Das Meldegeld betragt pro Einzelstart 4€ und fir jeden Staffelstart 6,50€.
Das Meldegeld ist mit dem Meldebogen in Form eines Verrechnungsschecks zu entrichten
oder bis zum Meldeschluss auf das Konto des SC Gelsenkirchen 04 bei der Sparkasse
Gelsenkirchen Kto-Nr. 101 071 795, BLZ 420 500 01, zu Uberweisen.
Bei Meldungen von Startgemeinschaften kann im Meldeergebnis und Protokoll nur der Name
der SG berlcksichtigt werden, eventuelle Namenszuséatze der Vereine kénnen nicht
tubernommen werden.
Die Jahrgangswertung erfolgt entsprechend der oben aufgefliihrten Richtzeitentabelle.
Die Laufe werden unabh&ngig vom Alter nach den gemeldeten Bestzeiten gesetzt.
Fir die Veranstaltung gilt die Ein-Start-Regelung.
Als Auszeichnung erhalten Platz 1 — 3 eines jeden Jahrganges bzw. einer Jahrgangsgruppe
Medaillen, Platz 4 — 6 Urkunden. Fur die beste weibliche / mannliche Einzelleistung in jedem
Jahrgang bzw. in jeder Jahrgangsgruppe und der gesamten Veranstaltung freuen wir uns
Sonderpramien vergeben zu kénnen. Die Leistungen werden nach der neusten DSV-
Punktetabelle ermittelt.
Die drei besten Vereine/SGen erhalten einen Fahrtkostenzuschuss von 200, 150 und 100
€.
Far die Mannschaftswertung wird nur der/die schnellste Schwimmer/-in pro Jahrgang bzw.
Jahrgangsgruppe und Verein/SG gewertet, und zwar mit 13, 8, 5, 3, 2, 1 Punkten.
Staffeln erhalten die gleiche Punktwertung.
National- und Auswahlmannschaften kommen nicht in die Punktwertung.
Nach dem Meldeschluss sind grundsétzlich keine Nach- bzw. Ummeldungen mdglich.
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Unfalle, Diebstéhle oder Schaden jeglicher Art.
Den Anordnungen des Baderpersonals bitten wir Folge zu leisten, da wir lediglich Gaste des
Schwimmbades sind.

1. Vorsitzender Geschaftsfihrerin sportliche Leiterin
Jurgen Deimel Brigitte Prasang Sara Homes



