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Abschnitt 1 
   Datum     Einlass   Einschwimmen  Kari-Sitzung    Beginn  
19.01.2008  12:30 Uhr    12:30 Uhr     13:00 Uhr   13:30 Uhr 
                                                             
Wettkampf 1   800m Freistil weiblich        
Wettkampf 2   1500m Freistil männlich       
Wettkampf 3   200m Rücken weiblich          
Wettkampf 4   200m Rücken männlich          
Wettkampf 5   200m Schmetterling weiblich   
Wettkampf 6   200m Schmetterling männlich   
Wettkampf 7   200m Lagen weiblich           
Wettkampf 8   200m Lagen männlich           
Wettkampf 9   4x100m Lagen weiblich         
Wettkampf 10  4x100m Lagen männlich         
                                            

Wettkampf 1 - 800m Freistil weiblich 
Lauf 1 (ca. 13:30 Uhr) 
Bahn 1  Schmidt-Hutten, Lena    1994  Poseidon Castrop-Rauxel    15:07,02 
Bahn 2  Reichard, Klara         1993  ISV Bad Godesberg          13:00,00 
Bahn 3  Reichard, Geraldine     1991  ISV Bad Godesberg          12:50,00 
Bahn 4  Korte, Annika           1994  TV Gut-Heil Do.-Aplerbeck  13:00,00 
Bahn 5  Vierhaus, Julia         1993  Poseidon Castrop-Rauxel    15:03,86 
                                                                          

Lauf 2 (ca. 13:45 Uhr) 
Bahn 1  Sefkow, Lena            1995  Poseidon Castrop-Rauxel    12:30,00 
Bahn 2  Möllers, Laura          1993  Poseidon Castrop-Rauxel    12:10,00 
Bahn 3  Tippmann, Lisa          1990  Poseidon Castrop-Rauxel    12:00,00 
Bahn 4  Plewka, Nicole          1992  Poseidon Castrop-Rauxel    12:08,39 
Bahn 5  Maaßen, Corinna         1995  ISV Bad Godesberg          12:15,00 
Bahn 6  Wagner, Katrin          1991  Poseidon Castrop-Rauxel    12:37,35 
                                                                          

Lauf 3 (ca. 13:59 Uhr) 
Bahn 1  Knofius, Annika         1990  TV Gut-Heil Do.-Aplerbeck  11:43,02 
Bahn 2  Bade, Celina            1994  SV Neptun Recklinghausen   11:19,46 
Bahn 3  Kasperczak, Janine      1993  SV Neptun Recklinghausen   10:43,66 
Bahn 4  Neumann, Sandra         1993  SV Neptun Recklinghausen   11:05,99 
Bahn 5  Böhm, Tatjana           1994  SV Neptun Recklinghausen   11:20,00 
Bahn 6  Hartmann, Annalena      1995  SV Neptun Erkenschwick     11:51,93 
                                                                          

Lauf 4 (ca. 14:11 Uhr) 
Bahn 1  Hanek, Natalie          1995  SV Neptun Recklinghausen   10:26,44 
Bahn 2  Janik, Lisa             1993  SV Neptun Recklinghausen   10:20,00 
Bahn 3  Wilhelm, Melanie        1993  SV Neptun Recklinghausen   09:55,00 
Bahn 4  Holz, Johanna           1992  SV Neptun Recklinghausen   10:20,00 
Bahn 5  Lehmann, Vanessa        1993  SV Neptun Recklinghausen   10:20,00 
Bahn 6  Chigri, Alina           1994  SV Neptun Recklinghausen   10:30,00 
                                                                                                 

Wettkampf 2 - 1500m Freistil männlich 
Lauf 1 (ca. 14:22 Uhr) 
Bahn 1  Radhoff, Lars           1992  Poseidon Castrop-Rauxel    24:04,81 
Bahn 2  Plewka, Michael         1991  Poseidon Castrop-Rauxel    21:52,51 
Bahn 3  Müller, Jonas           1995  SV Neptun Recklinghausen   20:35,66 
Bahn 4  Schäfer, Fabian         1995  SV Neptun Recklinghausen   20:40,00 
Bahn 5  Ludwig, Lukas           1993  Poseidon Castrop-Rauxel    22:26,30 
                                                                          

Lauf 2 (ca. 14:47 Uhr) 
Bahn 1  Schreiber, Patrick      1994  SV Neptun Recklinghausen   20:00,00 
Bahn 2  Haese, Maximilian       1993  SV Neptun Recklinghausen   19:00,00 
Bahn 3  Klümper, Johannes       1988  SV Epe 1959                18:55,00 
Bahn 4  Bechmann, Marcel        1993  SV Neptun Recklinghausen   18:57,94 
Bahn 5  Kunze, Marvin           1992  Poseidon Castrop-Rauxel    19:39,76 
Bahn 6  Winter, Philipp         1987  SV Westick-Kaiserau       20:20,98                         
                                                                          

Ca. 30 Min. Pause, kann zum Einschwimmen genutzt werden! 
                                                                                                 

Wettkampf 3 - 200m Rücken weiblich 
Lauf 1 (ca. 15:38 Uhr) 
Bahn 2  Wellinghorst, Sina      1997  SV Epe 1959                03:30,00 
Bahn 3  Lomb, Mandy             1995  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 4  Jarocki, Jacqueline     1998  SV Neptun Erkenschwick     03:30,00 
Bahn 5  Hartmann, Laura         1998  SV Neptun Erkenschwick     03:35,00 
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Lauf 2 (ca. 15:42 Uhr) 
Bahn 1  Segatz, Verena          1996  SV Neptun Recklinghausen   03:20,00 
Bahn 2  Trieba, Dana            1996  SV Neptun Erkenschwick     03:10,00 
Bahn 3  Arns, Antonia           1996  SV Neptun Recklinghausen   03:10,00 
Bahn 4  Beuth, Anna             1994  SV Neptun Recklinghausen   03:10,00 
Bahn 5  Reichard, Klara         1993  ISV Bad Godesberg          03:18,00 
                                                                          

Lauf 3 (ca. 15:46 Uhr) 
Bahn 1  Walle, Etien Julie      1996  SV Neptun Recklinghausen   03:05,00 
Bahn 2  Höpink, Lisa-Katharina  1998  SV Neptun Recklinghausen   03:05,00 
Bahn 3  Nguyen, Lilly-Ann       1996  SV Neptun Recklinghausen   03:02,00 
Bahn 4  Altas, Cemre            1995  SV Neptun Recklinghausen   03:05,00 
Bahn 5  Goldbach, Laura         1998  SV Neptun Recklinghausen   03:05,00 
Bahn 6  Janik, Anna             1996  SV Neptun Recklinghausen   03:08,00 
                                                                          

Lauf 4 (ca. 15:50 Uhr) 
Bahn 1  Wagner, Katrin          1991  Poseidon Castrop-Rauxel    02:56,95 
Bahn 2  Tippmann, Lisa          1990  Poseidon Castrop-Rauxel    02:54,00 
Bahn 3  Böhm, Tatjana           1994  SV Neptun Recklinghausen   02:50,28 
Bahn 4  Hoffmann, Julia         1995  ISV Bad Godesberg          02:51,50 
Bahn 5  Hartmann, Annalena      1995  SV Neptun Erkenschwick     02:55,14 
Bahn 6  Hanek, Jessica          1992  SV Neptun Recklinghausen   03:00,74 
                                                                          

Lauf 5 (ca. 15:54 Uhr) 
Bahn 1  Neumann, Sandra         1993  SV Neptun Recklinghausen   02:44,18 
Bahn 2  Lehmann, Vanessa        1993  SV Neptun Recklinghausen   02:43,72 
Bahn 3  Bade, Celina            1994  SV Neptun Recklinghausen   02:40,18 
Bahn 4  Dinter, Kristina        1994  SV Neptun Recklinghausen   02:41,56 
Bahn 5  Hanek, Natalie          1995  SV Neptun Recklinghausen   02:44,00 
Bahn 6  Phan, Linh              1993  SV Neptun Recklinghausen   02:48,00 
                                                                                                  

Wettkampf 4 - 200m Rücken männlich 
Lauf 1 (ca. 15:57 Uhr) 
Bahn 2  Anderle, Dennis         1998  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 3  Hassenkamp, Hendrik     1997  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 4  Schüssler, Dominik      1998  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 5  Imkamp, Marc-André      1995  SV Neptun Erkenschwick     03:34,91 
                                                                          

Lauf 2 (ca. 16:01 Uhr) 
Bahn 1  Galster, Christian      1997  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 2  Fuchs, Thomas           1995  SV Neptun Recklinghausen   03:17,00 
Bahn 3  Goldbach, Alexander     1996  SV Neptun Recklinghausen   03:07,00 
Bahn 4  Schwarz, Heinrich       1996  SV Neptun Recklinghausen   03:12,00 
Bahn 5  Hochbein, Nikolai       1996  SV Neptun Erkenschwick     03:20,00 
                                                                          

Lauf 3 (ca. 16:06 Uhr) 
Bahn 1  von Eichstedt, Hendrik  1996  SV Neptun Recklinghausen   03:03,00 
Bahn 2  Winter, Philipp         1987  SV Westick-Kaiserau        02:50,00 
Bahn 3  Müller, Jonas           1995  SV Neptun Recklinghausen   02:47,56 
Bahn 4  Borgert, Dominic        1993  SV Epe 1959                02:49,11 
Bahn 5  Klümper, Felix          1990  SV Epe 1959                02:52,58 
Bahn 6  Haese, Marius           1997  SV Neptun Recklinghausen   03:03,60 
                                                                                                 

Wettkampf 5 - 200m Schmetterling weiblich 
Lauf 1 (ca. 16:09 Uhr) 
Bahn 2  Janik, Lisa             1993  SV Neptun Recklinghausen   02:43,85 
Bahn 3  Wilhelm, Melanie        1993  SV Neptun Recklinghausen   02:32,14 
Bahn 4  Holz, Johanna           1992  SV Neptun Recklinghausen   02:40,00 
Bahn 5  Böcker, Stephanie       1991  SV Epe 1959                03:17,50 
                                                                                                 

Wettkampf 6 - 200m Schmetterling männlich 
Lauf 1 (ca. 16:13 Uhr) 
Bahn 2  Kunze, Marvin           1992  Poseidon Castrop-Rauxel    02:37,26 
Bahn 3  Bechmann, Marcel        1993  SV Neptun Recklinghausen   02:25,00 
Bahn 4  Haese, Maximilian       1993  SV Neptun Recklinghausen   02:29,94 
Bahn 5  Schreiber, Patrick      1994  SV Neptun Recklinghausen   02:48,85 
                                                                                                 
 
Wettkampf 7 - 200m Lagen weiblich 
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Lauf 1 (ca. 16:17 Uhr) 
Bahn 1  Hartmann, Laura         1998  SV Neptun Erkenschwick     03:54,74 
Bahn 2  Holz, Franziska         1996  Poseidon Castrop-Rauxel    03:36,00 
Bahn 3  Altas, Merve            1998  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 4  Jarocki, Jacqueline     1998  SV Neptun Erkenschwick     03:35,44 
Bahn 5  Vierhaus, Julia         1993  Poseidon Castrop-Rauxel    03:50,95 
Bahn 6  Jäntsch, Jana           1998  SV Neptun Erkenschwick     04:34,82 
                                                                          

Lauf 2 (ca. 16:22 Uhr) 
Bahn 1  Segatz, Verena          1996  SV Neptun Recklinghausen   03:24,50 
Bahn 2  Maaßen, Corinna         1995  ISV Bad Godesberg          03:20,43 
Bahn 3  Hansen, Jule            1996  SV Epe 1959                03:19,96 
Bahn 4  Reichard, Geraldine     1991  ISV Bad Godesberg          03:20,13 
Bahn 5  Korte, Annika           1994  TV Gut-Heil Do.-Aplerbeck  03:22,51 
Bahn 6  Beuth, Katharina        1998  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
                                                                          

Lauf 3 (ca. 16:26 Uhr) 
Bahn 1  Walle, Etien Julie      1996  SV Neptun Recklinghausen   03:15,00 
Bahn 2  Falk, Birte             1995  SV Neptun Erkenschwick     03:12,46 
Bahn 3  Höpink, Lisa-Katharina  1998  SV Neptun Recklinghausen   03:12,00 
Bahn 4  Schmidt-Hutten, Lena    1994  Poseidon Castrop-Rauxel    03:12,12 
Bahn 5  Trieba, Dana            1996  SV Neptun Erkenschwick     03:12,46 
Bahn 6  Arns, Antonia           1996  SV Neptun Recklinghausen   03:19,00 
                                                                          

Lauf 4 (ca. 16:30 Uhr) 
Bahn 1  Nappers, Natalie        1996  SV Epe 1959                03:11,06 
Bahn 2  Janik, Anna             1996  SV Neptun Recklinghausen   02:59,00 
Bahn 3  Knofius, Annika         1990  TV Gut-Heil Do.-Aplerbeck  02:56,70 
Bahn 4  Kirchhoff, Lena         1994  SV Neptun Recklinghausen   02:57,89 
Bahn 5  Nguyen, Lilly-Ann       1996  SV Neptun Recklinghausen   03:04,00 
Bahn 6  Goldbach, Laura         1998  SV Neptun Recklinghausen   03:12,00 
                                                                          

Lauf 5 (ca. 16:34 Uhr) 
Bahn 1  Hoffmann, Julia         1995  ISV Bad Godesberg          02:51,50 
Bahn 2  Kasperczak, Janine      1993  SV Neptun Recklinghausen   02:44,84 
Bahn 3  Phan, Linh              1993  SV Neptun Recklinghausen   02:44,00 
Bahn 4  Chigri, Alina           1994  SV Neptun Recklinghausen   02:44,35 
Bahn 5  Schüler, Sandra         1995  SV Neptun Erkenschwick     02:49,79 
Bahn 6  Altas, Cemre            1995  SV Neptun Recklinghausen   02:51,78 
                                                                                                             

Wettkampf 8 - 200m Lagen männlich 
Lauf 1 (ca. 16:38 Uhr) 
Bahn 1  Biniek, Joshua          1995  Poseidon Castrop-Rauxel    03:39,37 
Bahn 2  Hassenkamp, Hendrik     1997  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
Bahn 3  Schwarz, Heinrich       1996  SV Neptun Recklinghausen   03:22,00 
Bahn 4  Nappers, Christoph      1993  SV Epe 1959                03:27,86 
Bahn 5  Engeln, Niels           1997  SV Neptun Recklinghausen   03:30,00 
                                                                          

Lauf 2 (ca. 16:42 Uhr) 
Bahn 1  Hochbein, Nikolai       1996  SV Neptun Erkenschwick     03:21,31 
Bahn 2  Goldbach, Alexander     1996  SV Neptun Recklinghausen   03:12,00 
Bahn 3  Haese, Marius           1997  SV Neptun Recklinghausen   03:08,00 
Bahn 4  von Eichstedt, Hendrik  1996  SV Neptun Recklinghausen   03:10,00 
Bahn 5  Lehmann, Axel           1995  SV Neptun Recklinghausen   03:14,24 
Bahn 6  Imkamp, Marc-André      1995  SV Neptun Erkenschwick     03:21,45 
                                                                          

Lauf 3 (ca. 16:46 Uhr) 
Bahn 1  Ludwig, Lukas           1993  Poseidon Castrop-Rauxel    02:58,75 
Bahn 2  Schäfer, Fabian         1995  SV Neptun Recklinghausen   02:50,14 
Bahn 3  Plewka, Michael         1991  Poseidon Castrop-Rauxel    02:45,67 
Bahn 4  Müller, Jonas           1995  SV Neptun Recklinghausen   02:49,62 
Bahn 5  Kurtenbach, Dennis      1991  Poseidon Castrop-Rauxel    02:56,44 
Bahn 6  Radhoff, Lars           1992  Poseidon Castrop-Rauxel    03:00,44 
                                                                                                              

Wettkampf 9 - 4x100m Lagen weiblich 
Lauf 1 (ca. 16:50 Uhr) 
Bahn 2  Mannschaft, 2.            0   SV Neptun Erkenschwick     07:17,00 
Bahn 3  Mannschaft, 1.            0   SV Neptun Recklinghausen   05:01,00 
Bahn 4  Mannschaft, 1.            0   SV Neptun Erkenschwick     05:42,00 
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