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Kraftakt ,Lange Strecke”
fordert die Kondition heraus
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Sabine Lehmann vom SV Neptun 28 wird

Bezirksmeisterin / Medaillen im Jugend-Mehrkampf

GLADBECK. Einmal im Jahr
steht bei den Schwimmern
des Bezirks Nordwestfalen
in der Gladbecker Tragluft-
halle die Meisterschaft der
Langen Strecken im Blick-
punkt.  Auf -der dortigen
50-m-Bahn wird dann um
die Titel gekampft. Ge-
schwommen werden die
Strecken iiber 400 Lagen,
400/800 und 1500 Freistil.
Lange Strecken stofien
nicht unbedingt bei allen
Schwimmern auf grofie Ge-
genliebe, doch die Trainer
nutzen diese Gelegenheit ger-
ne, um die Kondition ihrer
Aktiven zu testen. Auch die
Akteure des SV Neptun stell-
ten sich dieser Herausforde-
rung. Uber die Lange Strecke
wurde Mastersschwimmerin

und Jugend-
wartin Sabine
Lehmann tiber
800 m Freistil
Bezirksmeiste-
rin. Aufstei-
gende © Form
unterstrich

auch Melanie
Wilhelm mit
Platz eins tiber
400m Freistil.
Lilly Ann
Nguyen quali-
fizierte sich

iiber 400 m La- Sieger: Lu-
gen fiir die caKuehn.
Landesmeis-

terschaft. Der Sprung dorthin
gelang auch Patrick Schreiber
tber 1500 m Freistil. Niels En-
geln belegte iiber 400 und
1500 Freistil zwar jeweils Platz

Sabine Lehmann vom SV Neptun 28 schwamm zum Be-
zirksmeister-Titel iiber 800 m Freistil.

eins, verpasste
jedoch knapp
die Qualifikati-
on fiir die Lan-
desmeister-

schaft. .

Neben den
Langen  Stre-
cken wird in
Gladbeck fiir
die jlingeren
Jahrginge
noch der Ju-
gendmehr- .
kampf (JMK) - U
bestehend aus
technischen
Ubungen, 100
m Strecken, 200m Lagen und
400 m Freistil — parallel
durchgefiihrt.

Im Jugend-Mehrkampf
schwammen Luca Kuehn und
Carolin Pollmann (beide aus
dem Jahrgang 1999) vom
SV Neptun 28 zu Medaillen.
Luca gewann den Wettkampf
- Carolin holte ,Bronze”.

Carolin
Pollmeier.

INFO Weitere Neptun-Platzie-
rungen bei den jiingeren
Schwimmern - Jahrgang
2000: Frederick von Eich-
stedt (4.),Tabea Baischer
(5.), Katharina Neugebau-
er (7.), Annkathrin Dinter
(8.) - Jahrgang 1999:
Chiara Kuehn (6.), Friederi-
ke Schapertons (7.), Maria
Schindler (8.), Samira Run-
te (11.) Jahrgang 1998:
Sandy Kasperczak (6.), An-
na Martens (7.), Melina
Baischer (9.), Elisabeth Til-
biirger (10.), Katharina
Beuth (12.)



