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Natalie Hanek doppelte  
Bezirksjahrgangsmeisterin!!! 
 

Die „Lange Strecke“ wie immer kraftraubend 
 

Die lange Strecken (800m Freistil weiblich, 1500m Freistil männlich und 400m Lagen) sind immer  
wieder eine Herausforderung für jeden Schwimmer. 26 Aktiven des SV Neptun absolvierten in  
Gladbeck 49 Starts und ließen 33 persönliche Rekorde purzeln. 
  

Besonders Natalie Hanek belegte 2-mal den 1 Platz und ist nun Nordwestfälische Bezirksmeisterin im 
Jahrgang 1995 über 800m Freistil und 400m Lagen. Erfreulich, dass sie auf den 400m Lagen mit  
5:38,05 min die Zeit für die Qualifikation zu den „Deutschen Jahrgangsmeisterschaften“ deutlich 
unterbot. 
Melanie Wilhelm (93) und Marcel Bechmann (93) sicherten sich jeweils den Jahrgangstitel über die  
400m Lagen, wobei Marcels Zeit auch noch für Platz 3 in der offenen Wertung reichte. 
Überraschend gewann Maximilian Haese (93) die 1500m Freistil und ist damit nun Bezirks 
Jahrgangsmeister. 
Die 400m Lagen beendete er als 3.  
Zu erwähnen wäre auch noch das im Jahrgang 93 weiblich (400m Lagen) die ersten 4 Platzierten 
Neptunen waren. (1. Melanie Wilhelm, 2. Lisa Janik, 3. Janine Kasperczak, 4. Linh Phan) 
Die Podiumsplätze im einzelnen:  
800m Freistil weibl.:                Platz 1 und Bezirks - Jahrgangsmeister Natalie Hanek (95) 
                                               Platz 2  - Alina Chigri (Jg.94) und Melanie Wilhelm (93) 
                                               Platz 3 -  Lisa Janik (93)  
1500m Freistil männl.:            Platz 1 und Bezirks - Jahrgangsmeister Maximilian Haese (93) 
                                               Platz 2 -  Jonas Müller (Jg.95) und Marcel Bechmann (93) 
400m Lagen weibl. + männl.: Platz 1 und Bezirks - Jahrgangsmeister  Natalie Hanek (93)                          
                                                               Melanie Wilhelm (93) und Marcel Bechmann (93) 
                                               Platz 2 -  Alina Chigri (94), Lisa Janik (93) und Johanna Holz (92). 
                                               Platz 3 -  Marius Haese (97), Cemre Altas (95), Jonas Müller (95),  
                                                              Lena Kirchhoff (94), Patrik Schreiber (94), Janine Kasperczak (93) 
                                                              und Maximilian Haese (93). 
Erstmals durften auch die Jahrgänge 97 an den Start. Die Trainer Gaby Neumann und Linda Delzig 
waren mit ihren Schützlingen, Merit Bäumler - Marius Haese – Nils Engeln – Henrik Hassenkamp 
zufrieden.  
Der Trainer Xaver Majewski war mit den erbrachten Leistungen zufrieden und nun freuen sich alle 
Aktiven der 1. Mannschaft schon auf die Osterferien, denn da geht es ins Trainingslager. 
Ziel ist das Schwimmleistungszentrum der Landeshauptstadt von Niedersachsen. 
Danach stehen die NRW Meisterschaften an, wo einige Aktiven Chancen auf gute Platzierungen haben, 
und sich zudem Pflichtzeiten für die deutschen Jahrgangsmeisterschaften sichern können.   
 

Weitere Infos und Fotos unter: www.sv-neptun-recklinghausen.de  
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