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Einladung der
Kaderschwimmer

Der SV Neptun Recklinghausen erhielt freudige Post von
Margitta Tollkihn, ihrerseits Verantwortliche Kaderleiterin
im Nordwestféalischen Schwimmbezirk.

So wurden Lilly-Ann Nguyen (3g.96), Anna Janik (3g.96),
Marius Haese (3g.97) und Jonas Mdller (Jg.94)
eingeladen, zusammen mit dem Bezirkskader am 17.
nationalen Nachwuchsschwimmfest in Erfurt
teilzunehmen.

Jonas Miller musste leider terminbedingt absagen
(Terminiiberschneidung mit NRW Lange Strecke), aber
Lilly-Ann, Anna und Marius freuen sich schon auf
3 tolle Tage mit dem Bezirkskader.

Anfrage von Margitta T. an die Trainerin Gaby
Neumann gehen alle drei 7 mal ins Wasser

und zwar:

Lilly - Ann Nguyen Marius Haese Anna Janik .
WK 2 50m F 0:34,0 WK 3 50m R 0:43,0 WK 2 50mF 0:34,2
WK 4 50m R 0:39,0 WK 9 100m S 1:33,0 WK 8 100mB 1:29,5
WK 10 200mF 2:36,4 WK 17 200mL 3:13,4 WK 16 100mS 1:42,7
WK 24 200mL 3:015 WK 19 50mS 0:39,9 WK 22 50mB 0:42,3
WK 26 100mR 1:26,0 WK 25 200mR 2:55,8 WK 24 200mL 2:55,0
WK 34 200mR 2:575 WK 33 200mS 3:27,5 WK 28 200mB 3:11,5

WK 38 100mF 1:13,3 WK 35 100mR 1:32,0 WK 38 100mF 1:12,8
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