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Neptun Uberzeugte bei den
Freiwassermeisterschaften

Die Aktiven des SV Neptun waren am Wochenende in KéIn auf der Regattastrecke unterwegs
und bei nur & Starts gingen funf Medaillenplatze an die Aktiven.

Angetreten waren sie tber 500m, 2,5km und 5km im Freiwasser.

Wahrend Maximilian Haese (93) und Melanie Wilhelm (93) schon Erfahrungen bei den
,Deutschen Meisterschaften sammeln konnten, war es fir Marcel Bechmann (93), Lisa Janik
(93), Vanessa Lehmann (93) und Nathalie Hanek (95) das erste Mal auf einer so langen,
ungewohnten Distanz im Freiwasser. Zum Gllck spielte das Wetter noch so einigermal3en mit.

Zuerst machte sich Maximilian Haese auf die 5km Strecke. Er musste den 1,25 km langen
Rundkurs 4 x bewaltigen. Beim Start kam er diesmal gut weg und er lieferte sich die ganze Zeit
Uber ein Kopf an Kopfrennen mit dem spéateren Jahrgangssieger. 1:08:12,40Stunde bendtigte er
fur diese Strecke und war damit nochmals fast 1 Minute schneller als bei den ,Deutschen”.

In der offenen Wertung belegte er Platz 10 von 81 gestarteten Langstreckenschwimmer.

Marcel Bechmann ging dann tber 2,5km an den Start. Nach wichtigen Informationen von
Maximilian legte er am Start gleich richtig los, und so war er nach der Startfase an 3 Stelle, und
diese Position behielt er bis zum Ende.

Mit 32.55,62 min erreichte er Platz 1 in der Jahrgangswertung und Platz 3 in der offenen
Wertung.

Bei den Madchen lief es genauso gut.

Nathalie Hanek, die beim 500m Schnupperlauf an den Start ging, lies nichts anbrennen. Nach
nur 6:41,40min. schwamm sie durch den Zielbogen und hatte einen Vorsprung von Uber 25sec.
auf ihre Konkurrenz.

Im Jahrgang und in der offenen Wertung belegte sie Platz 1 und das bei einem Starterfeld von
Uber 40 Aktiven. Nathalie durfte leider nur auf den 500m schnuppern, wie es ist im Freiwasser
zu schwimmen, denn fur die anderen Strecken ist sie noch zu jung.

Melanie Wilhelm (Jg.93), Lisa Janik (93) und Vanessa Lehmann (93) gingen tber die 2,5km an
den Start. Gut eingecremt mit Vaseline ging es ins kiihle Nass. Nach einem langen Kopf an
Kopf Rennen belegte Melanie in der Jahrgangswertung einen guten 2.Platz mit einer Zeit von
34:38,34min. Den 3.Platz mit einer Zeit von 36:16,14min. belegte Lisa Janik. Aber auch
Vanessa Lehmann schwamm eine hervorragende Zeit von 38:39,07 und wurde siebte, und das
bei einem Starterfeld von tber 80 Aktiven.

Alle Aktiven haben somit auch die Qualifikationszeit fiir die ,Deutschen Freiwasser -
Meisterschaften“ erreicht, die im ndchsten Sommer im Bodensee stattfinden.

Ergebnisse:
Maximilian Haese Platz 2 / Vize NRW Jahrgangsmeister / Platz10 offene Wertung
Marcel Bechmann Platz 1 Jg. Meister der Bezirke Mittelrhein - und Stdwestfahlen
Platz 3 offene Wertung
Natalie Hanek Platz 1 im Jahrgang und in der offenen Wertung damit Bezirksmeisterin
der Bezirke Mittelrhein - und Sudwestfahlen
Melanie Wilhelm  Platz 2 / Vize Jg. Meisterin Mittelrhein - und Stidwestfahlen / 4 offen Wert.
Lisa Janik Platz 3 im Jg. (Bezirk Mittelrhein - und Studwestfahlen) / 6 offen Wert.
Vanessa Lehmann Platz 7 im Jg. 17 offene Wert.
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