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4 Podiumsplatze fur Neptun bei NRW

Bei den diesjahrigen NRW Jahrgangsmeisterschaften in Koln gingen fiir den SV Neptun
Recklinghausen 6 weibl. Aktive an den Start.

Fur die Médchen der Jahrgange 93 und &lter waren die diesjédhrigen Meisterschaften schon
sehr friih, dennoch zeigte das gerade erst beendete Trainingslager in Hannover erste Erfolge.
Lisa Janik und Melanie Wilhelm (beide Jg.93) waren die erfolgreichsten Aktiven auf
Neptunseite.

Lisa Janik sicherte sich 2x den Vize - Jahrgangstitel (50m Freistil und 50m Delphin) und einmal
Platz 3 (100m Delphin), dabei konnte sie ihre Zeit tber 50m Delphin nochmals auf 0:30,30
min. verbessern.

Melanie Wilhelm erschwamm sich auf der 200m Delphinstrecke die 2 beste Jahrgangszeit
und verfehlte mit nur 37 hundertstel die Pflichtzeit fir die ,,Deutschen®. Auch sie konnte
uber 400m Freistil ihre bisherige Bestzeit deutlich verbessern und belegte tiber 200m Lagen
(Platz 4.) und 100m Delle (P1.6.) hervorragende Platze.

Vanessa Lehmann (3g.93), Linh Phan (93) Janine Kasperczak (93) und Johanna Holz (92)
konnten ihre Zeiten halten, bzw. verbessern und zeigten allesamt gute Leistungen, wobei
Johanna Holz sich mehrfach unter den ersten 8 ihres Jahrgangs wieder fand.

Keiner der gestarteten Aktiven verfehlte die geforderte Pflichtzeit und so war

Trainer Xaver Majewski mit den erbrachten Zeiten mehr als zufrieden

und hofft nun, das die jingeren Aktiven weiblich (94 und jiinger) und ménnlich (93 und jiinger)
bei ihren NRW Jahrgangsmeisterschaften im Mai in Wuppertal an die Leistungen
anschlieBen konnen.

Der Trainer mit seinen Aktiven. von links: Johanna Holz, Linh an, Janine Kasperczak, Lisa Janik
und Melanie Wilhelm. es fehlt leider Vanessa Lehmann, die schon das Bad verlassen hatte.
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