
 
 
28. Herbert Scholven - Mehrkampf-Pokalschwimmen                              Meldeergebnis 
SV Delphin 58 Wattenscheid e.V. / SV Delphin 58 Wattenscheid e.V. 

 
 

 
Teilnehmende Vereine: 

  Nr. Verein ID   Pers. Ab.1 Ab.2 Summe 

    02: Bayerischer Schwimm-Verband            

  1. 1.FCN Schwimmen 4457   3 9 9 18 

  2. TSV Altenfurt Nürnberg 4431   2 6 7 13 

  3. TSV Katzwang 05 4457   2 5 8 13 

    07: Hessischer Schwimm-Verband            

  4. SC Wasserfreunde Fulda 1923 0000   11 21 24 45 

    17: Schwimmverband Nordrhein-Westfalen            

  5. ASV Einigkeit Süchteln 2649   20 33 50 83 

  6. ATV Dorstfeld 1878e.V. 2850   9 14 11 25 

  7. Delphin Ratingen Lintorf 2673   21 50 50 100 

  8. Duisburger ST11 4989   13 - 53 53 

  9. FS Bochum 2720   7 18 15 33 

  10. LDSV 2758   17 31 42 73 

  11. SC Delphin Dortmund 2828   2 5 5 10 

  12. SC Hellas Wanne-Eickel 2834   21 30 31 61 

  13. SC Hellweg Werl 2814   18 49 57 106 

  14. SC Westfalia Herne 5128   9 13 7 20 

  15. SG Bayer Wup/Uer/Dor 2859   17 33 31 64 

  16. SG Essen 2872   25 31 49 80 

  17. SG Mülheim 2884   1 2 2 4 

  18. SG Oberhausen 2888   29 40 62 102 

  19. SG Ruhr 5454   50 96 102 198 

  20. Sportfreunde Sennestadt 0000   7 9 15 24 

  21. SSC Hörde 54/58 2850   8 24 18 42 

  22. SU Annen 5454   49 56 83 139 

  23. SV Aegir Arnsberg 2946   2 3 5 8 

  24. SV Blau-Weiß Bochum 2954   31 41 60 101 

  25. SV Delphin 58 Wat 2963   21 37 52 89 

  26. SV Langendreer 04 2995   21 45 14 59 

  27. SV Neptun Erkenschwick 3004   15 38 41 79 

  28. SV Neptun Herne 3005   41 56 68 124 

  29. SV Neptun Neheim-Hüsten 2938   17 54 51 105 

  30. SV Neptun Recklinghausen 3003   18 45 46 91 

  31. SV Neukirchen 21 3003   20 44 45 89 

  32. TSV Solingen 1877 3187   27 44 67 111 



  33. TSV Vorhalle v. 1879 e.V. 3212   17 19 45 64 

  34. TuS Breckerfeld 3078   10 33 34 67 

  35. TuS Essen 0000   18 13 25 38 

  36. Waspo-Nette 3217   19 39 50 89 

      Gesamt:   618 1086 1334 2420 

 
Kampfgericht: 

     Schiedsrichter F : 
     Schiedsrichter M : 
             Sprecher : 
             Sprecher : 
            Starter F : 
            Starter M : 
       Schwimmrichter : 
       Schwimmrichter : 
     Zeitnehmerobmann : 
        Zeitnehmer  1 : 
        Zeitnehmer  2 : 
        Zeitnehmer  3 : 
        Zeitnehmer  4 : 
        Zeitnehmer  5 : 
        Zeitnehmer  6 : 
        Zeitnehmer  7 : 
        Zeitnehmer  8 : 
        Zeitnehmer  9 : 
        Zeitnehmer 10 : 
        Reserve-ZN  1 : 
        Reserve-ZN  2 : 
     Zeitnehmerobmann : 
        Zeitnehmer  1 : 
        Zeitnehmer  2 : 
        Zeitnehmer  3 : 
        Zeitnehmer  4 : 
        Zeitnehmer  5 : 
        Zeitnehmer  6 : 
        Zeitnehmer  7 : 
        Zeitnehmer  8 : 
        Zeitnehmer  9 : 
        Zeitnehmer 10 : 
        Reserve-ZN  1 : 
        Reserve-ZN  2 : 
    Zielrichterobmann : 
       Zielrichter  1 : 
       Zielrichter  2 : 
       Zielrichter  3 : 
       Zielrichter  4 : 
   Wenderichterobmann : 
     Wenderichter 1/2 : 
     Wenderichter 3/4 : 
     Wenderichter 5/6 : 
     Wenderichter 7/8 : 
    Wenderichter 9/10 : 
            Auswerter : 
            Protokoll : 
      Protokollführer : 

 
 
Abschnittsdaten:                         Wettkampfanlage: 
 
               Datum: 19.03.2006               Zeitmessung: Handzeitnahme 
              Einlaß: 8:30 Uhr                      Bahnen: 10 * 50 m 
        Einschwimmen: 8:30 Uhr                 Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m 
 Kampfrichtersitzung: 9:00 Uhr            Wassertemperatur: 26 °C 
     Wettkampfbeginn: 9:30 Uhr                 Trennleinen: Wellenkiller-Leinen 
 
   Veranstaltungsort: Unibad, Hustadtring 157, Bochum 

 
 



 
Wettkampf 1: 50 m Schmetterling weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca.  9:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Carolin Stiegemann             96 SG Ruhr                              1:18,26 
Bahn  2: Areta Lange-Nowak              96 TuS Essen                            1:08,41 
Bahn  3: Sarah Treisse Blenk            95 SG Ruhr                              1:03,23 
Bahn  4: Laura Schwarz                  97 SG Ruhr                              1:02,36 
Bahn  5: Michelle Schamell              97 SV Delphin 58 Wat                    1:01,64 
Bahn  6: Sarah Damsch                   95 TSV Solingen 1877                    1:02,22 
Bahn  7: Aileen Ullosat                 95 TSV Solingen 1877                    1:02,74 
Bahn  8: Saskia Schilmann               95 TSV Solingen 1877                    1:03,50 
Bahn  9: Sarah Jankowski                97 SG Oberhausen                        1:15,00 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca.  9:31 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alexandra Glanc                96 SG Ruhr                              1:00,00 
Bahn  2: Katharina Mis                  96 LDSV                                 0:59,09 
Bahn  3: Laura Pfennig                  95 SG Ruhr                              0:57,68 
Bahn  4: Laura Weichselgärtner          95 SG Oberhausen                        0:56,65 
Bahn  5: Lisa Scheidel                  96 SV Neptun Herne                      0:55,80 
Bahn  6: Michelle Nowak                 97 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:56,36 
Bahn  7: Catrin Opheys                  96 SG Oberhausen                        0:56,99 
Bahn  8: Jannika Mohr                   95 TSV Solingen 1877                    0:59,00 
Bahn  9: Michelle Hinkelmann            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:59,32 
Bahn 10: Jule Sophie Schmidt            94 SV Delphin 58 Wat                    1:00,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca.  9:33 Uhr 

 
 
Bahn  1: Mandy Lomb                     95 SV Neptun Recklinghausen             0:55,00 
Bahn  2: Beliz Yüncüoglu                95 SG Oberhausen                        0:54,71 
Bahn  3: Tessa Schmuck                  96 SG Oberhausen                        0:53,88 
Bahn  4: Karina Kowalczyk               96 SV Neptun Herne                      0:53,70 
Bahn  5: Jessica Bollenberg             94 Waspo-Nette                          0:52,00 
Bahn  6: Carina Birkenfeld              95 SV Delphin 58 Wat                    0:52,84 
Bahn  7: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 0:53,76 
Bahn  8: Ramona Poersch                 96 SG Oberhausen                        0:54,68 
Bahn  9: Sandra Schüler                 95 SV Neptun Erkenschwick               0:55,00 
Bahn 10: Vanessa Lisewski               95 FS Bochum                            0:55,27 
 
Lauf  4:                                                                     ca.  9:34 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nadia Oberbacks                94 FS Bochum                            0:51,27 
Bahn  2: Donya Heydari                  94 SG Ruhr                              0:50,00 
Bahn  3: Melina Olejniczak              92 SV Delphin 58 Wat                    0:49,90 
Bahn  4: Christina Okoutsidou           96 SG Ruhr                              0:49,41 
Bahn  5: Verena Segatz                  96 SV Neptun Recklinghausen             0:49,00 
Bahn  6: Annika Queens                  96 SV Neptun Herne                      0:49,30 
Bahn  7: Malena Simon                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  0:49,47 
Bahn  8: Francesca Schenkel             95 SG Ruhr                              0:49,96 
Bahn  9: Luisa Hobrecht                 97 TSV Solingen 1877                    0:51,20 
Bahn 10: Cemre Altas                    95 SV Neptun Recklinghausen             0:51,50 
 
Lauf  5:                                                                     ca.  9:35 Uhr 

 
 
Bahn  1: Saskia Höckel                  94 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:48,50 
Bahn  2: Beatrice Holzapfel             93 Waspo-Nette                          0:47,00 
Bahn  3: Janina Kemper                  94 SV Neptun Herne                      0:46,80 
Bahn  4: Veronique Brach                96 SC Hellweg Werl                      0:45,75 
Bahn  5: Selina Miosga                  93 SC Hellweg Werl                      0:45,38 
Bahn  6: Alina Meischein                93 SV Delphin 58 Wat                    0:45,44 
Bahn  7: Elisa Marie Schmidt            93 SC Hellweg Werl                      0:45,89 
Bahn  8: Vanessa Heim                   92 Waspo-Nette                          0:47,00 
Bahn  9: Isabelle Gluma                 92 SU Annen                             0:47,04 
Bahn 10: Michelle Scheel                95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:48,86 
 
Lauf  6:                                                                     ca.  9:36 Uhr 

 



 
Bahn  1: Sabrina Wolff                  89 SC Hellweg Werl                      0:45,19 
Bahn  2: Annika Vogt                    91 FS Bochum                            0:44,58 
Bahn  3: Hoai-Khanh Phan                95 SV Neptun Recklinghausen             0:44,50 
Bahn  4: Michelle Krämer                94 SG Ruhr                              0:44,21 
Bahn  5: Melina Mauck                   91 SV Neptun Herne                      0:44,00 
Bahn  6: Alina Laudien                  92 SG Essen                             0:44,10 
Bahn  7: Vanessa Kranz                  95 SV Delphin 58 Wat                    0:44,32 
Bahn  8: Aileen Kirchhoff               93 SV Neukirchen 21                     0:44,54 
Bahn  9: Lilly-Ann Nguyen               96 SV Neptun Recklinghausen             0:44,82 
Bahn 10: Dana Füssel                    95 SV Neptun Herne                      0:45,20 
 
Lauf  7:                                                                     ca.  9:38 Uhr 

 
 
Bahn  1: Svenja Piotrowski              94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:43,67 
Bahn  2: Leandra Waldhier               95 SV Neptun Recklinghausen             0:43,50 
Bahn  3: Victoria Tietz                 90 SG Essen                             0:43,01 
Bahn  4: Jana Heinrichs                 93 Waspo-Nette                          0:42,50 
Bahn  5: Svenja Fresen                  89 SV Langendreer 04                    0:42,20 
Bahn  6: Georgina Pries                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:42,20 
Bahn  7: Christina Krusenbaum           92 SSC Hörde 54/58                      0:42,70 
Bahn  8: Sina Wlasowicz                 94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:43,39 
Bahn  9: Daniela Kosiacki               93 SV Langendreer 04                    0:43,56 
Bahn 10: Franziska Rakus                94 SV Neukirchen 21                     0:43,69 
 
Lauf  8:                                                                     ca.  9:39 Uhr 

 
 
Bahn  1: Ann Katrin Bertram             88 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:40,82 
Bahn  2: Alina Sophie Stojan            95 SG Ruhr                              0:40,46 
Bahn  3: Sabrina Gaidies                91 SU Annen                             0:40,34 
Bahn  4: Kristin Rohland                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:40,23 
Bahn  5: Laura Abeler                   90 SV Langendreer 04                    0:39,98 
Bahn  6: Julia Remsing                  90 SV Langendreer 04                    0:40,06 
Bahn  7: Annika Wilke                   94 FS Bochum                            0:40,29 
Bahn  8: Anais Käding                   95 SV Neptun Recklinghausen             0:40,40 
Bahn  9: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      0:40,65 
Bahn 10: Lisa Kuhlmeier                 90 SV Langendreer 04                    0:41,16 
 
Lauf  9:                                                                     ca.  9:40 Uhr 

 
 
Bahn  1: Mara Hebner                    95 SV Neukirchen 21                     0:39,53 
Bahn  2: Lisa Mönnighoff                92 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:38,97 
Bahn  3: Nadine Schuleit                88 SV Langendreer 04                    0:38,69 
Bahn  4: Silja Schulte                  91 SC Hellweg Werl                      0:38,60 
Bahn  5: Janice Helliwell               91 SV Neukirchen 21                     0:38,27 
Bahn  6: Jacqueline Schmitt             92 SV Langendreer 04                    0:38,54 
Bahn  7: Alina Lohe                     95 TSV Solingen 1877                    0:38,60 
Bahn  8: Lorena Rohde                   92 SV Neukirchen 21                     0:38,72 
Bahn  9: Nadine Vollbracht              90 TuS Breckerfeld                      0:39,00 
Bahn 10: Natascha Kühnemund             92 SG Ruhr                              0:39,68 
 
Lauf 10:                                                                     ca.  9:41 Uhr 

 
 
Bahn  1: Livia Schruff                  93 TSV Solingen 1877                    0:38,00 
Bahn  2: Ramona Neveling                91 SSC Hörde 54/58                      0:37,60 
Bahn  3: Anja Jasinski                  93 FS Bochum                            0:37,03 
Bahn  4: Nina Wächter                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  0:36,80 
Bahn  5: Mareike Lepenies               92 TSV Solingen 1877                    0:36,54 
Bahn  6: Milena Dobic                   94 SG Ruhr                              0:36,80 
Bahn  7: Johanna Mielke                 90 SSC Hörde 54/58                      0:36,90 
Bahn  8: Katja Bec                      93 SV Blau-Weiß Bochum                  0:37,50 
Bahn  9: Stefanie Heinrich              81 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:38,00 
Bahn 10: Linda Schanze                  92 SV Delphin 58 Wat                    0:38,19 
 
Lauf 11:                                                                     ca.  9:42 Uhr 

 
 
Bahn  1: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn  2: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn  3: Lisa-Marie Weiß                90 SC Hellweg Werl                      0:35,87 
Bahn  4: Christina Groß                 92 SSC Hörde 54/58                      0:35,70 
Bahn  5: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      0:35,58 
Bahn  6: Dana Decker                    88 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:35,62 
Bahn  7: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      0:35,81 



Bahn  8: Lena Berker                    89 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn  9: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn 10: Greta Schroers                 88 ASV Einigkeit Süchteln               0:36,00 
 
Lauf 12:                                                                     ca.  9:43 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lynn Hartmann                  91 SV Langendreer 04                    0:35,34 
Bahn  2: Nina Ratschker                 90 TSV Altenfurt Nürnberg               0:34,82 
Bahn  3: Tatjana Siganov                89 SC Hellas Wanne-Eickel               0:34,42 
Bahn  4: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      0:34,00 
Bahn  5: Kathrin Guth                   91 SU Annen                             0:33,87 
Bahn  6: Simona Preissinger             90 1.FCN Schwimmen                      0:34,00 
Bahn  7: Friederike Schmidt             88 SV Langendreer 04                    0:34,28 
Bahn  8: Daniela Rust                   84 Delphin Ratingen Lintorf             0:34,51 
Bahn  9: Dorien Decker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:35,24 
Bahn 10: Daniela Bannaß                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  0:35,50 
 
Lauf 13:                                                                     ca.  9:44 Uhr 

 
 
Bahn  1: Hanna Tschöke                  90 SC Westfalia Herne                   0:33,42 
Bahn  2: Nadine Wieczorrek              86 SC Hellas Wanne-Eickel               0:32,91 
Bahn  3: Lisa Felder                    90 SV Neukirchen 21                     0:32,44 
Bahn  4: Julia Berger                   92 SSC Hörde 54/58                      0:32,00 
Bahn  5: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      0:31,00 
Bahn  6: Jennifer Leicht                90 1.FCN Schwimmen                      0:31,37 
Bahn  7: Sarah Bösebeck                 89 SU Annen                             0:32,09 
Bahn  8: Franziska Delihsen             89 SV Neukirchen 21                     0:32,63 
Bahn  9: Laura Treckler                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  0:33,10 
Bahn 10: Julia Wächter                  89 SG Ruhr                              0:33,44 

 
Wettkampf 2: 50 m Schmetterling männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca.  9:46 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Jannik Recker                  97 SV Blau-Weiß Bochum                     ohne 
Bahn  5: Maximilian Wimmer              96 SG Ruhr                              1:24,66 
Bahn  6: Malte Stulgies                 95 SG Essen                                ohne 
Bahn  7: 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca.  9:48 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Ugnius Motiejunas              97 SG Ruhr                              1:01,40 
Bahn  3: Felix Kindler                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:00,37 
Bahn  4: Pascal Röhr                    93 Waspo-Nette                          0:57,00 
Bahn  5: Dennis Sebastian               96 Delphin Ratingen Lintorf             0:54,30 
Bahn  6: Fabian Erik Schmidt            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:54,47 
Bahn  7: Patrick Kühnemund              93 SG Ruhr                              1:00,00 
Bahn  8: Tim Eckey                      97 SV Neptun Herne                      1:01,20 
Bahn  9: Farid El Hajjar                95 SG Ruhr                              1:17,73 
Bahn 10: 
 
Lauf  3:                                                                     ca.  9:50 Uhr 

 
 
Bahn  1: Robin Reitz                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:54,00 
Bahn  2: Kai Zeugner                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:53,50 
Bahn  3: Tim Magdic                     95 TSV Solingen 1877                    0:52,93 
Bahn  4: Simon Engel                    96 Delphin Ratingen Lintorf             0:52,30 
Bahn  5: Reinhold Burghof               95 SG Ruhr                              0:51,92 
Bahn  6: Fabian Kreska                  96 SG Ruhr                              0:52,07 
Bahn  7: Phil-Gerrit Grallert           94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:52,31 
Bahn  8: Alexander Janzen               95 SV Neptun Herne                      0:53,40 
Bahn  9: Aron Szirtl                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:54,00 



Bahn 10: Moritz Leibelt                 95 Delphin Ratingen Lintorf             0:54,30 
 
Lauf  4:                                                                     ca.  9:51 Uhr 

 
 
Bahn  1: Robin Dinter                   94 SV Neptun Herne                      0:50,40 
Bahn  2: Philipp Nassua                 94 Delphin Ratingen Lintorf             0:50,00 
Bahn  3: Hendrik von Eichstedt          96 SV Neptun Recklinghausen             0:49,26 
Bahn  4: Steffen Beckers                94 Delphin Ratingen Lintorf             0:48,50 
Bahn  5: Daniel Hammacher               95 Delphin Ratingen Lintorf             0:48,30 
Bahn  6: Krishan Stiefermann            92 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:48,36 
Bahn  7: Kevin Diekmann                 92 Sportfreunde Sennestadt              0:49,12 
Bahn  8: Jan Nicholas Mutke             96 SG Ruhr                              0:49,80 
Bahn  9: Maximilian Unkrüer             91 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:50,18 
Bahn 10: Maximilian Gähler              95 SU Annen                             0:51,60 
 
Lauf  5:                                                                     ca.  9:52 Uhr 

 
 
Bahn  1: Florian Wirth z. Osten         95 SG Ruhr                              0:47,28 
Bahn  2: Milan Rauch                    95 SU Annen                             0:46,67 
Bahn  3: Tan Cuong Mach                 93 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:45,94 
Bahn  4: Axel Lehmann                   95 SV Neptun Recklinghausen             0:45,76 
Bahn  5: Jan Hüchtebrock                96 SV Neptun Herne                      0:45,70 
Bahn  6: Kevin Schmidt                  94 SC Westfalia Herne                   0:45,72 
Bahn  7: Nils Langer                    93 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:45,77 
Bahn  8: Alexander Goldbach             96 SV Neptun Recklinghausen             0:46,60 
Bahn  9: Pascal Pekel                   95 FS Bochum                            0:47,13 
Bahn 10: Maximilian Schrader            95 Delphin Ratingen Lintorf             0:48,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca.  9:53 Uhr 

 
 
Bahn  1: Marius Haese                   97 SV Neptun Recklinghausen             0:45,50 
Bahn  2: Timon Pantzaris                95 SG Ruhr                              0:44,86 
Bahn  3: Max Munggenast                 95 SU Annen                             0:44,26 
Bahn  4: Marvin Hartmann                95 SV Delphin 58 Wat                    0:43,84 
Bahn  5: Jan Haferkamp                  93 LDSV                                 0:42,55 
Bahn  6: Tobias Erdmann                 95 SV Neptun Herne                      0:43,40 
Bahn  7: Daniel Hautkapp                87 SU Annen                             0:44,26 
Bahn  8: Bernado Bliß                   94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:44,71 
Bahn  9: Henning Kunkel                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:45,00 
Bahn 10: Conrad Martin                  95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:45,64 
 
Lauf  7:                                                                     ca.  9:55 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:42,30 
Bahn  2: Simon Klumpen                  94 SC Hellas Wanne-Eickel               0:41,72 
Bahn  3: Jan Rene Gorny                 91 SV Langendreer 04                    0:41,26 
Bahn  4: Jörn Großebohle                91 Waspo-Nette                          0:41,00 
Bahn  5: David Horstmann                92 SG Essen                             0:40,31 
Bahn  6: Moritz Keßemeier               92 SC Hellas Wanne-Eickel               0:41,00 
Bahn  7: Leonard Stratmann              91 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:41,23 
Bahn  8: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:41,54 
Bahn  9: Robin Engels                   96 TSV Solingen 1877                    0:41,92 
Bahn 10: Mark Schäfers                  96 SG Ruhr                              0:42,38 
 
Lauf  8:                                                                     ca.  9:56 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tobias Birkenfeld              92 SV Delphin 58 Wat                    0:39,03 
Bahn  2: Torben Schmolke                90 SV Neukirchen 21                     0:38,80 
Bahn  3: Nils Koenen                    91 SC Hellweg Werl                      0:38,22 
Bahn  4: Lukas Sroka                    87 SC Hellweg Werl                      0:37,15 
Bahn  5: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      0:37,00 
Bahn  6: Daniel Berninghoff             92 TuS Breckerfeld                      0:37,00 
Bahn  7: Michael Krawczyk               93 TSV Solingen 1877                    0:38,00 
Bahn  8: Christian Parthe               90 SV Delphin 58 Wat                    0:38,54 
Bahn  9: Tobias Wächter                 93 SG Ruhr                              0:39,02 
Bahn 10: Sascha Karow                   93 TSV Solingen 1877                    0:40,00 
 
Lauf  9:                                                                     ca.  9:57 Uhr 

 
 
Bahn  1: Daniel Hieronymus              90 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:36,41 
Bahn  2: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:36,28 
Bahn  3: Raphael Krevet                 90 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:35,98 



Bahn  4: Bastian Hunecke                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:35,70 
Bahn  5: Felix Olbertz                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:35,00 
Bahn  6: Lukas Alteköster               91 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:35,31 
Bahn  7: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     0:35,76 
Bahn  8: Philipp Wutzdorff              89 SV Delphin 58 Wat                    0:36,13 
Bahn  9: Sebastian Heyer                92 SC Hellas Wanne-Eickel               0:36,32 
Bahn 10: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      0:37,00 
 
Lauf 10:                                                                     ca.  9:58 Uhr 

 
 
Bahn  1: Pascal Russo                   91 SC Hellweg Werl                      0:34,95 
Bahn  2: Patrick Guth                   88 SU Annen                             0:33,49 
Bahn  3: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      0:32,90 
Bahn  4: Jonathan Rewinkel              88 SV Langendreer 04                    0:32,50 
Bahn  5: Christopher Möller             91 LDSV                                 0:31,52 
Bahn  6: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      0:31,84 
Bahn  7: Dennis Lankes                  87 ASV Einigkeit Süchteln               0:32,50 
Bahn  8: Chris Domogalla                86 SU Annen                             0:33,33 
Bahn  9: Felix Krevet                   92 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:33,52 
Bahn 10: Ewald Daubert                  91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:35,00 
 
Lauf 11:                                                                     ca.  9:59 Uhr 

 
 
Bahn  1: Carsten Runde                  89 SV Neukirchen 21                     0:31,27 
Bahn  2: David Hemmer                   88 SC Hellweg Werl                      0:31,10 
Bahn  3: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               0:31,00 
Bahn  4: Bastian Dulczeski              91 SSC Hörde 54/58                      0:30,90 
Bahn  5: Dominik Wenzel                 86 SC Hellas Wanne-Eickel               0:30,51 
Bahn  6: Jan-Christopher Jünemann       89 SV Neptun Herne                      0:30,70 
Bahn  7: Julian Fußangel                89 ASV Einigkeit Süchteln               0:31,00 
Bahn  8: Christian Simon                86 SV Neukirchen 21                     0:31,09 
Bahn  9: Patrick Röttger                88 SV Neptun Herne                      0:31,20 
Bahn 10: Jasmin Gazap                   90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:31,50 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 10:00 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sebastian Janßen               88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:30,18 
Bahn  2: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      0:30,00 
Bahn  3: Sascha Dessel                  90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:29,00 
Bahn  4: Kai Wieczorrek                 89 SC Hellas Wanne-Eickel               0:27,99 
Bahn  5: Daniel Cornelsen               88 SG Mülheim                           0:26,60 
Bahn  6: Sascha Franke                  85 SC Hellas Wanne-Eickel               0:27,95 
Bahn  7: Tobias Küper                   87 FS Bochum                            0:28,58 
Bahn  8: David Wilke                    89 SG Essen                             0:29,16 
Bahn  9: Jan-Frederic Gralka            87 SV Langendreer 04                    0:30,06 
Bahn 10: Benjamin Beckerle              89 SV Neukirchen 21                     0:30,44 

 
Wettkampf 3: 100 m Schmetterling weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 10:02 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Isabel Baumann                 96 Delphin Ratingen Lintorf             2:10,00 
Bahn  3: Lisa Heinrich                  95 SV Neptun Herne                      1:54,80 
Bahn  4: Marisa Staelberg               93 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:40,60 
Bahn  5: Milena Duksa                   95 SG Ruhr                              1:40,00 
Bahn  6: Anais Käding                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:40,54 
Bahn  7: Lena Schmiedel                 93 SV Neukirchen 21                     1:41,75 
Bahn  8: Isabel Jung                    96 ASV Einigkeit Süchteln               1:55,00 
Bahn  9: Julia Genzmer                  92 SV Blau-Weiß Bochum                     ohne 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 10:04 Uhr 

 
 
Bahn  1: Kim Querfurth                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:38,55 
Bahn  2: Sandra Kotzima                 93 SV Neptun Erkenschwick               1:37,73 
Bahn  3: Helina Simsek                  95 SV Neptun Erkenschwick               1:35,69 
Bahn  4: Lisa Rathai                    92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:35,00 
Bahn  5: Vivien Kissing                 93 TSV Solingen 1877                    1:33,06 



Bahn  6: Julia Schill                   91 SV Neptun Erkenschwick               1:34,35 
Bahn  7: Annika-Carina Nemecsek         94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:35,04 
Bahn  8: Sabrina Ammon                  90 SG Ruhr                              1:37,04 
Bahn  9: Isabell Loewendick             93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:38,27 
Bahn 10: Sarah Pilz                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:40,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 10:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: Ivonne Bommer                  92 SG Ruhr                              1:32,34 
Bahn  2: Svenja Ammon                   95 SG Ruhr                              1:30,68 
Bahn  3: Nadine Vollbracht              90 TuS Breckerfeld                      1:29,00 
Bahn  4: Lisa-Marie Weiß                90 SC Hellweg Werl                      1:28,54 
Bahn  5: Carolin Staelberg              91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:27,97 
Bahn  6: Lena Brunk                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:28,21 
Bahn  7: Ramona Neveling                91 SSC Hörde 54/58                      1:28,90 
Bahn  8: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      1:30,57 
Bahn  9: Lisa Albersmeier               91 SV Neukirchen 21                     1:32,21 
Bahn 10: Lisa Kuhlmeier                 90 SV Langendreer 04                    1:32,37 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 10:08 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lynn Hartmann                  91 SV Langendreer 04                    1:26,22 
Bahn  2: Lara Hobrecht                  93 TSV Solingen 1877                    1:25,20 
Bahn  3: Johanna Mielke                 90 SSC Hörde 54/58                      1:24,10 
Bahn  4: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      1:23,00 
Bahn  5: Dorien Decker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:22,74 
Bahn  6: Chantal Gobrecht               90 Delphin Ratingen Lintorf             1:22,78 
Bahn  7: Tatjana Siganov                89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:23,98 
Bahn  8: Verena Faber                   92 SV Neptun Erkenschwick               1:24,86 
Bahn  9: Fabiola Gerpott                88 Delphin Ratingen Lintorf             1:25,83 
Bahn 10: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      1:27,35 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 10:10 Uhr 

 
 
Bahn  1: Corinna Fischbach              94 TSV Solingen 1877                    1:22,00 
Bahn  2: Veronika Bliss                 90 SC Westfalia Herne                   1:18,13 
Bahn  3: Friederike Schmidt             88 SV Langendreer 04                    1:14,82 
Bahn  4: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      1:12,00 
Bahn  5: Jennifer Leicht                90 1.FCN Schwimmen                      1:10,00 
Bahn  6: Stephanie Stannies             87 SV Neptun Herne                      1:11,00 
Bahn  7: Julia Wächter                  89 SG Ruhr                              1:13,53 
Bahn  8: Hanna Tschöke                  90 SC Westfalia Herne                   1:15,74 
Bahn  9: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      1:19,53 
Bahn 10: Frauke Kraatz                  80 Delphin Ratingen Lintorf             1:22,07 

 
Wettkampf 4: 100 m Schmetterling männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 10:13 Uhr 

 
 
Bahn  1: Florian Littek                 95 SV Neptun Herne                      1:42,80 
Bahn  2: Jan Wunderlich                 93 SG Ruhr                              1:41,53 
Bahn  3: Fabian Schäfer                 95 SV Neptun Recklinghausen             1:39,42 
Bahn  4: Lars Mühlmann                  91 Waspo-Nette                          1:36,00 
Bahn  5: Moritz Keßemeier               92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:31,80 
Bahn  6: Malte Bischoff                 92 SU Annen                             1:32,37 
Bahn  7: Simon Klumpen                  94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:38,67 
Bahn  8: Florian Grünewald              95 Delphin Ratingen Lintorf             1:40,48 
Bahn  9: Jonas Müller                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:42,31 
Bahn 10: Leon Höhn                      95 SG Ruhr                              1:45,00 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 10:15 Uhr 

 
 
Bahn  1: Heval Simsek                   94 SV Neptun Erkenschwick               1:27,69 
Bahn  2: Andre Aulbach                  91 SSC Hörde 54/58                      1:26,36 
Bahn  3: Marcel Beringer                90 Delphin Ratingen Lintorf             1:25,30 
Bahn  4: Ben Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             1:22,83 
Bahn  5: Pascal Russo                   91 SC Hellweg Werl                      1:21,99 
Bahn  6: Sebastian Heyer                92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:22,02 
Bahn  7: Maximilian Gotzian             91 SG Ruhr                              1:24,41 



Bahn  8: Jonas Klumpen                  93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:25,97 
Bahn  9: Cedric Gobrecht                93 Delphin Ratingen Lintorf             1:27,18 
Bahn 10: Pascal Nemecsek                91 SC Hellas Wanne-Eickel               1:28,29 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 10:17 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lukas Sroka                    87 SC Hellweg Werl                      1:21,30 
Bahn  2: Jens Sturm                     93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:17,36 
Bahn  3: Jens Okunneck                  92 SV Neptun Erkenschwick               1:16,43 
Bahn  4: Jascha Baumert                 91 Sportfreunde Sennestadt              1:15,23 
Bahn  5: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      1:14,81 
Bahn  6: Bastian Dulczeski              91 SSC Hörde 54/58                      1:14,90 
Bahn  7: Benjamin Beckerle              89 SV Neukirchen 21                     1:16,37 
Bahn  8: Stefan Ullosat                 93 TSV Solingen 1877                    1:17,00 
Bahn  9: Jan Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             1:20,81 
Bahn 10: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:21,57 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 10:19 Uhr 

 
 
Bahn  1: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      1:12,19 
Bahn  2: Michael Raddatz                92 TSV Solingen 1877                    1:11,90 
Bahn  3: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               1:07,64 
Bahn  4: Christoph Kley                 86 SC Delphin Dortmund                  1:07,20 
Bahn  5: Kai Wieczorrek                 89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:01,39 
Bahn  6: Eike Zandecki                  89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:07,18 
Bahn  7: Jan-Frederic Gralka            87 SV Langendreer 04                    1:07,34 
Bahn  8: David Hemmer                   88 SC Hellweg Werl                      1:09,93 
Bahn  9: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      1:12,00 
Bahn 10: Carsten Runde                  89 SV Neukirchen 21                     1:14,16 

 
Wettkampf 5: 200 m Rücken weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 10:21 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Lara Felder                    94 SV Langendreer 04                       ohne 
Bahn  5: Areta Lange-Nowak              96 TuS Essen                            4:10,00 
Bahn  6: Vanessa Lisewski               95 FS Bochum                               ohne 
Bahn  7: 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 10:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Tessa Schmuck                  96 SG Oberhausen                        3:59,91 
Bahn  3: Veronique Seitz                96 LDSV                                 3:53,52 
Bahn  4: Johanna Singer                 94 SV Neptun Erkenschwick               3:47,53 
Bahn  5: Irene Swierczek                61 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:40,00 
Bahn  6: Pia Kristin Brüggestrat        96 SG Ruhr                              3:40,00 
Bahn  7: Francesca Schenkel             95 SG Ruhr                              3:50,00 
Bahn  8: Jana Wübbels                   95 SG Oberhausen                        3:59,49 
Bahn  9: Isabell Mölders                96 SG Oberhausen                        4:10,00 
Bahn 10: 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 10:31 Uhr 

 
 
Bahn  1: Daniela Kosiacki               93 SV Langendreer 04                    3:35,42 
Bahn  2: Kristin Rohland                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:29,23 
Bahn  3: Annika Engel                   94 Delphin Ratingen Lintorf             3:25,68 
Bahn  4: Sarah Ohletz                   95 SV Neukirchen 21                     3:23,37 
Bahn  5: Patricia Haake                 91 SV Langendreer 04                    3:21,04 
Bahn  6: Ann Katrin Bertram             88 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:21,80 
Bahn  7: Nora Sophia Feikes             95 ASV Einigkeit Süchteln               3:24,00 
Bahn  8: Clara Kißmann                  94 TSV Solingen 1877                    3:28,35 
Bahn  9: Ina Hebner                     96 SV Neukirchen 21                     3:33,33 



Bahn 10: Annalena Hartmann              95 SV Neptun Erkenschwick               3:39,19 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 10:35 Uhr 

 
 
Bahn  1: Livia Schruff                  93 TSV Solingen 1877                    3:19,50 
Bahn  2: Michelle Clausen               92 Sportfreunde Sennestadt              3:15,00 
Bahn  3: Jana Heinrichs                 93 Waspo-Nette                          3:11,00 
Bahn  4: Jacqueliene Herweg             94 SV Blau-Weiß Bochum                  3:09,50 
Bahn  5: Lea Singer                     90 SV Neptun Erkenschwick               3:06,30 
Bahn  6: Kristina Kron                  94 SV Neptun Recklinghausen             3:07,33 
Bahn  7: Nadia Oberbacks                94 FS Bochum                            3:10,25 
Bahn  8: Rebekka Bontenackel            92 ASV Einigkeit Süchteln               3:14,00 
Bahn  9: Michelle Klein                 94 SV Neukirchen 21                     3:16,52 
Bahn 10: Iva Videva                     94 ASV Einigkeit Süchteln               3:21,00 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 10:38 Uhr 

 
 
Bahn  1: Svenja Piotrowski              94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:05,95 
Bahn  2: Katrin Engels                  93 TSV Solingen 1877                    3:02,00 
Bahn  3: Britta Kleene                  77 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:00,00 
Bahn  4: Christina Krusenbaum           92 SSC Hörde 54/58                      2:58,50 
Bahn  5: Julia Berger                   92 SSC Hörde 54/58                      2:55,00 
Bahn  6: Lara Hobrecht                  93 TSV Solingen 1877                    2:58,13 
Bahn  7: Julia Remsing                  90 SV Langendreer 04                    2:59,97 
Bahn  8: Friederike Faber               94 SV Neptun Erkenschwick               3:01,58 
Bahn  9: Jacqueline Schmitt             92 SV Langendreer 04                    3:02,59 
Bahn 10: Luisa Winklmair                93 LDSV                                 3:06,23 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 10:42 Uhr 

 
 
Bahn  1: Daniela Rust                   84 Delphin Ratingen Lintorf             2:50,82 
Bahn  2: Nadine Klenner                 91 TSV Katzwang 05                      2:49,15 
Bahn  3: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      2:48,00 
Bahn  4: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      2:34,71 
Bahn  5: Elisabeth Folda                88 SC Delphin Dortmund                  2:30,00 
Bahn  6: Jennifer Leicht                90 1.FCN Schwimmen                      2:30,00 
Bahn  7: Laura Kutscheidt               93 SV Blau-Weiß Bochum                  2:45,50 
Bahn  8: Carolin Schumann               90 SV Blau-Weiß Bochum                  2:48,50 
Bahn  9: Franziska Lömker               89 ATV Dorstfeld 1878e.V.               2:50,00 
Bahn 10: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      2:55,00 

 
Wettkampf 6: 200 m Rücken männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 10:46 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: Julian Völlmecke               97 TuS Essen                            4:00,00 
Bahn  4: Felix Lettau                   96 SG Oberhausen                        4:00,00 
Bahn  5: Nico Kreuder                   97 SG Oberhausen                        3:50,00 
Bahn  6: Alexander Fischer              95 SV Neptun Herne                      3:50,40 
Bahn  7: Fabian Kreska                  96 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 10:51 Uhr 

 
 
Bahn  1: Simon Engel                    96 Delphin Ratingen Lintorf             3:40,50 
Bahn  2: Maximilian Schrader            95 Delphin Ratingen Lintorf             3:35,50 
Bahn  3: Marius Krebbers                92 ASV Einigkeit Süchteln               3:30,00 
Bahn  4: Jan Ole Senftleben             95 SV Neukirchen 21                     3:30,00 
Bahn  5: Nils Hartmann                  94 SV Neptun Herne                      3:28,60 
Bahn  6: Tan Cuong Mach                 93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:29,16 
Bahn  7: Stefan Hoffmann                96 SG Ruhr                              3:30,00 
Bahn  8: Maximilian Unkrüer             91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:34,67 
Bahn  9: Julian Krebbers                96 ASV Einigkeit Süchteln               3:40,00 
Bahn 10: Steffen Beckers                94 Delphin Ratingen Lintorf             3:45,60 
 



Lauf  3:                                                                     ca. 10:55 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tim Okunneck                   95 SV Neptun Erkenschwick               3:27,15 
Bahn  2: Marc Wiemann                   93 SV Neptun Herne                      3:22,00 
Bahn  3: Axel Lehmann                   95 SV Neptun Recklinghausen             3:20,50 
Bahn  4: Kevin Schmidt                  94 SC Westfalia Herne                   3:18,03 
Bahn  5: Florian Sicking                93 SG Ruhr                              3:16,61 
Bahn  6: Felix Bornheim                 94 SV Neukirchen 21                     3:16,95 
Bahn  7: Marc Kronenberg                93 LDSV                                 3:20,03 
Bahn  8: Jan Haferkamp                  93 LDSV                                 3:20,51 
Bahn  9: Rene Kohlmeyer                 92 SG Ruhr                              3:22,05 
Bahn 10: Patrick Telichowski            95 ASV Einigkeit Süchteln               3:28,00 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 10:59 Uhr 

 
 
Bahn  1: Krishan Stiefermann            92 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:15,62 
Bahn  2: Nico Anderle                   94 SV Neptun Recklinghausen             3:15,00 
Bahn  3: Lukas Alteköster               91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:10,00 
Bahn  4: Bastian Hunecke                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:06,18 
Bahn  5: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:05,66 
Bahn  6: Lennart Treder                 94 SV Neptun Erkenschwick               3:05,99 
Bahn  7: Felix Krevet                   92 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:09,85 
Bahn  8: Jan-Niclas Koch                95 LDSV                                 3:14,81 
Bahn  9: Jascha Buckel                  93 SV Neptun Herne                      3:15,00 
Bahn 10: Nils Husser                    93 SV Neptun Herne                      3:16,00 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 11:02 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jonathan Rewinkel              88 SV Langendreer 04                    3:04,89 
Bahn  2: Benjamin Krebbers              94 ASV Einigkeit Süchteln               3:00,00 
Bahn  3: Tobias Baumgarten              90 SU Annen                             2:57,01 
Bahn  4: Andre Aulbach                  91 SSC Hörde 54/58                      2:54,00 
Bahn  5: Daniel Berninghoff             92 TuS Breckerfeld                      2:50,00 
Bahn  6: Jonas Friederich               92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:51,85 
Bahn  7: Daniel Hieronymus              90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:54,33 
Bahn  8: Sebastian Bozjak               91 SV Neptun Erkenschwick               2:58,26 
Bahn  9: Bernado Bliß                   94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:04,82 
Bahn 10: Heval Simsek                   94 SV Neptun Erkenschwick               3:05,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 11:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: André Küfner                   91 SV Neptun Erkenschwick               2:48,57 
Bahn  2: Stefan Ullosat                 93 TSV Solingen 1877                    2:48,00 
Bahn  3: Daniel Fischbach               90 TSV Solingen 1877                    2:47,21 
Bahn  4: Felix Olbertz                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:45,17 
Bahn  5: Florian Müller                 91 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:44,34 
Bahn  6: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      2:45,00 
Bahn  7: Torsten Hölzel                 92 Delphin Ratingen Lintorf             2:46,67 
Bahn  8: Jan Rene Gorny                 91 SV Langendreer 04                    2:47,47 
Bahn  9: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:48,43 
Bahn 10: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      2:49,00 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 11:09 Uhr 

 
 
Bahn  1: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     2:42,45 
Bahn  2: Ewald Daubert                  91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:39,36 
Bahn  3: Raphael Krevet                 90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:37,86 
Bahn  4: Björn Ilchmann                 88 SV Neukirchen 21                     2:36,36 
Bahn  5: Georg Sebastian                88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:31,85 
Bahn  6: Christopher Möller             91 LDSV                                 2:33,95 
Bahn  7: Michael Raddatz                92 TSV Solingen 1877                    2:36,90 
Bahn  8: Daniel Bathe                   92 SSC Hörde 54/58                      2:39,00 
Bahn  9: Nils Pudleiner                 90 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:41,90 
Bahn 10: Jens Okunneck                  92 SV Neptun Erkenschwick               2:42,80 

 
Wettkampf 7: 50 m Brust weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 11:13 Uhr 

 



 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: Chantal Kranz                  98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn  4: Ricarda Krüger                 94 SV Blau-Weiß Bochum                     ohne 
Bahn  5: Eva Schremb                    98 SU Annen                                ohne 
Bahn  6: Laura-Kristin Skowronek        98 SU Annen                                ohne 
Bahn  7: Lea Enders                     98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 11:15 Uhr 

 
 
Bahn  1: Gefion Epplen                  98 SU Annen                                ohne 
Bahn  2: Pia Schiebille                 98 SG Ruhr                              1:21,18 
Bahn  3: Julia Malms                    96 TuS Essen                            1:18,00 
Bahn  4: Isabell Nicolaus               96 SG Ruhr                              1:16,43 
Bahn  5: Jana Bruha                     98 SU Annen                             1:12,87 
Bahn  6: Sarah-Luisa Böhm               97 SC Hellas Wanne-Eickel               1:15,02 
Bahn  7: Nele Niederhagemann            98 SG Ruhr                              1:16,43 
Bahn  8: Michelle Bazynski              98 SG Ruhr                              1:18,47 
Bahn  9: Anna Michalopoulos             97 SG Oberhausen                           ohne 
Bahn 10: Anna Sophia Rybicki            98 SU Annen                                ohne 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 11:16 Uhr 

 
 
Bahn  1: Deborah Fa                     98 SG Oberhausen                        1:10,00 
Bahn  2: Johanna Bosch                  97 SG Oberhausen                        1:09,00 
Bahn  3: Lara-Joy Boeddinghaus          97 SG Ruhr                              1:08,29 
Bahn  4: Jule Birkenstock               97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:06,78 
Bahn  5: Vanessa Kinder                 97 SG Oberhausen                        1:05,10 
Bahn  6: Eda-Nur Tunali                 94 SU Annen                             1:06,21 
Bahn  7: Tessa Schmuck                  96 SG Oberhausen                        1:07,85 
Bahn  8: Karina Mertens                 96 SG Oberhausen                        1:08,58 
Bahn  9: Sarah Treisse Blenk            95 SG Ruhr                              1:09,19 
Bahn 10: Lisanne Labensberg             97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:10,86 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 11:18 Uhr 

 
 
Bahn  1: Michelle Najda                 98 SG Oberhausen                        1:03,82 
Bahn  2: Alexandra Glanc                96 SG Ruhr                              1:02,89 
Bahn  3: Charlotte Wieland              97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:01,91 
Bahn  4: Lena Riepert                   96 SV Delphin 58 Wat                    1:00,10 
Bahn  5: Jennifer Gruß                  96 SU Annen                             0:59,67 
Bahn  6: Nele Riecks                    97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:00,10 
Bahn  7: Malena Simon                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  1:01,84 
Bahn  8: Mandy Aßmann                   96 SV Delphin 58 Wat                    1:02,65 
Bahn  9: Eileen Waßmann                 95 SG Ruhr                              1:03,61 
Bahn 10: Katharina Wupper               96 SU Annen                             1:04,57 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 11:20 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sarah Damsch                   95 TSV Solingen 1877                    0:58,54 
Bahn  2: Sina Perrey                    93 SC Hellas Wanne-Eickel               0:58,29 
Bahn  3: Saskia Sendatzki               96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:58,00 
Bahn  4: Lisa Katharina Höpink          98 SC Hellas Wanne-Eickel               0:56,51 
Bahn  5: Alina Uebing                   97 TuS Essen                            0:55,64 
Bahn  6: Laura Schwarz                  97 SG Ruhr                              0:56,34 
Bahn  7: Eileen Geier                   95 SU Annen                             0:56,97 
Bahn  8: Carolin Stiegemann             96 SG Ruhr                              0:58,12 
Bahn  9: Sarah Jankowski                97 SG Oberhausen                        0:58,50 
Bahn 10: Michelle Schamell              97 SV Delphin 58 Wat                    0:59,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 11:21 Uhr 

 
 
Bahn  1: Mandy Lomb                     95 SV Neptun Recklinghausen             0:55,57 
Bahn  2: Virginia Wiegand               96 LDSV                                 0:55,34 
Bahn  3: Laura Neuhaus                  94 LDSV                                 0:54,75 
Bahn  4: Sina Wlasowicz                 94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:54,02 
Bahn  5: Verena Segatz                  96 SV Neptun Recklinghausen             0:53,89 
Bahn  6: Vanessa Kranz                  95 SV Delphin 58 Wat                    0:53,89 
Bahn  7: Charlotte Unger                94 Waspo-Nette                          0:54,50 



Bahn  8: Joline Swierkot                95 Waspo-Nette                          0:55,00 
Bahn  9: Anna Lena Schäfers             95 SG Ruhr                              0:55,42 
Bahn 10: Karina Kowalczyk               96 SV Neptun Herne                      0:55,60 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 11:22 Uhr 

 
 
Bahn  1: Ilka Schönbrunn                97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:53,25 
Bahn  2: Lela Weinland                  94 LDSV                                 0:53,07 
Bahn  3: Alina Lohe                     95 TSV Solingen 1877                    0:53,00 
Bahn  4: Isabel Baumann                 96 Delphin Ratingen Lintorf             0:52,30 
Bahn  5: Luisa Hobrecht                 97 TSV Solingen 1877                    0:51,67 
Bahn  6: Jule Sophie Schmidt            94 SV Delphin 58 Wat                    0:51,95 
Bahn  7: Jana Beste                     96 SU Annen                             0:52,43 
Bahn  8: Annika Queens                  96 SV Neptun Herne                      0:53,00 
Bahn  9: Nadine Pappert                 96 SV Delphin 58 Wat                    0:53,24 
Bahn 10: Michelle Scheel                95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:53,44 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 11:24 Uhr 

 
 
Bahn  1: Dana Füssel                    95 SV Neptun Herne                      0:51,20 
Bahn  2: Michelle Krämer                94 SG Ruhr                              0:50,90 
Bahn  3: Michelle Hinkelmann            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:50,50 
Bahn  4: Beatrice Holzapfel             93 Waspo-Nette                          0:50,00 
Bahn  5: Lara Rosenkranz                93 LDSV                                 0:49,91 
Bahn  6: Laura Pfennig                  95 SG Ruhr                              0:50,00 
Bahn  7: Charlotte Cronjäger            97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:50,49 
Bahn  8: Veronique Brach                96 SC Hellweg Werl                      0:50,79 
Bahn  9: Jannika Mohr                   95 TSV Solingen 1877                    0:51,00 
Bahn 10: Julia Sander                   97 TuS Essen                            0:51,54 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 11:25 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 0:49,25 
Bahn  2: Alina Sophie Stojan            95 SG Ruhr                              0:49,07 
Bahn  3: Viktoria Wölfel                93 Waspo-Nette                          0:49,00 
Bahn  4: Ann-Kristin Frechen            94 SG Ruhr                              0:48,81 
Bahn  5: Lara Felder                    94 SV Langendreer 04                    0:47,89 
Bahn  6: Anja Jasinski                  93 FS Bochum                            0:48,69 
Bahn  7: Alina Meischein                93 SV Delphin 58 Wat                    0:48,99 
Bahn  8: Paulina Röck                   94 Waspo-Nette                          0:49,00 
Bahn  9: Svenja Weirich                 93 SV Delphin 58 Wat                    0:49,13 
Bahn 10: Christina Okoutsidou           96 SG Ruhr                              0:49,90 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 11:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Carina Schedel                 93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:47,50 
Bahn  2: Lilly-Ann Nguyen               96 SV Neptun Recklinghausen             0:47,00 
Bahn  3: Mareike Lepenies               92 TSV Solingen 1877                    0:46,91 
Bahn  4: Cemre Altas                    95 SV Neptun Recklinghausen             0:46,70 
Bahn  5: Nina Becker                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:46,50 
Bahn  6: Linda Schanze                  92 SV Delphin 58 Wat                    0:46,53 
Bahn  7: Carolin Kraushaar              94 SG Essen                             0:46,78 
Bahn  8: Gina Sonnenschein              92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:47,00 
Bahn  9: Georgina Pries                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:47,00 
Bahn 10: Elisa Marie Schmidt            93 SC Hellweg Werl                      0:47,87 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 11:27 Uhr 

 
 
Bahn  1: Hannah Schreiber               91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:46,38 
Bahn  2: Mara Hebner                    95 SV Neukirchen 21                     0:46,08 
Bahn  3: Linda Füssel                   93 SV Neptun Herne                      0:46,00 
Bahn  4: Jana Felderhoff                93 SG Essen                             0:45,88 
Bahn  5: Anais Käding                   95 SV Neptun Recklinghausen             0:45,45 
Bahn  6: Ann-Cathrin Coenen             94 Waspo-Nette                          0:45,50 
Bahn  7: Alina Dirr                     90 SG Essen                             0:45,92 
Bahn  8: Julia Kordabnew                92 SC Hellweg Werl                      0:46,02 
Bahn  9: Natascha Kühnemund             92 SG Ruhr                              0:46,13 
Bahn 10: Isabel Strathmann              94 SG Essen                             0:46,44 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 11:29 Uhr 

 
 
Bahn  1: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      0:44,98 



Bahn  2: Alexandra Kordabnew            94 SC Hellweg Werl                      0:44,21 
Bahn  3: Sandra Schitke                 94 LDSV                                 0:44,20 
Bahn  4: Leandra Waldhier               95 SV Neptun Recklinghausen             0:44,00 
Bahn  5: Johanna Mielke                 90 SSC Hörde 54/58                      0:44,00 
Bahn  6: Sarah Bertholdes               88 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:44,00 
Bahn  7: Alina Laudien                  92 SG Essen                             0:44,17 
Bahn  8: Hannah Jil Görtz               93 Delphin Ratingen Lintorf             0:44,20 
Bahn  9: Larissa Speckbruck             92 SG Essen                             0:44,92 
Bahn 10: Jenny Wlotzka                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:45,00 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 11:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Saskia Höckel                  94 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:43,89 
Bahn  2: Hoai-Khanh Phan                95 SV Neptun Recklinghausen             0:43,50 
Bahn  3: Stefanie Heinrich              81 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:43,50 
Bahn  4: Lisa Trzaska                   92 SC Westfalia Herne                   0:43,11 
Bahn  5: Mandy Karow                    94 TSV Solingen 1877                    0:43,00 
Bahn  6: Annika Wilhelm                 90 SV Neptun Herne                      0:43,00 
Bahn  7: Kristina Kron                  94 SV Neptun Recklinghausen             0:43,20 
Bahn  8: Jennifer Swierczek             90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:43,50 
Bahn  9: Ebru-Gizem Özuluseven          94 SV Delphin 58 Wat                    0:43,69 
Bahn 10: Sabrina Gaidies                91 SU Annen                             0:43,91 
 
Lauf 14:                                                                     ca. 11:31 Uhr 

 
 
Bahn  1: Miriam Nierfeld                91 SG Essen                             0:42,93 
Bahn  2: Svenja Fresen                  89 SV Langendreer 04                    0:42,75 
Bahn  3: Nadine Schuleit                88 SV Langendreer 04                    0:42,37 
Bahn  4: Susanna Zorn                   93 SU Annen                             0:42,31 
Bahn  5: Ramona Neveling                91 SSC Hörde 54/58                      0:41,90 
Bahn  6: Franziska Lömker               89 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:42,00 
Bahn  7: Annika Wilke                   94 FS Bochum                            0:42,37 
Bahn  8: Madita Dobic                   92 SG Ruhr                              0:42,42 
Bahn  9: Annika Vogt                    91 FS Bochum                            0:42,89 
Bahn 10: Anna Beuth                     94 SV Neptun Recklinghausen             0:43,00 
 
Lauf 15:                                                                     ca. 11:32 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nadine Deutsch                 93 Waspo-Nette                          0:41,00 
Bahn  2: Laura Abeler                   90 SV Langendreer 04                    0:40,93 
Bahn  3: Franziska Delihsen             89 SV Neukirchen 21                     0:40,23 
Bahn  4: Bianca Timons                  89 ASV Einigkeit Süchteln               0:40,00 
Bahn  5: Milena Duksa                   95 SG Ruhr                              0:40,00 
Bahn  6: Katrin Schneider               93 ASV Einigkeit Süchteln               0:40,00 
Bahn  7: Nina Wächter                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  0:40,00 
Bahn  8: Laura Treckler                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  0:40,90 
Bahn  9: Lena Berker                    89 TuS Breckerfeld                      0:41,00 
Bahn 10: Selina Miosga                  93 SC Hellweg Werl                      0:41,61 
 
Lauf 16:                                                                     ca. 11:33 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      0:39,00 
Bahn  2: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      0:38,00 
Bahn  3: Lisa Mönnighoff                92 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:37,84 
Bahn  4: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      0:37,40 
Bahn  5: Nadine Klenner                 91 TSV Katzwang 05                      0:36,26 
Bahn  6: Rebecca Festerling             90 SC Westfalia Herne                   0:36,41 
Bahn  7: Nina Ratschker                 90 TSV Altenfurt Nürnberg               0:37,51 
Bahn  8: Christina Groß                 92 SSC Hörde 54/58                      0:38,00 
Bahn  9: Chiara Vössing-Guth            93 SV Blau-Weiß Bochum                  0:38,50 
Bahn 10: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      0:40,00 

 
Wettkampf 8: 50 m Brust männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 11:35 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sven Birkenfeld                98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn  2: Martin Jens                    95 SU Annen                             1:26,99 
Bahn  3: Armin Jens                     95 SU Annen                             1:17,94 



Bahn  4: Adrian Sieber                  97 SU Annen                             1:12,40 
Bahn  5: Matti Gantenberg               97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:10,12 
Bahn  6: Benjamin Littek                97 SV Neptun Herne                      1:10,40 
Bahn  7: Sebastian Queens               98 SV Neptun Herne                      1:15,80 
Bahn  8: Mark Lernerman                 98 SG Ruhr                              1:23,64 
Bahn  9: Sören Meyer                    97 SU Annen                                ohne 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 11:37 Uhr 

 
 
Bahn  1: Timo Lübbering                 97 SG Oberhausen                        1:04,59 
Bahn  2: Pablo Varas                    97 SV Neptun Herne                      1:02,00 
Bahn  3: Aron Szirtl                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          1:01,20 
Bahn  4: Felix Kindler                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:01,05 
Bahn  5: Patrick Kühnemund              93 SG Ruhr                              1:00,00 
Bahn  6: Marius Küch                    95 TuS Essen                            1:00,98 
Bahn  7: Jannik Recker                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:01,13 
Bahn  8: Fabio Matias                   96 SU Annen                             1:01,64 
Bahn  9: Tobias Grass                   96 SU Annen                             1:02,48 
Bahn 10: Ugnius Motiejunas              97 SG Ruhr                              1:04,76 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 11:39 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tim Eckey                      97 SV Neptun Herne                      0:58,60 
Bahn  2: Stefan Bosserhoff              95 SG Oberhausen                        0:58,03 
Bahn  3: Lucas Dittmer                  97 SG Essen                             0:56,88 
Bahn  4: Timothy Oppotsch               98 SC Westfalia Herne                   0:55,81 
Bahn  5: Pascal Röhr                    93 Waspo-Nette                          0:55,50 
Bahn  6: Torben Beckmann                96 SG Ruhr                              0:55,74 
Bahn  7: Max Poppelreuter               94 Waspo-Nette                          0:56,00 
Bahn  8: Nordin Oeing                   96 SV Neptun Herne                      0:57,40 
Bahn  9: Frederic Thuesen               97 SG Ruhr                              0:58,24 
Bahn 10: Vincent Eichloff               97 SG Oberhausen                        0:59,43 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 11:40 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alexander Goldbach             96 SV Neptun Recklinghausen             0:55,00 
Bahn  2: Maximilian Gähler              95 SU Annen                             0:53,96 
Bahn  3: Felix Martin Hippert           94 SU Annen                             0:53,19 
Bahn  4: Paul Lauchner                  95 SG Ruhr                              0:52,73 
Bahn  5: Kai Zeugner                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:51,50 
Bahn  6: Dominic Schoen                 94 SU Annen                             0:51,83 
Bahn  7: Mike Speybrouck                95 Waspo-Nette                          0:53,00 
Bahn  8: Robin Reitz                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:53,84 
Bahn  9: Fabian Erik Schmidt            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:54,09 
Bahn 10: Alexander Bohm                 95 Waspo-Nette                          0:55,00 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 11:41 Uhr 

 
 
Bahn  1: Florian Oeing                  94 SV Neptun Herne                      0:50,40 
Bahn  2: Marvin Hartmann                95 SV Delphin 58 Wat                    0:50,13 
Bahn  3: Leonard Bremshey               95 SU Annen                             0:49,79 
Bahn  4: Tim Magdic                     95 TSV Solingen 1877                    0:49,40 
Bahn  5: Simon Lohde                    95 SU Annen                             0:49,26 
Bahn  6: Timon Pantzaris                95 SG Ruhr                              0:49,32 
Bahn  7: Timo Lassek                    95 Waspo-Nette                          0:49,50 
Bahn  8: Marius Haese                   97 SV Neptun Recklinghausen             0:50,00 
Bahn  9: Florian Littek                 95 SV Neptun Herne                      0:50,40 
Bahn 10: Tom Haep                       94 SG Essen                             0:51,26 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 11:43 Uhr 

 
 
Bahn  1: Matthias Parthe                91 SV Delphin 58 Wat                    0:49,01 
Bahn  2: Dustin Krotki                  95 SV Neptun Herne                      0:48,90 
Bahn  3: Jan Hüchtebrock                96 SV Neptun Herne                      0:47,60 
Bahn  4: Nils Langer                    93 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:46,56 
Bahn  5: Robin Engels                   96 TSV Solingen 1877                    0:45,35 
Bahn  6: Henning Kunkel                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:46,50 
Bahn  7: Simon Schmitz                  93 SC Hellweg Werl                      0:46,86 
Bahn  8: Conrad Martin                  95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:47,66 
Bahn  9: Hendrik von Eichstedt          96 SV Neptun Recklinghausen             0:49,00 
Bahn 10: Malte Stulgies                 95 SG Essen                             0:49,11 
 



Lauf  7:                                                                     ca. 11:44 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alexander Weiss                94 Delphin Ratingen Lintorf             0:45,11 
Bahn  2: Pascal Pekel                   95 FS Bochum                            0:44,89 
Bahn  3: Jörn Großebohle                91 Waspo-Nette                          0:44,50 
Bahn  4: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:44,43 
Bahn  5: Alexander Linßen               94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:44,35 
Bahn  6: Torben Schelle                 94 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:44,36 
Bahn  7: Florian Wirth z. Osten         95 SG Ruhr                              0:44,45 
Bahn  8: Samuel Grotz                   93 SG Essen                             0:44,83 
Bahn  9: Tobias Erdmann                 95 SV Neptun Herne                      0:45,10 
Bahn 10: Dominik Riesselmann            93 SU Annen                             0:45,25 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 11:45 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lukas Straub                   94 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:43,50 
Bahn  2: Jonathan Martmöller            94 SU Annen                             0:43,21 
Bahn  3: Sascha Karow                   93 TSV Solingen 1877                    0:43,00 
Bahn  4: Bastian Dirr                   91 SG Essen                             0:41,69 
Bahn  5: Robin Weber                    93 SV Neptun Herne                      0:41,00 
Bahn  6: Jakub Urbanski                 91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:41,46 
Bahn  7: Daniel Fischbach               90 TSV Solingen 1877                    0:41,77 
Bahn  8: Philipp Bersching              90 SG Essen                             0:43,19 
Bahn  9: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     0:43,24 
Bahn 10: Nils Koenen                    91 SC Hellweg Werl                      0:43,60 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 11:46 Uhr 

 
 
Bahn  1: Philipp Wutzdorff              89 SV Delphin 58 Wat                    0:39,60 
Bahn  2: Robin Tietz                    91 SG Essen                             0:38,69 
Bahn  3: Martin Gawel                   90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:38,53 
Bahn  4: Leonard Stratmann              91 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:37,09 
Bahn  5: Jasmin Gazap                   90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:36,00 
Bahn  6: Chris Domogalla                86 SU Annen                             0:36,36 
Bahn  7: Moritz Bremshey                93 SU Annen                             0:37,12 
Bahn  8: Pierre Lanski                  91 SC Westfalia Herne                   0:38,65 
Bahn  9: Marvin Patzer                  92 Waspo-Nette                          0:39,50 
Bahn 10: Maximilian Gotzian             91 SG Ruhr                              0:40,80 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 11:47 Uhr 

 
 
Bahn  1: Niklas Finger                  90 SG Essen                             0:35,79 
Bahn  2: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      0:35,00 
Bahn  3: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      0:33,97 
Bahn  4: Christoph Kley                 86 SC Delphin Dortmund                  0:32,90 
Bahn  5: Falk Wittköpper                82 SV Blau-Weiß Bochum                  0:30,90 
Bahn  6: Sascha Franke                  85 SC Hellas Wanne-Eickel               0:31,58 
Bahn  7: Dennis Lankes                  87 ASV Einigkeit Süchteln               0:33,00 
Bahn  8: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      0:34,98 
Bahn  9: Patrick Bryja                  88 SV Langendreer 04                    0:35,75 
Bahn 10: Sebastian Janßen               88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:35,95 

 
Wettkampf 9: 200 m Freistil weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 11:49 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: Areta Lange-Nowak              96 TuS Essen                            4:00,00 
Bahn  4: Angelina Seitz                 96 LDSV                                 3:44,33 
Bahn  5: Melina Olejniczak              92 SV Delphin 58 Wat                    3:38,82 
Bahn  6: Jessica Bollenberg             94 Waspo-Nette                          3:42,00 
Bahn  7: Sarah Grella                   97 SG Oberhausen                        3:50,00 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 11:54 Uhr 

 



 
Bahn  1: Charlotte Unger                94 Waspo-Nette                          3:36,00 
Bahn  2: Katharina Mis                  96 LDSV                                 3:28,54 
Bahn  3: Johanna Singer                 94 SV Neptun Erkenschwick               3:22,53 
Bahn  4: Larissa Buckel                 93 SV Neptun Herne                      3:21,00 
Bahn  5: Francesca Schenkel             95 SG Ruhr                              3:20,00 
Bahn  6: Melina Mauck                   91 SV Neptun Herne                      3:20,00 
Bahn  7: Lena Brunk                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:21,19 
Bahn  8: Sarah Ohletz                   95 SV Neukirchen 21                     3:22,81 
Bahn  9: Pia Kristin Brüggestrat        96 SG Ruhr                              3:30,00 
Bahn 10: Adriana Meier                  94 SV Neptun Herne                      3:36,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 11:58 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nora Sophia Feikes             95 ASV Einigkeit Süchteln               3:18,00 
Bahn  2: Patricia Haake                 91 SV Langendreer 04                    3:15,16 
Bahn  3: Vanessa Heim                   92 Waspo-Nette                          3:13,50 
Bahn  4: Michelle Klein                 94 SV Neukirchen 21                     3:10,93 
Bahn  5: Annika Engel                   94 Delphin Ratingen Lintorf             3:07,52 
Bahn  6: Aileen Kirchhoff               93 SV Neukirchen 21                     3:08,07 
Bahn  7: Carina Birkenfeld              95 SV Delphin 58 Wat                    3:12,99 
Bahn  8: Larissa Speckbruck             92 SG Essen                             3:14,15 
Bahn  9: Lisa Heinrich                  95 SV Neptun Herne                      3:15,80 
Bahn 10: Ina Hebner                     96 SV Neukirchen 21                     3:18,07 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 12:01 Uhr 

 
 
Bahn  1: Yvonne Broska                  94 SV Blau-Weiß Bochum                  3:04,36 
Bahn  2: Daniela Kosiacki               93 SV Langendreer 04                    3:02,73 
Bahn  3: Sabrina Fettin                 88 SV Aegir Arnsberg                    3:00,00 
Bahn  4: Jacqueline Schmitt             92 SV Langendreer 04                    2:59,44 
Bahn  5: Michelle Clausen               92 Sportfreunde Sennestadt              2:59,00 
Bahn  6: Sabrina Wolff                  89 SC Hellweg Werl                      2:59,25 
Bahn  7: Svenja Ammon                   95 SG Ruhr                              2:59,64 
Bahn  8: Lisa-Marie Weiß                90 SC Hellweg Werl                      3:01,90 
Bahn  9: Julia Schill                   91 SV Neptun Erkenschwick               3:02,75 
Bahn 10: Sandra Schüler                 95 SV Neptun Erkenschwick               3:06,57 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 12:05 Uhr 

 
 
Bahn  1: Iva Videva                     94 ASV Einigkeit Süchteln               2:58,00 
Bahn  2: Ann Katrin Bertram             88 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:55,96 
Bahn  3: Annalena Hartmann              95 SV Neptun Erkenschwick               2:55,33 
Bahn  4: Kristin Rohland                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:54,78 
Bahn  5: Lea Singer                     90 SV Neptun Erkenschwick               2:53,83 
Bahn  6: Mira Frank                     93 ASV Einigkeit Süchteln               2:54,00 
Bahn  7: Ivonne Bommer                  92 SG Ruhr                              2:55,16 
Bahn  8: Friederike Faber               94 SV Neptun Erkenschwick               2:55,92 
Bahn  9: Helina Simsek                  95 SV Neptun Erkenschwick               2:57,36 
Bahn 10: Helene Adam                    91 SG Essen                             2:58,31 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 12:08 Uhr 

 
 
Bahn  1: Franziska Rakus                94 SV Neukirchen 21                     2:50,87 
Bahn  2: Nadine Schuleit                88 SV Langendreer 04                    2:49,67 
Bahn  3: Silja Schulte                  91 SC Hellweg Werl                      2:46,56 
Bahn  4: Julia Remsing                  90 SV Langendreer 04                    2:46,27 
Bahn  5: Xenia Samul                    92 SV Neptun Herne                      2:45,00 
Bahn  6: Lena Schmiedel                 93 SV Neukirchen 21                     2:45,76 
Bahn  7: Verena Faber                   92 SV Neptun Erkenschwick               2:46,29 
Bahn  8: Daniela Schmike                93 SV Neptun Herne                      2:49,00 
Bahn  9: Sandra Kotzima                 93 SV Neptun Erkenschwick               2:50,75 
Bahn 10: Lisa Albersmeier               91 SV Neukirchen 21                     2:51,94 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 12:12 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lynn Hartmann                  91 SV Langendreer 04                    2:44,74 
Bahn  2: Dorien Decker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            2:43,85 
Bahn  3: Marisa Staelberg               93 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:43,09 
Bahn  4: Lisa Kuhlmeier                 90 SV Langendreer 04                    2:42,70 
Bahn  5: Katrin Engels                  93 TSV Solingen 1877                    2:40,00 
Bahn  6: Vivien Kissing                 93 TSV Solingen 1877                    2:41,63 
Bahn  7: Kathrin Schminke               90 SV Neptun Herne                      2:43,00 



Bahn  8: Alina Kleffner                 93 SV Neptun Herne                      2:43,60 
Bahn  9: Rebekka Bontenackel            92 ASV Einigkeit Süchteln               2:44,00 
Bahn 10: Nadine Vollbracht              90 TuS Breckerfeld                      2:45,00 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 12:15 Uhr 

 
 
Bahn  1: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      2:38,00 
Bahn  2: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      2:37,00 
Bahn  3: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      2:35,43 
Bahn  4: Christina Krusenbaum           92 SSC Hörde 54/58                      2:34,90 
Bahn  5: Lisa Felder                    90 SV Neukirchen 21                     2:33,13 
Bahn  6: Fabiola Gerpott                88 Delphin Ratingen Lintorf             2:33,61 
Bahn  7: Lorena Rohde                   92 SV Neukirchen 21                     2:35,02 
Bahn  8: Carolin Staelberg              91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:35,61 
Bahn  9: Corinna Fischbach              94 TSV Solingen 1877                    2:37,00 
Bahn 10: Janice Helliwell               91 SV Neukirchen 21                     2:39,83 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 12:18 Uhr 

 
 
Bahn  1: Stephanie Stannies             87 SV Neptun Herne                      2:28,00 
Bahn  2: Carolin Schumann               90 SV Blau-Weiß Bochum                  2:26,50 
Bahn  3: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      2:25,00 
Bahn  4: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      2:18,54 
Bahn  5: Lara Felder                    94 SV Langendreer 04                    0:00,09 
Bahn  6: Simona Preissinger             90 1.FCN Schwimmen                      2:15,91 
Bahn  7: Pia Kossack                    88 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:20,00 
Bahn  8: Frauke Kraatz                  80 Delphin Ratingen Lintorf             2:25,80 
Bahn  9: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      2:26,55 
Bahn 10: Lisa Rathai                    92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:29,60 

 
Wettkampf 10: 200 m Freistil männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 12:22 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alexander Bohm                 95 Waspo-Nette                          3:53,00 
Bahn  2: Fynn Lorra                     95 SG Ruhr                              3:50,00 
Bahn  3: Moritz Leibelt                 95 Delphin Ratingen Lintorf             3:48,50 
Bahn  4: Dennis Sebastian               96 Delphin Ratingen Lintorf             3:45,00 
Bahn  5: Nils Haferkamp                 96 LDSV                                 3:40,00 
Bahn  6: Noel Kronenberg                95 LDSV                                 3:41,67 
Bahn  7: Jan Ole Senftleben             95 SV Neukirchen 21                     3:47,90 
Bahn  8: Timo Pomplun                   97 SG Oberhausen                        3:50,00 
Bahn  9: Mike Speybrouck                95 Waspo-Nette                          3:51,00 
Bahn 10: Nils Giesemann                 96 LDSV                                 3:53,07 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 12:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Reinhold Burghof               95 SG Ruhr                              3:27,76 
Bahn  2: Simon Engel                    96 Delphin Ratingen Lintorf             3:25,00 
Bahn  3: Stefan Hoffmann                96 SG Ruhr                              3:20,00 
Bahn  4: Florian Sicking                93 SG Ruhr                              3:17,75 
Bahn  5: Maximilian Schrader            95 Delphin Ratingen Lintorf             3:15,70 
Bahn  6: Maximilian Unkrüer             91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:17,65 
Bahn  7: Steffen Beckers                94 Delphin Ratingen Lintorf             3:18,00 
Bahn  8: Jan Nicholas Mutke             96 SG Ruhr                              3:20,00 
Bahn  9: Philipp Nassua                 94 Delphin Ratingen Lintorf             3:25,10 
Bahn 10: Max Poppelreuter               94 Waspo-Nette                          3:28,50 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 12:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Leon Höhn                      95 SG Ruhr                              3:08,82 
Bahn  2: Tan Cuong Mach                 93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:07,86 
Bahn  3: Fabian Schäfer                 95 SV Neptun Recklinghausen             3:05,00 
Bahn  4: Marc Kronenberg                93 LDSV                                 3:04,12 
Bahn  5: Rene Kohlmeyer                 92 SG Ruhr                              3:00,62 
Bahn  6: Kevin Baumert                  91 Sportfreunde Sennestadt              3:00,64 
Bahn  7: Malte Bischoff                 92 SU Annen                             3:04,98 
Bahn  8: Florian Weyers                 95 ASV Einigkeit Süchteln               3:06,00 
Bahn  9: Patrick Telichowski            95 ASV Einigkeit Süchteln               3:08,00 



Bahn 10: Daniel Hammacher               95 Delphin Ratingen Lintorf             3:15,00 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 12:34 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan Haferkamp                  93 LDSV                                 2:58,77 
Bahn  2: Jan-Niclas Koch                95 LDSV                                 2:57,45 
Bahn  3: Florian Grünewald              95 Delphin Ratingen Lintorf             2:55,81 
Bahn  4: Nicolai Hucht                  92 SV Blau-Weiß Bochum                  2:55,29 
Bahn  5: Tim Okunneck                   95 SV Neptun Erkenschwick               2:53,80 
Bahn  6: Heval Simsek                   94 SV Neptun Erkenschwick               2:55,01 
Bahn  7: Jendrik Fettin                 91 SV Aegir Arnsberg                    2:55,55 
Bahn  8: Marvin Pfennig                 93 SV Neptun Herne                      2:56,00 
Bahn  9: Kevin Schmidt                  94 SC Westfalia Herne                   2:58,69 
Bahn 10: Felix Bornheim                 94 SV Neukirchen 21                     3:00,00 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 12:37 Uhr 

 
 
Bahn  1: Christian Parthe               90 SV Delphin 58 Wat                    2:53,23 
Bahn  2: Thomas Dziatkowiak             93 SV Neptun Herne                      2:50,50 
Bahn  3: Jonas Müller                   95 SV Neptun Recklinghausen             2:49,83 
Bahn  4: Lennart Treder                 94 SV Neptun Erkenschwick               2:45,67 
Bahn  5: Cedric Gobrecht                93 Delphin Ratingen Lintorf             2:43,87 
Bahn  6: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:44,18 
Bahn  7: Jan Wunderlich                 93 SG Ruhr                              2:49,73 
Bahn  8: Krishan Stiefermann            92 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:50,26 
Bahn  9: Nico Anderle                   94 SV Neptun Recklinghausen             2:52,25 
Bahn 10: Phil-Gerrit Grallert           94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:53,36 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 12:40 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lukas Alteköster               91 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:40,09 
Bahn  2: Patrick Bryja                  88 SV Langendreer 04                    2:39,23 
Bahn  3: Benjamin Krebbers              94 ASV Einigkeit Süchteln               2:36,00 
Bahn  4: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      2:35,00 
Bahn  5: Felix Krevet                   92 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:34,18 
Bahn  6: Ben Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             2:34,82 
Bahn  7: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:35,98 
Bahn  8: Torben Schelle                 94 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:37,94 
Bahn  9: Lars Mühlmann                  91 Waspo-Nette                          2:40,00 
Bahn 10: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:40,69 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 12:43 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jonathan Rewinkel              88 SV Langendreer 04                    2:32,30 
Bahn  2: André Küfner                   91 SV Neptun Erkenschwick               2:31,50 
Bahn  3: Torben Schmolke                90 SV Neukirchen 21                     2:30,63 
Bahn  4: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      2:30,00 
Bahn  5: Nils Pudleiner                 90 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:28,37 
Bahn  6: Jan Rene Gorny                 91 SV Langendreer 04                    2:28,98 
Bahn  7: Andre Aulbach                  91 SSC Hörde 54/58                      2:30,00 
Bahn  8: Lukas Sroka                    87 SC Hellweg Werl                      2:30,65 
Bahn  9: Michael Krawczyk               93 TSV Solingen 1877                    2:32,00 
Bahn 10: Bastian Hunecke                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:34,13 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 12:46 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan-Frederic Gralka            87 SV Langendreer 04                    2:27,25 
Bahn  2: Jens Okunneck                  92 SV Neptun Erkenschwick               2:26,27 
Bahn  3: Christopher Möller             91 LDSV                                 2:24,53 
Bahn  4: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     2:23,32 
Bahn  5: Patrick Röttger                88 SV Neptun Herne                      2:20,00 
Bahn  6: Daniel Bathe                   92 SSC Hörde 54/58                      2:20,50 
Bahn  7: Sebastian Bozjak               91 SV Neptun Erkenschwick               2:24,26 
Bahn  8: Andreas Behnke                 65 SV Neptun Herne                      2:25,00 
Bahn  9: Daniel Hieronymus              90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:26,96 
Bahn 10: Nils Haep                      89 SG Essen                             2:27,29 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 12:49 Uhr 

 
 
Bahn  1: Björn Ilchmann                 88 SV Neukirchen 21                     2:17,31 
Bahn  2: Raphael Krevet                 90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:17,02 
Bahn  3: Kevin Gaidies                  87 SU Annen                             2:14,96 



Bahn  4: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               2:13,88 
Bahn  5: Daniel Cornelsen               88 SG Mülheim                           1:57,00 
Bahn  6: Tobias Küper                   87 FS Bochum                            2:07,13 
Bahn  7: Eike Zandecki                  89 SC Hellas Wanne-Eickel               2:14,52 
Bahn  8: Bastian Dulczeski              91 SSC Hörde 54/58                      2:15,30 
Bahn  9: Jan Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             2:17,23 
Bahn 10: Florian Müller                 91 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:19,19 

 
Wettkampf 11: 100 m Brust weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 12:53 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: Melina Schoen                  97 SU Annen                                ohne 
Bahn  4: Antonia Thomitzek              96 SG Essen                                ohne 
Bahn  5: Bianca Poersch                 96 SG Oberhausen                        2:12,56 
Bahn  6: Johanna Bosch                  97 SG Oberhausen                        2:20,00 
Bahn  7: Carolin Gluma                  96 SU Annen                                ohne 
Bahn  8: Julia Malms                    96 TuS Essen                               ohne 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 12:56 Uhr 

 
 
Bahn  1: Isabell Mölders                96 SG Oberhausen                        2:06,30 
Bahn  2: Sofia Kubasov                  95 SU Annen                             2:05,42 
Bahn  3: Christina-Marie Strathmann     95 SG Oberhausen                        2:03,81 
Bahn  4: Anja Weiner                    95 SG Oberhausen                        2:02,00 
Bahn  5: Nadine Pappert                 96 SV Delphin 58 Wat                    2:00,03 
Bahn  6: Catrin Opheys                  96 SG Oberhausen                        2:01,50 
Bahn  7: Lela Weinland                  94 LDSV                                 2:02,21 
Bahn  8: Virginia Wiegand               96 LDSV                                 2:04,13 
Bahn  9: Alina Stockhausen              96 SG Oberhausen                        2:05,60 
Bahn 10: Annika Schmitz                 96 SG Oberhausen                        2:12,37 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 12:58 Uhr 

 
 
Bahn  1: Julia Sander                   97 TuS Essen                            2:00,00 
Bahn  2: Carolin Stiegemann             96 SG Ruhr                              2:00,00 
Bahn  3: Angelina Krugmeier             96 SG Oberhausen                        1:59,67 
Bahn  4: Melanie Bruha                  95 SU Annen                             1:58,51 
Bahn  5: Laura Weichselgärtner          95 SG Oberhausen                        1:55,46 
Bahn  6: Beliz Yüncüoglu                95 SG Oberhausen                        1:56,23 
Bahn  7: Kim Tubbesing                  95 Sportfreunde Sennestadt              1:59,00 
Bahn  8: Donya Heydari                  94 SG Ruhr                              2:00,00 
Bahn  9: Joline Swierkot                95 Waspo-Nette                          2:00,00 
Bahn 10: Alina Uebing                   97 TuS Essen                            2:00,00 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 13:01 Uhr 

 
 
Bahn  1: Leonie Bisewski                95 SU Annen                             1:55,05 
Bahn  2: Lara Felder                    94 SV Langendreer 04                    1:54,30 
Bahn  3: Laura Neuhaus                  94 LDSV                                 1:53,74 
Bahn  4: Isabel Baumann                 96 Delphin Ratingen Lintorf             1:53,40 
Bahn  5: Ramona Poersch                 96 SG Oberhausen                        1:51,36 
Bahn  6: Jana Beste                     96 SU Annen                             1:51,40 
Bahn  7: Veronique Brach                96 SC Hellweg Werl                      1:53,58 
Bahn  8: Aileen Ullosat                 95 TSV Solingen 1877                    1:53,83 
Bahn  9: Ilka Schönbrunn                97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:54,30 
Bahn 10: Nele Riecks                    97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:55,40 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 13:03 Uhr 

 
 
Bahn  1: Svenja Weirich                 93 SV Delphin 58 Wat                    1:50,77 
Bahn  2: Lara Rosenkranz                93 LDSV                                 1:49,19 
Bahn  3: Viktoria Wölfel                93 Waspo-Nette                          1:47,50 
Bahn  4: Laura Pfennig                  95 SG Ruhr                              1:46,84 
Bahn  5: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 1:46,64 



Bahn  6: Sina Sturm                     90 SC Hellas Wanne-Eickel               1:46,80 
Bahn  7: Beatrice Holzapfel             93 Waspo-Nette                          1:47,00 
Bahn  8: Michelle Krämer                94 SG Ruhr                              1:49,00 
Bahn  9: Janina Kemper                  94 SV Neptun Herne                      1:50,60 
Bahn 10: Isabel Jung                    96 ASV Einigkeit Süchteln               1:51,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 13:05 Uhr 

 
 
Bahn  1: Carina Schedel                 93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:46,00 
Bahn  2: Julia Kordabnew                92 SC Hellweg Werl                      1:45,53 
Bahn  3: Klara Breuksch                 95 ASV Einigkeit Süchteln               1:45,00 
Bahn  4: Isabell Loewendick             93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:44,49 
Bahn  5: Milena Dobic                   94 SG Ruhr                              1:43,74 
Bahn  6: Lea Singer                     90 SV Neptun Erkenschwick               1:44,07 
Bahn  7: Alexandra Kordabnew            94 SC Hellweg Werl                      1:44,89 
Bahn  8: Elisa Marie Schmidt            93 SC Hellweg Werl                      1:45,29 
Bahn  9: Sabrina Ammon                  90 SG Ruhr                              1:45,70 
Bahn 10: Alina Sophie Stojan            95 SG Ruhr                              1:46,46 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 13:08 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sylvia Wilk                    92 TSV Solingen 1877                    1:43,38 
Bahn  2: Anna Beuth                     94 SV Neptun Recklinghausen             1:42,84 
Bahn  3: Cemre Altas                    95 SV Neptun Recklinghausen             1:41,85 
Bahn  4: Paulina Röck                   94 Waspo-Nette                          1:41,50 
Bahn  5: Sabrina Fettin                 88 SV Aegir Arnsberg                    1:40,40 
Bahn  6: Ann-Cathrin Coenen             94 Waspo-Nette                          1:41,50 
Bahn  7: Patricia Haake                 91 SV Langendreer 04                    1:41,73 
Bahn  8: Nina Becker                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:42,48 
Bahn  9: Gina Sonnenschein              92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:43,00 
Bahn 10: Sarah Pilz                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:43,42 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 13:10 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sandra Schüler                 95 SV Neptun Erkenschwick               1:40,34 
Bahn  2: Leandra Waldhier               95 SV Neptun Recklinghausen             1:40,00 
Bahn  3: Clara Gellings                 94 ASV Einigkeit Süchteln               1:39,00 
Bahn  4: Natascha Kühnemund             92 SG Ruhr                              1:38,06 
Bahn  5: Mandy Karow                    94 TSV Solingen 1877                    1:38,00 
Bahn  6: Hannah Jil Görtz               93 Delphin Ratingen Lintorf             1:38,01 
Bahn  7: Saskia Höckel                  94 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:38,84 
Bahn  8: Lisa Trzaska                   92 SC Westfalia Herne                   1:39,12 
Bahn  9: Milena Duksa                   95 SG Ruhr                              1:40,00 
Bahn 10: Verena Faber                   92 SV Neptun Erkenschwick               1:40,39 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 13:12 Uhr 

 
 
Bahn  1: Ebru-Gizem Özuluseven          94 SV Delphin 58 Wat                    1:37,70 
Bahn  2: Hoai-Khanh Phan                95 SV Neptun Recklinghausen             1:37,30 
Bahn  3: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      1:36,70 
Bahn  4: Katrin Wreschinski             93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:36,06 
Bahn  5: Mara Hebner                    95 SV Neukirchen 21                     1:36,00 
Bahn  6: Linda Füssel                   93 SV Neptun Herne                      1:36,00 
Bahn  7: Jennifer Swierczek             90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               1:36,50 
Bahn  8: Sarah Bertholdes               88 ATV Dorstfeld 1878e.V.               1:37,00 
Bahn  9: Julia Schill                   91 SV Neptun Erkenschwick               1:37,40 
Bahn 10: Sandra Schitke                 94 LDSV                                 1:37,74 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 13:14 Uhr 

 
 
Bahn  1: Annika-Carina Nemecsek         94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:35,83 
Bahn  2: Anja Jasinski                  93 FS Bochum                            1:35,01 
Bahn  3: Jacqueliene Herweg             94 SV Blau-Weiß Bochum                  1:34,50 
Bahn  4: Mira Frank                     93 ASV Einigkeit Süchteln               1:34,00 
Bahn  5: Johanna Mielke                 90 SSC Hörde 54/58                      1:33,20 
Bahn  6: Svenja Fresen                  89 SV Langendreer 04                    1:33,36 
Bahn  7: Selina Miosga                  93 SC Hellweg Werl                      1:34,43 
Bahn  8: Madita Dobic                   92 SG Ruhr                              1:34,68 
Bahn  9: Annika Vogt                    91 FS Bochum                            1:35,66 
Bahn 10: Julia Genzmer                  92 SV Blau-Weiß Bochum                  1:35,92 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 13:16 Uhr 

 



 
Bahn  1: Alina Hindemith                90 SU Annen                             1:32,70 
Bahn  2: Tatjana Siganov                89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:32,48 
Bahn  3: Nadine Deutsch                 93 Waspo-Nette                          1:31,50 
Bahn  4: Ramona Neveling                91 SSC Hörde 54/58                      1:31,20 
Bahn  5: Chantal Gobrecht               90 Delphin Ratingen Lintorf             1:30,32 
Bahn  6: Annika Wilke                   94 FS Bochum                            1:30,91 
Bahn  7: Kristina Kron                  94 SV Neptun Recklinghausen             1:31,48 
Bahn  8: Mariette van Rijt              92 Sportfreunde Sennestadt              1:32,40 
Bahn  9: Kim Querfurth                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:32,55 
Bahn 10: Nicole Riemer                  82 SU Annen                             1:32,86 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 13:18 Uhr 

 
 
Bahn  1: Julia Wächter                  89 SG Ruhr                              1:30,00 
Bahn  2: Laura Abeler                   90 SV Langendreer 04                    1:29,15 
Bahn  3: Katrin Schneider               93 ASV Einigkeit Süchteln               1:28,90 
Bahn  4: Bianca Timons                  89 ASV Einigkeit Süchteln               1:27,00 
Bahn  5: Chiara Vössing-Guth            93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:26,80 
Bahn  6: Lara Hobrecht                  93 TSV Solingen 1877                    1:26,95 
Bahn  7: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      1:28,64 
Bahn  8: Lena Berker                    89 TuS Breckerfeld                      1:29,00 
Bahn  9: Britta Becker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:29,81 
Bahn 10: Annika Wilhelm                 90 SV Neptun Herne                      1:30,00 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 13:20 Uhr 

 
 
Bahn  1: Christina Groß                 92 SSC Hörde 54/58                      1:25,40 
Bahn  2: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      1:23,00 
Bahn  3: Nina Ratschker                 90 TSV Altenfurt Nürnberg               1:21,26 
Bahn  4: Rebecca Festerling             90 SC Westfalia Herne                   1:20,37 
Bahn  5: Nadine Klenner                 91 TSV Katzwang 05                      1:18,89 
Bahn  6: Elisabeth Folda                88 SC Delphin Dortmund                  1:19,50 
Bahn  7: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      1:21,00 
Bahn  8: Laura Kutscheidt               93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:21,80 
Bahn  9: Lisa Mönnighoff                92 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:23,92 
Bahn 10: Katharina Behringer            93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:26,50 

 
Wettkampf 12: 100 m Brust männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 13:23 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Lucas Dittmer                  97 SG Essen                                ohne 
Bahn  3: Nico Reckinger                 95 SG Ruhr                              2:27,78 
Bahn  4: Julian Völlmecke               97 TuS Essen                            2:10,00 
Bahn  5: Timo Lübbering                 97 SG Oberhausen                        2:05,00 
Bahn  6: Lukas Danreiter                95 TuS Essen                            2:05,00 
Bahn  7: Maximilian Wimmer              96 SG Ruhr                              2:15,61 
Bahn  8: Robin Hoffmann                 96 SU Annen                                ohne 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 13:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Frederic Thuesen               97 SG Ruhr                              2:00,00 
Bahn  2: Dominic Schoen                 94 SU Annen                             1:59,65 
Bahn  3: Pascal Röhr                    93 Waspo-Nette                          1:56,50 
Bahn  4: Moritz Leibelt                 95 Delphin Ratingen Lintorf             1:56,40 
Bahn  5: Dennis Sebastian               96 Delphin Ratingen Lintorf             1:55,40 
Bahn  6: Stefan Bosserhoff              95 SG Oberhausen                        1:56,29 
Bahn  7: Mark Schäfers                  96 SG Ruhr                              1:56,50 
Bahn  8: Torben Beckmann                96 SG Ruhr                              1:58,39 
Bahn  9: Fabian Enders                  94 SV Delphin 58 Wat                    1:59,66 
Bahn 10: Vincent Eichloff               97 SG Oberhausen                        2:05,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 13:28 Uhr 

 
 
Bahn  1: Felix Lettau                   96 SG Oberhausen                        1:53,82 



Bahn  2: Philipp Nassua                 94 Delphin Ratingen Lintorf             1:53,00 
Bahn  3: Julian Krebbers                96 ASV Einigkeit Süchteln               1:50,00 
Bahn  4: Florian Oeing                  94 SV Neptun Herne                      1:47,40 
Bahn  5: Henning Kunkel                 96 SV Neptun Recklinghausen             1:46,43 
Bahn  6: Kai Tubbesing                  93 Sportfreunde Sennestadt              1:46,87 
Bahn  7: Daniel Hammacher               95 Delphin Ratingen Lintorf             1:48,50 
Bahn  8: Leon Gellings                  96 ASV Einigkeit Süchteln               1:52,00 
Bahn  9: Simon Lohde                    95 SU Annen                             1:53,23 
Bahn 10: Timo Lassek                    95 Waspo-Nette                          1:54,50 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 13:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Axel Lehmann                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:46,00 
Bahn  2: Tim Magdic                     95 TSV Solingen 1877                    1:45,24 
Bahn  3: Marius Krebbers                92 ASV Einigkeit Süchteln               1:45,00 
Bahn  4: Florian Weyers                 95 ASV Einigkeit Süchteln               1:44,00 
Bahn  5: Jonas Müller                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:43,39 
Bahn  6: Mark Thorben Winzen            95 ASV Einigkeit Süchteln               1:44,00 
Bahn  7: Fabian Schäfer                 95 SV Neptun Recklinghausen             1:45,00 
Bahn  8: Simon Schmitz                  93 SC Hellweg Werl                      1:45,04 
Bahn  9: Nils Langer                    93 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:45,36 
Bahn 10: Florian Wirth z. Osten         95 SG Ruhr                              1:46,08 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 13:33 Uhr 

 
 
Bahn  1: Conrad Martin                  95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          1:42,26 
Bahn  2: Lennart Treder                 94 SV Neptun Erkenschwick               1:40,73 
Bahn  3: Samuel Grotz                   93 SG Essen                             1:40,10 
Bahn  4: Pascal Nemecsek                91 SC Hellas Wanne-Eickel               1:39,04 
Bahn  5: Moritz Keßemeier               92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:38,70 
Bahn  6: Jörn Großebohle                91 Waspo-Nette                          1:39,00 
Bahn  7: Markus Stör                    91 SU Annen                             1:39,95 
Bahn  8: Tobias Birkenfeld              92 SV Delphin 58 Wat                    1:40,65 
Bahn  9: Kevin Diekmann                 92 Sportfreunde Sennestadt              1:41,35 
Bahn 10: Matthias Parthe                91 SV Delphin 58 Wat                    1:42,97 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 13:35 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jonathan Martmöller            94 SU Annen                             1:37,64 
Bahn  2: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:36,61 
Bahn  3: Alexander Weiss                94 Delphin Ratingen Lintorf             1:35,96 
Bahn  4: Dominik Riesselmann            93 SU Annen                             1:35,22 
Bahn  5: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:33,61 
Bahn  6: Lukas Straub                   94 ATV Dorstfeld 1878e.V.               1:35,00 
Bahn  7: Jens Sturm                     93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:35,48 
Bahn  8: Jonas Klumpen                  93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:36,18 
Bahn  9: Jonas Friederich               92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:36,71 
Bahn 10: Pascal Pekel                   95 FS Bochum                            1:38,55 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 13:37 Uhr 

 
 
Bahn  1: Bastian Dirr                   91 SG Essen                             1:31,50 
Bahn  2: Marcel Beringer                90 Delphin Ratingen Lintorf             1:29,95 
Bahn  3: André Küfner                   91 SV Neptun Erkenschwick               1:28,70 
Bahn  4: Pierre Lanski                  91 SC Westfalia Herne                   1:28,57 
Bahn  5: Torsten Hölzel                 92 Delphin Ratingen Lintorf             1:28,09 
Bahn  6: Daniel Simon                   92 SV Blau-Weiß Bochum                  1:28,56 
Bahn  7: Philipp Wutzdorff              89 SV Delphin 58 Wat                    1:28,60 
Bahn  8: Robin Weber                    93 SV Neptun Herne                      1:29,00 
Bahn  9: Alexander Linßen               94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:30,63 
Bahn 10: David Horstmann                92 SG Essen                             1:32,06 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 13:39 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jakub Urbanski                 91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:27,00 
Bahn  2: Marvin Patzer                  92 Waspo-Nette                          1:26,50 
Bahn  3: Philipp Bersching              90 SG Essen                             1:25,05 
Bahn  4: Moritz Bremshey                93 SU Annen                             1:22,70 
Bahn  5: Martin Gawel                   90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:21,66 
Bahn  6: Leonard Stratmann              91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:22,02 
Bahn  7: Niklas Finger                  90 SG Essen                             1:22,92 
Bahn  8: Robin Tietz                    91 SG Essen                             1:26,22 
Bahn  9: Maximilian Gotzian             91 SG Ruhr                              1:26,68 



Bahn 10: Michael Krawczyk               93 TSV Solingen 1877                    1:27,02 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 13:41 Uhr 

 
 
Bahn  1: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      1:19,20 
Bahn  2: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      1:17,06 
Bahn  3: Benjamin Beckerle              89 SV Neukirchen 21                     1:15,73 
Bahn  4: Christoph Kley                 86 SC Delphin Dortmund                  1:14,00 
Bahn  5: Falk Wittköpper                82 SV Blau-Weiß Bochum                  1:08,00 
Bahn  6: Christian Simon                86 SV Neukirchen 21                     1:13,81 
Bahn  7: Jan-Christopher Jünemann       89 SV Neptun Herne                      1:14,50 
Bahn  8: Dennis Lankes                  87 ASV Einigkeit Süchteln               1:16,00 
Bahn  9: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      1:18,00 
Bahn 10: Patrick Bryja                  88 SV Langendreer 04                    1:20,75 

 
 
28. Herbert Scholven - Mehrkampf-Pokalschwimmen                              Meldeergebnis 
SV Delphin 58 Wattenscheid e.V. / SV Delphin 58 Wattenscheid e.V. 

 
 

 
Kampfgericht: 

    Schiedsrichter  1 : 
    Schiedsrichter  2 : 
          Sprecher  1 : 
          Sprecher  2 : 
           Starter  1 : 
           Starter  2 : 
    Schwimmrichter  1 : 
    Schwimmrichter  2 : 
     Zeitnehmerobmann : 
        Zeitnehmer  1 : 
        Zeitnehmer  2 : 
        Zeitnehmer  3 : 
        Zeitnehmer  4 : 
        Zeitnehmer  5 : 
        Zeitnehmer  6 : 
        Zeitnehmer  7 : 
        Zeitnehmer  8 : 
        Zeitnehmer  9 : 
        Zeitnehmer 10 : 
        Reserve-ZN  1 : 
        Reserve-ZN  2 : 
     Zeitnehmerobmann : 
        Zeitnehmer  1 : 
        Zeitnehmer  2 : 
        Zeitnehmer  3 : 
        Zeitnehmer  4 : 
        Zeitnehmer  5 : 
        Zeitnehmer  6 : 
        Zeitnehmer  7 : 
        Zeitnehmer  8 : 
        Zeitnehmer  9 : 
        Zeitnehmer 10 : 
        Reserve-ZN  1 : 
        Reserve-ZN  2 : 
    Zielrichterobmann : 
       Zielrichter  1 : 
       Zielrichter  2 : 
       Zielrichter  3 : 
       Zielrichter  4 : 
   Wenderichterobmann : 
     Wenderichter 1/2 : 
     Wenderichter 3/4 : 
     Wenderichter 5/6 : 
     Wenderichter 7/8 : 
    Wenderichter 9/10 : 
            Auswerter : 
            Protokoll : 
      Protokollführer : 

 
 
Abschnittsdaten:                         Wettkampfanlage: 



 
               Datum: 19.03.2006               Zeitmessung: Handzeitnahme 
              Einlaß: 13:45 Uhr                     Bahnen: 10 * 50 m 
        Einschwimmen: 13:45 Uhr                Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m 
 Kampfrichtersitzung: 14:15 Uhr           Wassertemperatur: 26 °C 
     Wettkampfbeginn: 14:45 Uhr                Trennleinen: Wellenkiller-Leinen 
 
   Veranstaltungsort: Unibad, Hustadtring 157, Bochum 

 
 

 
Wettkampf 13: 200 m Brust weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 14:45 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: Bianca Ramme                   93 SV Langendreer 04                       ohne 
Bahn  4: Laura Weichselgärtner          95 SG Oberhausen                        4:06,86 
Bahn  5: Sarah Damsch                   95 TSV Solingen 1877                    4:05,00 
Bahn  6: Beliz Yüncüoglu                95 SG Oberhausen                        4:05,79 
Bahn  7: Lara Rosenkranz                93 LDSV                                 4:07,10 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 14:49 Uhr 

 
 
Bahn  1: Julia Sander                   97 TuS Essen                            4:00,00 
Bahn  2: Aileen Ullosat                 95 TSV Solingen 1877                    3:57,38 
Bahn  3: Saskia Schilmann               95 TSV Solingen 1877                    3:53,36 
Bahn  4: Isabel Baumann                 96 Delphin Ratingen Lintorf             3:52,00 
Bahn  5: Klara Breuksch                 95 ASV Einigkeit Süchteln               3:50,00 
Bahn  6: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 3:50,74 
Bahn  7: Isabel Jung                    96 ASV Einigkeit Süchteln               3:52,00 
Bahn  8: Viktoria Wölfel                93 Waspo-Nette                          3:55,00 
Bahn  9: Lea Singer                     90 SV Neptun Erkenschwick               4:00,00 
Bahn 10: Alina Uebing                   97 TuS Essen                            4:00,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 14:53 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sabrina Fettin                 88 SV Aegir Arnsberg                    3:45,45 
Bahn  2: Marisa Staelberg               93 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:41,98 
Bahn  3: Sylvia Wilk                    92 TSV Solingen 1877                    3:40,00 
Bahn  4: Ann-Kristin Frechen            94 SG Ruhr                              3:38,67 
Bahn  5: Clara Gellings                 94 ASV Einigkeit Süchteln               3:36,00 
Bahn  6: Lena Brunk                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:36,36 
Bahn  7: Gina Sonnenschein              92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:40,00 
Bahn  8: Ebru-Gizem Özuluseven          94 SV Delphin 58 Wat                    3:41,15 
Bahn  9: Charlotte Cronjäger            97 SV Blau-Weiß Bochum                  3:44,70 
Bahn 10: Christina Okoutsidou           96 SG Ruhr                              3:50,00 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 14:58 Uhr 

 
 
Bahn  1: Julia Schill                   91 SV Neptun Erkenschwick               3:35,57 
Bahn  2: Saskia Höckel                  94 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:33,28 
Bahn  3: Ann-Cathrin Coenen             94 Waspo-Nette                          3:33,00 
Bahn  4: Linda Füssel                   93 SV Neptun Herne                      3:32,00 
Bahn  5: Sandra Schüler                 95 SV Neptun Erkenschwick               3:30,29 
Bahn  6: Isabel Strathmann              94 SG Essen                             3:31,69 
Bahn  7: Vivien Kissing                 93 TSV Solingen 1877                    3:32,34 
Bahn  8: Paulina Röck                   94 Waspo-Nette                          3:33,00 
Bahn  9: Sarah Pilz                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:35,42 
Bahn 10: Hannah Jil Görtz               93 Delphin Ratingen Lintorf             3:35,72 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 15:02 Uhr 

 
 
Bahn  1: Carolin Staelberg              91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:28,00 
Bahn  2: Jana Felderhoff                93 SG Essen                             3:27,53 



Bahn  3: Anja Jasinski                  93 FS Bochum                            3:26,89 
Bahn  4: Mara Hebner                    95 SV Neukirchen 21                     3:25,00 
Bahn  5: Mira Frank                     93 ASV Einigkeit Süchteln               3:24,00 
Bahn  6: Anna Beuth                     94 SV Neptun Recklinghausen             3:25,00 
Bahn  7: Alina Laudien                  92 SG Essen                             3:26,76 
Bahn  8: Annika Vogt                    91 FS Bochum                            3:27,12 
Bahn  9: Sandra Schitke                 94 LDSV                                 3:27,78 
Bahn 10: Mandy Karow                    94 TSV Solingen 1877                    3:29,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 15:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: Katrin Wreschinski             93 SV Blau-Weiß Bochum                  3:23,55 
Bahn  2: Sarah Bertholdes               88 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:22,00 
Bahn  3: Susanna Zorn                   93 SU Annen                             3:21,36 
Bahn  4: Jennifer Swierczek             90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:20,00 
Bahn  5: Johanna Mielke                 90 SSC Hörde 54/58                      3:17,10 
Bahn  6: Britta Becker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            3:18,27 
Bahn  7: Lorena Rohde                   92 SV Neukirchen 21                     3:20,04 
Bahn  8: Jacqueliene Herweg             94 SV Blau-Weiß Bochum                  3:21,50 
Bahn  9: Lisa Ferlemann                 90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:23,00 
Bahn 10: Nadine Deutsch                 93 Waspo-Nette                          3:24,00 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 15:09 Uhr 

 
 
Bahn  1: Chiara Vössing-Guth            93 SV Blau-Weiß Bochum                  3:15,50 
Bahn  2: Kristina Kron                  94 SV Neptun Recklinghausen             3:15,00 
Bahn  3: Iris Kutschki                  84 SV Neptun Herne                      3:11,00 
Bahn  4: Katrin Schneider               93 ASV Einigkeit Süchteln               3:10,00 
Bahn  5: Bianca Timons                  89 ASV Einigkeit Süchteln               3:08,00 
Bahn  6: Mariette van Rijt              92 Sportfreunde Sennestadt              3:08,80 
Bahn  7: Franziska Delihsen             89 SV Neukirchen 21                     3:10,72 
Bahn  8: Nicole Riemer                  82 SU Annen                             3:12,08 
Bahn  9: Annika Wilhelm                 90 SV Neptun Herne                      3:15,00 
Bahn 10: Kim Querfurth                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:17,05 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 15:13 Uhr 

 
 
Bahn  1: Katharina Behringer            93 SV Blau-Weiß Bochum                  3:04,40 
Bahn  2: Lisa Mönnighoff                92 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:03,03 
Bahn  3: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      2:59,00 
Bahn  4: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      2:56,00 
Bahn  5: Rebecca Festerling             90 SC Westfalia Herne                   2:52,36 
Bahn  6: Laura Kutscheidt               93 SV Blau-Weiß Bochum                  2:55,50 
Bahn  7: Nina Ratschker                 90 TSV Altenfurt Nürnberg               2:56,73 
Bahn  8: Nina Wächter                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  3:02,50 
Bahn  9: Christina Groß                 92 SSC Hörde 54/58                      3:03,70 
Bahn 10: Lara Hobrecht                  93 TSV Solingen 1877                    3:07,00 

 
Wettkampf 14: 200 m Brust männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 15:18 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Julian Völlmecke               97 TuS Essen                               ohne 
Bahn  5: Simon Lohde                    95 SU Annen                                ohne 
Bahn  6: Lucas Dittmer                  97 SG Essen                                ohne 
Bahn  7: 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 15:19 Uhr 

 
 
Bahn  1: Pascal Rozsnyai                96 Duisburger ST11                      4:11,74 
Bahn  2: Phil-Gerrit Grallert           94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 4:00,35 
Bahn  3: Timo Lassek                    95 Waspo-Nette                          4:00,00 
Bahn  4: Simon Engel                    96 Delphin Ratingen Lintorf             3:55,00 



Bahn  5: Florian Oeing                  94 SV Neptun Herne                      3:52,80 
Bahn  6: Philipp Nassua                 94 Delphin Ratingen Lintorf             3:55,00 
Bahn  7: Paul Lauchner                  95 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn  8: Leon Gellings                  96 ASV Einigkeit Süchteln               4:00,00 
Bahn  9: Torben Beckmann                96 SG Ruhr                              4:10,00 
Bahn 10: 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 15:24 Uhr 

 
 
Bahn  1: Dustin Krotki                  95 SV Neptun Herne                      3:50,40 
Bahn  2: Timon Pantzaris                95 SG Ruhr                              3:50,00 
Bahn  3: Tim Magdic                     95 TSV Solingen 1877                    3:48,93 
Bahn  4: Kevin Baumert                  91 Sportfreunde Sennestadt              3:45,93 
Bahn  5: Mark Thorben Winzen            95 ASV Einigkeit Süchteln               3:44,00 
Bahn  6: Daniel Hammacher               95 Delphin Ratingen Lintorf             3:45,50 
Bahn  7: Jan Lipperheide                94 Duisburger ST11                      3:47,09 
Bahn  8: Nils Langer                    93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:49,20 
Bahn  9: Patrick Telichowski            95 ASV Einigkeit Süchteln               3:50,00 
Bahn 10: Stefan Hoffmann                96 SG Ruhr                              3:50,83 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 15:28 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tan Cuong Mach                 93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:38,90 
Bahn  2: Johannes Petig                 93 SU Annen                             3:32,01 
Bahn  3: Nico Anderle                   94 SV Neptun Recklinghausen             3:30,00 
Bahn  4: Alexander Weiss                94 Delphin Ratingen Lintorf             3:24,99 
Bahn  5: André Küfner                   91 SV Neptun Erkenschwick               3:21,20 
Bahn  6: Lars Mühlmann                  91 Waspo-Nette                          3:23,00 
Bahn  7: Lukas Straub                   94 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:30,00 
Bahn  8: Jörn Großebohle                91 Waspo-Nette                          3:30,00 
Bahn  9: Samuel Grotz                   93 SG Essen                             3:35,36 
Bahn 10: Lennart Treder                 94 SV Neptun Erkenschwick               3:40,76 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 15:32 Uhr 

 
 
Bahn  1: Philipp Wutzdorff              89 SV Delphin 58 Wat                    3:18,58 
Bahn  2: Lukas Alteköster               91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:15,77 
Bahn  3: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:14,62 
Bahn  4: Alexander Linßen               94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:14,48 
Bahn  5: Michael Aps                    88 Duisburger ST11                      3:09,63 
Bahn  6: Ben Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             3:11,32 
Bahn  7: Christian Sczyslo              90 Duisburger ST11                      3:14,60 
Bahn  8: Marvin Patzer                  92 Waspo-Nette                          3:15,00 
Bahn  9: Marcel Beringer                90 Delphin Ratingen Lintorf             3:15,94 
Bahn 10: Robin Weber                    93 SV Neptun Herne                      3:20,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 15:36 Uhr 

 
 
Bahn  1: Robin Tietz                    91 SG Essen                             3:06,41 
Bahn  2: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      2:59,78 
Bahn  3: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      2:58,00 
Bahn  4: Jan-Christopher Jünemann       89 SV Neptun Herne                      2:50,00 
Bahn  5: Falk Wittköpper                82 SV Blau-Weiß Bochum                  2:33,50 
Bahn  6: Christian Simon                86 SV Neukirchen 21                     2:39,96 
Bahn  7: Leonard Stratmann              91 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:50,98 
Bahn  8: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      2:58,16 
Bahn  9: Jasmin Gazap                   90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:00,00 
Bahn 10: Daniel Simon                   92 SV Blau-Weiß Bochum                  3:06,94 

 
Wettkampf 15: 50 m Rücken weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 15:40 Uhr 

 
 
Bahn  1: Chantal Kranz                  98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn  2: Jule Birkenstock               97 SV Blau-Weiß Bochum                     ohne 
Bahn  3: Annika Bohm                    97 Waspo-Nette                             ohne 
Bahn  4: Anna Sophia Rybicki            98 SU Annen                                ohne 
Bahn  5: Jana Bruha                     98 SU Annen                                ohne 
Bahn  6: Gefion Epplen                  98 SU Annen                                ohne 



Bahn  7: Eva Schremb                    98 SU Annen                                ohne 
Bahn  8: Nadine Gondro                  96 TuS Essen                               ohne 
Bahn  9: Lea Enders                     98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 15:42 Uhr 

 
 
Bahn  1: Deborah Fa                     98 SG Oberhausen                        1:20,00 
Bahn  2: Jana Mauren Primus             98 TuS Essen                            1:10,00 
Bahn  3: Jennifer de Bruijn             98 TuS Essen                            1:10,00 
Bahn  4: Bianca Poersch                 96 SG Oberhausen                        1:06,37 
Bahn  5: Carolin Stiegemann             96 SG Ruhr                              1:04,15 
Bahn  6: Michelle Najda                 98 SG Oberhausen                        1:05,00 
Bahn  7: Johanna Bosch                  97 SG Oberhausen                        1:10,00 
Bahn  8: Lea-Sophie Vielhauer           98 TuS Essen                            1:10,00 
Bahn  9: Alina Stockhausen              96 SG Oberhausen                        1:14,71 
Bahn 10: Anna Michalopoulos             97 SG Oberhausen                           ohne 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 15:44 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sophie Johannsen               97 TuS Essen                            1:03,47 
Bahn  2: Charlotte Wieland              97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:03,14 
Bahn  3: Miriam Sziegoleit              96 TuS Essen                            1:02,02 
Bahn  4: Anja Weiner                    95 SG Oberhausen                        1:00,90 
Bahn  5: Jannika Mohr                   95 TSV Solingen 1877                    0:59,24 
Bahn  6: Eileen Waßmann                 95 SG Ruhr                              0:59,45 
Bahn  7: Lara-Joy Boeddinghaus          97 SG Ruhr                              1:01,82 
Bahn  8: Katharina Wupper               96 SU Annen                             1:02,34 
Bahn  9: Maja Sahlmen                   97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:03,43 
Bahn 10: Christina-Marie Strathmann     95 SG Oberhausen                        1:03,56 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 15:45 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lisanne Labensberg             97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:58,00 
Bahn  2: Lara Hornig                    96 Duisburger ST11                      0:57,94 
Bahn  3: Sarah Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:57,50 
Bahn  4: Eileen Geier                   95 SU Annen                             0:57,06 
Bahn  5: Lena Riepert                   96 SV Delphin 58 Wat                    0:55,57 
Bahn  6: Elena Pavloska                 94 Duisburger ST11                      0:56,23 
Bahn  7: Nadja Jarzabkowski             95 SV Langendreer 04                    0:57,43 
Bahn  8: Angelina Seitz                 96 LDSV                                 0:57,80 
Bahn  9: Jessica Bollenberg             94 Waspo-Nette                          0:58,00 
Bahn 10: Manuela Askovska               95 Duisburger ST11                      0:58,10 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 15:46 Uhr 

 
 
Bahn  1: Anna Albrecht                  95 SC Hellas Wanne-Eickel               0:55,11 
Bahn  2: Vanessa Kinder                 97 SG Oberhausen                        0:54,99 
Bahn  3: Inga Dürig                     98 TuS Essen                            0:54,87 
Bahn  4: Jule Sophie Schmidt            94 SV Delphin 58 Wat                    0:54,56 
Bahn  5: Aylin Durmus                   94 SV Langendreer 04                    0:54,11 
Bahn  6: Lisa Katharina Höpink          98 SC Hellas Wanne-Eickel               0:54,28 
Bahn  7: Leonie Bisewski                95 SU Annen                             0:54,63 
Bahn  8: Sarah Grella                   97 SG Oberhausen                        0:54,99 
Bahn  9: Joline Swierkot                95 Waspo-Nette                          0:55,00 
Bahn 10: Laura Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:55,50 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 15:48 Uhr 

 
 
Bahn  1: Michelle Schamell              97 SV Delphin 58 Wat                    0:53,68 
Bahn  2: Sofia Kubasov                  95 SU Annen                             0:53,54 
Bahn  3: Johanna Singer                 94 SV Neptun Erkenschwick               0:53,00 
Bahn  4: Julia Windhorst                95 SV Neptun Herne                      0:52,80 
Bahn  5: Luisa Hobrecht                 97 TSV Solingen 1877                    0:52,67 
Bahn  6: Kim Ramme                      96 SV Langendreer 04                    0:52,73 
Bahn  7: Julia Sander                   97 TuS Essen                            0:52,88 
Bahn  8: Charlotte Unger                94 Waspo-Nette                          0:53,50 
Bahn  9: Michelle Schwan                96 SG Oberhausen                        0:53,64 
Bahn 10: Nadine Pappert                 96 SV Delphin 58 Wat                    0:53,97 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 15:49 Uhr 

 
 



Bahn  1: Mandy Aßmann                   96 SV Delphin 58 Wat                    0:51,67 
Bahn  2: Charlotte Cronjäger            97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:51,23 
Bahn  3: Areta Lange-Nowak              96 TuS Essen                            0:50,56 
Bahn  4: Saskia Sendatzki               96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:50,00 
Bahn  5: Svenja Weirich                 93 SV Delphin 58 Wat                    0:49,88 
Bahn  6: Larissa Derksen                95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:50,00 
Bahn  7: Carolin Gluma                  96 SU Annen                             0:50,54 
Bahn  8: Verena Runge                   95 Duisburger ST11                      0:50,96 
Bahn  9: Michelle Nowak                 97 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:51,67 
Bahn 10: Laura Schwarz                  97 SG Ruhr                              0:52,27 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 15:50 Uhr 

 
 
Bahn  1: Veronique Seitz                96 LDSV                                 0:49,03 
Bahn  2: Annika Queens                  96 SV Neptun Herne                      0:48,90 
Bahn  3: Ann-Cathrin Coenen             94 Waspo-Nette                          0:48,50 
Bahn  4: Mandy Lomb                     95 SV Neptun Recklinghausen             0:48,39 
Bahn  5: Melina Schoen                  97 SU Annen                             0:47,93 
Bahn  6: Olivia Potoczny                92 Duisburger ST11                      0:48,10 
Bahn  7: Viktoria Wölfel                93 Waspo-Nette                          0:48,50 
Bahn  8: Sabrina Schwope                93 Duisburger ST11                      0:48,69 
Bahn  9: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 0:49,01 
Bahn 10: Vanessa Heim                   92 Waspo-Nette                          0:49,50 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 15:52 Uhr 

 
 
Bahn  1: Veronique Brach                96 SC Hellweg Werl                      0:47,72 
Bahn  2: Michelle Hinkelmann            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:47,51 
Bahn  3: Lilian Stemmermann             91 TSV Solingen 1877                    0:47,10 
Bahn  4: Carina Birkenfeld              95 SV Delphin 58 Wat                    0:45,92 
Bahn  5: Victoria Nowak                 94 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:45,48 
Bahn  6: Vanessa Kranz                  95 SV Delphin 58 Wat                    0:45,86 
Bahn  7: Cemre Altas                    95 SV Neptun Recklinghausen             0:46,40 
Bahn  8: Verena Segatz                  96 SV Neptun Recklinghausen             0:47,50 
Bahn  9: Carolin Kraushaar              94 SG Essen                             0:47,53 
Bahn 10: Karina Kowalczyk               96 SV Neptun Herne                      0:47,80 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 15:53 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alina Lohe                     95 TSV Solingen 1877                    0:45,00 
Bahn  2: Sina Wlasowicz                 94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:44,82 
Bahn  3: Bianca Ramme                   93 SV Langendreer 04                    0:44,74 
Bahn  4: Michelle Scheel                95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:43,39 
Bahn  5: Svenja Piotrowski              94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:43,01 
Bahn  6: Sabrina Wolff                  89 SC Hellweg Werl                      0:43,07 
Bahn  7: Jenny Wlotzka                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:44,00 
Bahn  8: Dana Füssel                    95 SV Neptun Herne                      0:44,80 
Bahn  9: Sabrina Schade                 94 Duisburger ST11                      0:45,00 
Bahn 10: Alina Sophie Stojan            95 SG Ruhr                              0:45,02 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 15:54 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alina Kleffner                 93 SV Neptun Herne                      0:43,00 
Bahn  2: Nadia Oberbacks                94 FS Bochum                            0:42,99 
Bahn  3: Hoai-Khanh Phan                95 SV Neptun Recklinghausen             0:42,80 
Bahn  4: Annika Wilke                   94 FS Bochum                            0:42,48 
Bahn  5: Livia Schruff                  93 TSV Solingen 1877                    0:42,30 
Bahn  6: Natascha Kühnemund             92 SG Ruhr                              0:42,31 
Bahn  7: Hannah Schreiber               91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:42,69 
Bahn  8: Anais Käding                   95 SV Neptun Recklinghausen             0:42,92 
Bahn  9: Donya Heydari                  94 SG Ruhr                              0:43,00 
Bahn 10: Daniela Schmike                93 SV Neptun Herne                      0:43,00 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 15:55 Uhr 

 
 
Bahn  1: Leandra Waldhier               95 SV Neptun Recklinghausen             0:42,20 
Bahn  2: Lilly-Ann Nguyen               96 SV Neptun Recklinghausen             0:41,50 
Bahn  3: Jana Heinrichs                 93 Waspo-Nette                          0:41,00 
Bahn  4: Mara Hebner                    95 SV Neukirchen 21                     0:40,93 
Bahn  5: Alina Meischein                93 SV Delphin 58 Wat                    0:40,60 
Bahn  6: Ramona Neveling                91 SSC Hörde 54/58                      0:40,70 
Bahn  7: Georgina Pries                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:41,00 
Bahn  8: Sarah Vogt                     90 SG Essen                             0:41,22 



Bahn  9: Svenja Ammon                   95 SG Ruhr                              0:42,08 
Bahn 10: Corinna Fischbach              94 TSV Solingen 1877                    0:42,29 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 15:56 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jacqueline Lefeber             91 TSV Solingen 1877                    0:39,88 
Bahn  2: Silja Schulte                  91 SC Hellweg Werl                      0:39,38 
Bahn  3: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      0:39,00 
Bahn  4: Daniela Bannaß                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  0:38,50 
Bahn  5: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      0:38,32 
Bahn  6: Nina Soster                    89 SC Hellas Wanne-Eickel               0:38,46 
Bahn  7: Patricia Wilczynski            92 SC Hellas Wanne-Eickel               0:38,85 
Bahn  8: Katrin Engels                  93 TSV Solingen 1877                    0:39,00 
Bahn  9: Luisa Winklmair                93 LDSV                                 0:39,53 
Bahn 10: Alexandra Kordabnew            94 SC Hellweg Werl                      0:40,29 
 
Lauf 14:                                                                     ca. 15:57 Uhr 

 
 
Bahn  1: Xenia Samul                    92 SV Neptun Herne                      0:38,00 
Bahn  2: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      0:38,00 
Bahn  3: Lisa Rathai                    92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:38,00 
Bahn  4: Lucie Janik                    89 ASV Einigkeit Süchteln               0:37,50 
Bahn  5: Linda Schanze                  92 SV Delphin 58 Wat                    0:37,06 
Bahn  6: Nadine Klenner                 91 TSV Katzwang 05                      0:37,22 
Bahn  7: Lorena Rohde                   92 SV Neukirchen 21                     0:37,91 
Bahn  8: Lena Berker                    89 TuS Breckerfeld                      0:38,00 
Bahn  9: Nadine Vollbracht              90 TuS Breckerfeld                      0:38,00 
Bahn 10: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      0:38,18 
 
Lauf 15:                                                                     ca. 15:58 Uhr 

 
 
Bahn  1: Dana Decker                    88 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:36,69 
Bahn  2: Nina Angenendt                 89 SG Essen                             0:36,12 
Bahn  3: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn  4: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      0:34,52 
Bahn  5: Jennifer Leicht                90 1.FCN Schwimmen                      0:33,00 
Bahn  6: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      0:34,00 
Bahn  7: Julia Berger                   92 SSC Hörde 54/58                      0:35,90 
Bahn  8: Simona Preissinger             90 1.FCN Schwimmen                      0:36,00 
Bahn  9: Sarah Bösebeck                 89 SU Annen                             0:36,35 
Bahn 10: Franziska Lömker               89 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:37,00 

 
Wettkampf 16: 50 m Rücken männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 16:00 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Sven Birkenfeld                98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn  5: Sören Meyer                    97 SU Annen                                ohne 
Bahn  6: Jannik Recker                  97 SV Blau-Weiß Bochum                     ohne 
Bahn  7: 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 16:02 Uhr 

 
 
Bahn  1: Andreas Bosserhoff             98 SG Oberhausen                           ohne 
Bahn  2: Tobias Grass                   96 SU Annen                             1:18,88 
Bahn  3: Sebastian Queens               98 SV Neptun Herne                      1:12,60 
Bahn  4: Timo Pomplun                   97 SG Oberhausen                        1:05,41 
Bahn  5: Patrick Kühnemund              93 SG Ruhr                              1:00,00 
Bahn  6: Pascal Rozsnyai                96 Duisburger ST11                      1:01,74 
Bahn  7: Farid El Hajjar                95 SG Ruhr                              1:09,08 
Bahn  8: Armin Jens                     95 SU Annen                             1:16,23 
Bahn  9: Martin Jens                    95 SU Annen                             1:26,43 
Bahn 10: Mark Lernerman                 98 SG Ruhr                                 ohne 



 
Lauf  3:                                                                     ca. 16:04 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alexander Bohm                 95 Waspo-Nette                          0:59,00 
Bahn  2: Carsten Loewendick             96 SV Blau-Weiß Bochum                  0:58,77 
Bahn  3: Kai Spans                      97 TuS Essen                            0:58,02 
Bahn  4: Nils Haferkamp                 96 LDSV                                 0:57,39 
Bahn  5: Robin Reitz                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:56,64 
Bahn  6: Filip Urbanski                 96 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:56,68 
Bahn  7: Pablo Varas                    97 SV Neptun Herne                      0:58,00 
Bahn  8: Alexander Matzmor              96 TuS Essen                            0:58,09 
Bahn  9: Koray Tanriverdi               96 TuS Essen                            0:58,78 
Bahn 10: Frederic Thuesen               97 SG Ruhr                              0:59,30 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 16:05 Uhr 

 
 
Bahn  1: Timothy Oppotsch               98 SC Westfalia Herne                   0:56,21 
Bahn  2: Linus Köhn                     96 SV Langendreer 04                    0:55,80 
Bahn  3: Fabian Kreska                  96 SG Ruhr                              0:54,53 
Bahn  4: Tom Haep                       94 SG Essen                             0:53,30 
Bahn  5: Mike Speybrouck                95 Waspo-Nette                          0:53,00 
Bahn  6: Timo Marcantonio               95 TSV Solingen 1877                    0:53,00 
Bahn  7: Fynn Lorra                     95 SG Ruhr                              0:53,81 
Bahn  8: Timo Lübbering                 97 SG Oberhausen                        0:54,97 
Bahn  9: Felix Kindler                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:56,00 
Bahn 10: Nico Kreuder                   97 SG Oberhausen                        0:56,38 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 16:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: Malte Stulgies                 95 SG Essen                             0:52,45 
Bahn  2: Daniel Hautkapp                87 SU Annen                             0:52,24 
Bahn  3: Dominic Schoen                 94 SU Annen                             0:51,23 
Bahn  4: Nils Giesemann                 96 LDSV                                 0:51,00 
Bahn  5: Aron Szirtl                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:50,82 
Bahn  6: Fabian Enders                  94 SV Delphin 58 Wat                    0:50,88 
Bahn  7: Fabian Erik Schmidt            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:51,19 
Bahn  8: Mischa Rauch                   97 SU Annen                             0:51,23 
Bahn  9: Ugnius Motiejunas              97 SG Ruhr                              0:52,31 
Bahn 10: Pascal Röhr                    93 Waspo-Nette                          0:53,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 16:08 Uhr 

 
 
Bahn  1: Rene Pfaffl                    96 Duisburger ST11                      0:50,30 
Bahn  2: Reinhold Burghof               95 SG Ruhr                              0:49,63 
Bahn  3: Denis Maruszcyk                92 SV Langendreer 04                    0:49,44 
Bahn  4: Noel Kronenberg                95 LDSV                                 0:49,09 
Bahn  5: Thorben Kern                   95 TSV Solingen 1877                    0:48,54 
Bahn  6: Nicolai Hucht                  92 SV Blau-Weiß Bochum                  0:48,95 
Bahn  7: Jan Haferkamp                  93 LDSV                                 0:49,32 
Bahn  8: Leonard Bremshey               95 SU Annen                             0:49,51 
Bahn  9: Tim Eckey                      97 SV Neptun Herne                      0:49,70 
Bahn 10: Henning Kunkel                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:50,49 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 16:09 Uhr 

 
 
Bahn  1: Felix Martin Hippert           94 SU Annen                             0:48,36 
Bahn  2: Alexander Fischer              95 SV Neptun Herne                      0:47,60 
Bahn  3: Johannes Petig                 93 SU Annen                             0:47,48 
Bahn  4: Marius Haese                   97 SV Neptun Recklinghausen             0:46,84 
Bahn  5: Hendrik von Eichstedt          96 SV Neptun Recklinghausen             0:46,80 
Bahn  6: Florian Littek                 95 SV Neptun Herne                      0:46,80 
Bahn  7: Jan Ole Senftleben             95 SV Neukirchen 21                     0:47,02 
Bahn  8: Timon Pantzaris                95 SG Ruhr                              0:47,57 
Bahn  9: Matthias Parthe                91 SV Delphin 58 Wat                    0:48,16 
Bahn 10: Steffen Beckers                94 Delphin Ratingen Lintorf             0:48,50 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 16:10 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan Hüchtebrock                96 SV Neptun Herne                      0:45,00 
Bahn  2: Christian Parthe               90 SV Delphin 58 Wat                    0:44,22 
Bahn  3: Marc Kronenberg                93 LDSV                                 0:43,86 
Bahn  4: Tobias Erdmann                 95 SV Neptun Herne                      0:43,80 



Bahn  5: Leon Höhn                      95 SG Ruhr                              0:43,44 
Bahn  6: Felix Bornheim                 94 SV Neukirchen 21                     0:43,63 
Bahn  7: Nils Hartmann                  94 SV Neptun Herne                      0:43,80 
Bahn  8: Marvin Hartmann                95 SV Delphin 58 Wat                    0:44,01 
Bahn  9: Alexander Goldbach             96 SV Neptun Recklinghausen             0:45,00 
Bahn 10: Max Poppelreuter               94 Waspo-Nette                          0:46,00 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 16:11 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sebastian Heyer                92 SC Hellas Wanne-Eickel               0:43,04 
Bahn  2: Marc Wiemann                   93 SV Neptun Herne                      0:43,00 
Bahn  3: Patrick Burgdorf               92 Duisburger ST11                      0:42,16 
Bahn  4: Jan Quittmann                  92 TSV Solingen 1877                    0:41,50 
Bahn  5: Jan Wunderlich                 93 SG Ruhr                              0:40,00 
Bahn  6: Michael Krawczyk               93 TSV Solingen 1877                    0:40,00 
Bahn  7: Robin Engels                   96 TSV Solingen 1877                    0:42,12 
Bahn  8: Bernado Bliß                   94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:42,51 
Bahn  9: Mark Schäfers                  96 SG Ruhr                              0:43,01 
Bahn 10: Jan-Niclas Koch                95 LDSV                                 0:43,39 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 16:13 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jascha Buckel                  93 SV Neptun Herne                      0:39,40 
Bahn  2: Felix Olbertz                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:38,82 
Bahn  3: Jonas Friederich               92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:38,00 
Bahn  4: Nils Pudleiner                 90 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:36,91 
Bahn  5: Patrick Guth                   88 SU Annen                             0:36,61 
Bahn  6: Ewald Daubert                  91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:36,78 
Bahn  7: David Hemmer                   88 SC Hellweg Werl                      0:36,93 
Bahn  8: Pascal Russo                   91 SC Hellweg Werl                      0:38,01 
Bahn  9: Nils Husser                    93 SV Neptun Herne                      0:39,00 
Bahn 10: Sebastian Wächter              92 SV Blau-Weiß Bochum                  0:39,50 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 16:14 Uhr 

 
 
Bahn  1: Torben Schmolke                90 SV Neukirchen 21                     0:36,30 
Bahn  2: Felix Krevet                   92 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:35,88 
Bahn  3: Stefan Ullosat                 93 TSV Solingen 1877                    0:35,00 
Bahn  4: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               0:34,53 
Bahn  5: Niklas Finger                  90 SG Essen                             0:34,33 
Bahn  6: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     0:34,36 
Bahn  7: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      0:35,00 
Bahn  8: Michael Aps                    88 Duisburger ST11                      0:35,23 
Bahn  9: Daniel Berninghoff             92 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn 10: Daniel Fischbach               90 TSV Solingen 1877                    0:36,42 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 16:15 Uhr 

 
 
Bahn  1: Bastian Dulczeski              91 SSC Hörde 54/58                      0:33,90 
Bahn  2: Tobias Küper                   87 FS Bochum                            0:32,78 
Bahn  3: Sebastian Janßen               88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:32,44 
Bahn  4: Sascha Dessel                  90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:32,00 
Bahn  5: Christopher Möller             91 LDSV                                 0:32,00 
Bahn  6: Julian Fußangel                89 ASV Einigkeit Süchteln               0:32,00 
Bahn  7: Kai Wieczorrek                 89 SC Hellas Wanne-Eickel               0:32,43 
Bahn  8: Georg Sebastian                88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:32,55 
Bahn  9: Daniel Bathe                   92 SSC Hörde 54/58                      0:33,60 
Bahn 10: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      0:34,00 

 
Wettkampf 17: 100 m Rücken weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 16:17 Uhr 

 
 
Bahn  1: Antonia Thomitzek              96 SG Essen                                ohne 
Bahn  2: Alexandra Glanc                96 SG Ruhr                              2:10,07 
Bahn  3: Annika Schmitz                 96 SG Oberhausen                        2:08,86 
Bahn  4: Elena Pavloska                 94 Duisburger ST11                      2:05,84 
Bahn  5: Kim Tubbesing                  95 Sportfreunde Sennestadt              2:03,00 
Bahn  6: Celina Buhl                    96 TuS Essen                            2:05,00 



Bahn  7: Miriam Sziegoleit              96 TuS Essen                            2:06,95 
Bahn  8: Manuela Askovska               95 Duisburger ST11                      2:09,14 
Bahn  9: Lara Hornig                    96 Duisburger ST11                         ohne 
Bahn 10: Jennifer Gruß                  96 SU Annen                                ohne 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 16:19 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sarah Grella                   97 SG Oberhausen                        2:00,00 
Bahn  2: Michelle Schwan                96 SG Oberhausen                        1:59,07 
Bahn  3: Lisa Scheidel                  96 SV Neptun Herne                      1:56,50 
Bahn  4: Sarah Treisse Blenk            95 SG Ruhr                              1:52,89 
Bahn  5: Karina Mertens                 96 SG Oberhausen                        1:51,50 
Bahn  6: Angelina Krugmeier             96 SG Oberhausen                        1:52,00 
Bahn  7: Sarah Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:54,50 
Bahn  8: Jacqueline Söchtig             94 SU Annen                             1:58,87 
Bahn  9: Melanie Bruha                  95 SU Annen                             1:59,12 
Bahn 10: Catrin Opheys                  96 SG Oberhausen                        2:00,07 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 16:22 Uhr 

 
 
Bahn  1: Veronique Seitz                96 LDSV                                 1:50,74 
Bahn  2: Sabrina Schade                 94 Duisburger ST11                      1:50,00 
Bahn  3: Vanessa Lisewski               95 FS Bochum                            1:48,46 
Bahn  4: Tessa Schmuck                  96 SG Oberhausen                        1:47,60 
Bahn  5: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 1:46,74 
Bahn  6: Beliz Yüncüoglu                95 SG Oberhausen                        1:46,96 
Bahn  7: Isabell Mölders                96 SG Oberhausen                        1:48,33 
Bahn  8: Pia Kristin Brüggestrat        96 SG Ruhr                              1:49,10 
Bahn  9: Verena Runge                   95 Duisburger ST11                      1:50,10 
Bahn 10: Saskia Schilmann               95 TSV Solingen 1877                    1:51,24 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 16:24 Uhr 

 
 
Bahn  1: Johanna Singer                 94 SV Neptun Erkenschwick               1:46,39 
Bahn  2: Lisa Heinrich                  95 SV Neptun Herne                      1:44,50 
Bahn  3: Saskia Höckel                  94 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:42,41 
Bahn  4: Laura Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:41,57 
Bahn  5: Klara Breuksch                 95 ASV Einigkeit Süchteln               1:40,00 
Bahn  6: Helene Adam                    91 SG Essen                             1:40,91 
Bahn  7: Ina Hebner                     96 SV Neukirchen 21                     1:41,81 
Bahn  8: Olivia Potoczny                92 Duisburger ST11                      1:43,33 
Bahn  9: Larissa Derksen                95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:45,00 
Bahn 10: Julia Kordabnew                92 SC Hellweg Werl                      1:46,54 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 16:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jana Wübbels                   95 SG Oberhausen                        1:39,33 
Bahn  2: Michelle Krämer                94 SG Ruhr                              1:38,13 
Bahn  3: Carolin Gluma                  96 SU Annen                             1:36,90 
Bahn  4: Sarah Ohletz                   95 SV Neukirchen 21                     1:36,08 
Bahn  5: Larissa Speckbruck             92 SG Essen                             1:34,75 
Bahn  6: Alexandra Kordabnew            94 SC Hellweg Werl                      1:35,12 
Bahn  7: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      1:36,47 
Bahn  8: Sandra Kotzima                 93 SV Neptun Erkenschwick               1:37,07 
Bahn  9: Victoria Nowak                 94 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:39,18 
Bahn 10: Sabrina Schwope                93 Duisburger ST11                      1:39,57 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 16:28 Uhr 

 
 
Bahn  1: Janina Kemper                  94 SV Neptun Herne                      1:34,00 
Bahn  2: Ebru-Gizem Özuluseven          94 SV Delphin 58 Wat                    1:33,65 
Bahn  3: Michelle Clausen               92 Sportfreunde Sennestadt              1:33,20 
Bahn  4: Ann Katrin Bertram             88 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:32,48 
Bahn  5: Aileen Kirchhoff               93 SV Neukirchen 21                     1:31,06 
Bahn  6: Elisa Marie Schmidt            93 SC Hellweg Werl                      1:31,78 
Bahn  7: Ann-Kristin Frechen            94 SG Ruhr                              1:33,13 
Bahn  8: Lisa Albersmeier               91 SV Neukirchen 21                     1:33,41 
Bahn  9: Iva Videva                     94 ASV Einigkeit Süchteln               1:34,00 
Bahn 10: Kristin Rohland                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:34,51 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 16:30 Uhr 

 
 



Bahn  1: Hannah Schreiber               91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:30,95 
Bahn  2: Sabrina Ammon                  90 SG Ruhr                              1:30,50 
Bahn  3: Rebekka Bontenackel            92 ASV Einigkeit Süchteln               1:30,00 
Bahn  4: Nadia Oberbacks                94 FS Bochum                            1:29,92 
Bahn  5: Annika-Carina Nemecsek         94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:28,56 
Bahn  6: Jacqueline Lefeber             91 TSV Solingen 1877                    1:28,59 
Bahn  7: Milena Duksa                   95 SG Ruhr                              1:30,00 
Bahn  8: Vivien Kissing                 93 TSV Solingen 1877                    1:30,00 
Bahn  9: Lea Singer                     90 SV Neptun Erkenschwick               1:30,77 
Bahn 10: Michelle Klein                 94 SV Neukirchen 21                     1:31,03 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 16:32 Uhr 

 
 
Bahn  1: Patricia Wilczynski            92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:28,13 
Bahn  2: Sina Sturm                     90 SC Hellas Wanne-Eickel               1:27,60 
Bahn  3: Silja Schulte                  91 SC Hellweg Werl                      1:27,49 
Bahn  4: Annalena Hartmann              95 SV Neptun Erkenschwick               1:26,47 
Bahn  5: Luisa Winklmair                93 LDSV                                 1:24,42 
Bahn  6: Christina Krusenbaum           92 SSC Hörde 54/58                      1:25,80 
Bahn  7: Alina Meischein                93 SV Delphin 58 Wat                    1:27,24 
Bahn  8: Katja Bec                      93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:27,50 
Bahn  9: Daniela Schmike                93 SV Neptun Herne                      1:28,00 
Bahn 10: Kristina Kron                  94 SV Neptun Recklinghausen             1:28,45 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 16:34 Uhr 

 
 
Bahn  1: Daniela Bannaß                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  1:22,50 
Bahn  2: Mareike Lepenies               92 TSV Solingen 1877                    1:22,42 
Bahn  3: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      1:21,89 
Bahn  4: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      1:20,38 
Bahn  5: Alina Hindemith                90 SU Annen                             1:19,80 
Bahn  6: Nina Soster                    89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:19,83 
Bahn  7: Lucie Janik                    89 ASV Einigkeit Süchteln               1:21,00 
Bahn  8: Frauke Kraatz                  80 Delphin Ratingen Lintorf             1:22,07 
Bahn  9: Friederike Faber               94 SV Neptun Erkenschwick               1:22,43 
Bahn 10: Isabelle Gluma                 92 SU Annen                             1:24,26 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 16:36 Uhr 

 
 
Bahn  1: Linda Schanze                  92 SV Delphin 58 Wat                    1:18,32 
Bahn  2: Julia Berger                   92 SSC Hörde 54/58                      1:17,10 
Bahn  3: Nadine Klenner                 91 TSV Katzwang 05                      1:15,73 
Bahn  4: Kathrin Guth                   91 SU Annen                             1:12,59 
Bahn  5: Elisabeth Folda                88 SC Delphin Dortmund                  1:09,40 
Bahn  6: Jennifer Leicht                90 1.FCN Schwimmen                      1:10,00 
Bahn  7: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      1:14,36 
Bahn  8: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      1:17,00 
Bahn  9: Daniela Rust                   84 Delphin Ratingen Lintorf             1:17,85 
Bahn 10: Xenia Samul                    92 SV Neptun Herne                      1:19,00 

 
Wettkampf 18: 100 m Rücken männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 16:38 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Fabio Matias                   96 SU Annen                                ohne 
Bahn  5: Milan Rauch                    95 SU Annen                                ohne 
Bahn  6: Robin Hoffmann                 96 SU Annen                                ohne 
Bahn  7: 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 16:40 Uhr 

 
 
Bahn  1: Maximilian Wimmer              96 SG Ruhr                              2:46,03 
Bahn  2: Timo Pomplun                   97 SG Oberhausen                        2:05,00 



Bahn  3: Vincent Eichloff               97 SG Oberhausen                        2:00,00 
Bahn  4: Jan Lipperheide                94 Duisburger ST11                      1:54,66 
Bahn  5: Moritz Leibelt                 95 Delphin Ratingen Lintorf             1:53,50 
Bahn  6: Felix Martin Hippert           94 SU Annen                             1:53,89 
Bahn  7: Leonard Bremshey               95 SU Annen                             1:58,75 
Bahn  8: Julian Völlmecke               97 TuS Essen                            2:00,00 
Bahn  9: Kai Spans                      97 TuS Essen                            2:10,00 
Bahn 10: 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 16:43 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan Nicholas Mutke             96 SG Ruhr                              1:50,00 
Bahn  2: Paul Lauchner                  95 SG Ruhr                              1:45,63 
Bahn  3: Max Poppelreuter               94 Waspo-Nette                          1:43,50 
Bahn  4: Simon Engel                    96 Delphin Ratingen Lintorf             1:42,50 
Bahn  5: Kai Zeugner                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:42,00 
Bahn  6: Felix Lettau                   96 SG Oberhausen                        1:42,42 
Bahn  7: Alexander Fischer              95 SV Neptun Herne                      1:42,60 
Bahn  8: Marius Haese                   97 SV Neptun Recklinghausen             1:45,00 
Bahn  9: Rene Pfaffl                    96 Duisburger ST11                      1:47,19 
Bahn 10: Dennis Sebastian               96 Delphin Ratingen Lintorf             1:53,00 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 16:45 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan-Niclas Koch                95 LDSV                                 1:38,71 
Bahn  2: Maximilian Schrader            95 Delphin Ratingen Lintorf             1:38,50 
Bahn  3: Maximilian Unkrüer             91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:36,77 
Bahn  4: Florian Wirth z. Osten         95 SG Ruhr                              1:36,07 
Bahn  5: Jonathan Martmöller            94 SU Annen                             1:36,00 
Bahn  6: Florian Weyers                 95 ASV Einigkeit Süchteln               1:36,00 
Bahn  7: Florian Grünewald              95 Delphin Ratingen Lintorf             1:36,40 
Bahn  8: Julian Krebbers                96 ASV Einigkeit Süchteln               1:38,00 
Bahn  9: Alexander Goldbach             96 SV Neptun Recklinghausen             1:38,66 
Bahn 10: Marius Krebbers                92 ASV Einigkeit Süchteln               1:40,00 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 16:47 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nico Anderle                   94 SV Neptun Recklinghausen             1:35,56 
Bahn  2: Rene Kohlmeyer                 92 SG Ruhr                              1:35,25 
Bahn  3: Nils Hartmann                  94 SV Neptun Herne                      1:34,90 
Bahn  4: Florian Sicking                93 SG Ruhr                              1:32,76 
Bahn  5: Tobias Birkenfeld              92 SV Delphin 58 Wat                    1:31,52 
Bahn  6: Pascal Nemecsek                91 SC Hellas Wanne-Eickel               1:31,82 
Bahn  7: Fabian Schäfer                 95 SV Neptun Recklinghausen             1:32,98 
Bahn  8: Kai Tubbesing                  93 Sportfreunde Sennestadt              1:35,19 
Bahn  9: Axel Lehmann                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:35,39 
Bahn 10: Lukas Alteköster               91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:35,88 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 16:49 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:30,65 
Bahn  2: Marc Wiemann                   93 SV Neptun Herne                      1:30,00 
Bahn  3: Heval Simsek                   94 SV Neptun Erkenschwick               1:28,88 
Bahn  4: Krishan Stiefermann            92 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:28,42 
Bahn  5: Nils Husser                    93 SV Neptun Herne                      1:26,00 
Bahn  6: Sascha Karow                   93 TSV Solingen 1877                    1:27,00 
Bahn  7: Patrick Burgdorf               92 Duisburger ST11                      1:28,66 
Bahn  8: Tobias Wächter                 93 SG Ruhr                              1:30,00 
Bahn  9: Jonas Müller                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:30,40 
Bahn 10: Lennart Treder                 94 SV Neptun Erkenschwick               1:30,90 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 16:51 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jonas Klumpen                  93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:25,80 
Bahn  2: Tim Okunneck                   95 SV Neptun Erkenschwick               1:25,19 
Bahn  3: Bastian Hunecke                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:23,51 
Bahn  4: Philipp Bersching              90 SG Essen                             1:22,43 
Bahn  5: Tobias Baumgarten              90 SU Annen                             1:20,92 
Bahn  6: Pascal Russo                   91 SC Hellweg Werl                      1:22,31 
Bahn  7: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:22,64 
Bahn  8: Jan Quittmann                  92 TSV Solingen 1877                    1:25,00 
Bahn  9: Christian Sczyslo              90 Duisburger ST11                      1:25,53 
Bahn 10: Jascha Buckel                  93 SV Neptun Herne                      1:26,00 



 
Lauf  8:                                                                     ca. 16:53 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jonas Friederich               92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:20,51 
Bahn  2: Daniel Hieronymus              90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:20,42 
Bahn  3: Jens Sturm                     93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:19,89 
Bahn  4: Niklas Finger                  90 SG Essen                             1:19,01 
Bahn  5: David Hemmer                   88 SC Hellweg Werl                      1:18,85 
Bahn  6: Andre Aulbach                  91 SSC Hörde 54/58                      1:19,00 
Bahn  7: Torsten Hölzel                 92 Delphin Ratingen Lintorf             1:19,36 
Bahn  8: Benjamin Krebbers              94 ASV Einigkeit Süchteln               1:20,00 
Bahn  9: Benjamin Beckerle              89 SV Neukirchen 21                     1:20,45 
Bahn 10: Maximilian Gotzian             91 SG Ruhr                              1:20,85 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 16:55 Uhr 

 
 
Bahn  1: Daniel Berninghoff             92 TuS Breckerfeld                      1:18,00 
Bahn  2: Michael Aps                    88 Duisburger ST11                      1:17,85 
Bahn  3: Jascha Baumert                 91 Sportfreunde Sennestadt              1:16,38 
Bahn  4: Jens Okunneck                  92 SV Neptun Erkenschwick               1:16,02 
Bahn  5: Nils Pudleiner                 90 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:15,18 
Bahn  6: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      1:16,00 
Bahn  7: Ewald Daubert                  91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:16,28 
Bahn  8: Nils Haep                      89 SG Essen                             1:17,71 
Bahn  9: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      1:18,00 
Bahn 10: André Küfner                   91 SV Neptun Erkenschwick               1:18,29 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 16:57 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             1:13,84 
Bahn  2: Eike Zandecki                  89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:13,45 
Bahn  3: Michael Raddatz                92 TSV Solingen 1877                    1:12,90 
Bahn  4: Björn Ilchmann                 88 SV Neukirchen 21                     1:12,13 
Bahn  5: Christopher Möller             91 LDSV                                 1:09,97 
Bahn  6: Georg Sebastian                88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          1:10,11 
Bahn  7: Raphael Krevet                 90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:12,84 
Bahn  8: Sascha Dessel                  90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:13,00 
Bahn  9: Daniel Bathe                   92 SSC Hörde 54/58                      1:13,50 
Bahn 10: Sebastian Bozjak               91 SV Neptun Erkenschwick               1:15,11 

 
Wettkampf 19: 100 m Freistil weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 16:59 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Jennifer Gruß                  96 SU Annen                                ohne 
Bahn  5: Lara Hornig                    96 Duisburger ST11                         ohne 
Bahn  6: Jana Beste                     96 SU Annen                                ohne 
Bahn  7: Melina Schoen                  97 SU Annen                                ohne 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 17:01 Uhr 

 
 
Bahn  1: Annika Schmitz                 96 SG Oberhausen                        2:12,56 
Bahn  2: Vanessa Kinder                 97 SG Oberhausen                        2:05,00 
Bahn  3: Sarah Jankowski                97 SG Oberhausen                        2:00,00 
Bahn  4: Bianca Poersch                 96 SG Oberhausen                        1:55,33 
Bahn  5: Kim Tubbesing                  95 Sportfreunde Sennestadt              1:53,00 
Bahn  6: Saskia Schilmann               95 TSV Solingen 1877                    1:54,72 
Bahn  7: Alina Stockhausen              96 SG Oberhausen                        1:56,62 
Bahn  8: Celina Buhl                    96 TuS Essen                            2:00,00 
Bahn  9: Leonie Bisewski                95 SU Annen                             2:12,46 
Bahn 10: Eileen Geier                   95 SU Annen                             2:15,07 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 17:04 Uhr 



 
 
Bahn  1: Karina Mertens                 96 SG Oberhausen                        1:51,88 
Bahn  2: Laura Schwarz                  97 SG Ruhr                              1:50,00 
Bahn  3: Catrin Opheys                  96 SG Oberhausen                        1:49,95 
Bahn  4: Sarah Treisse Blenk            95 SG Ruhr                              1:49,13 
Bahn  5: Jessica Bollenberg             94 Waspo-Nette                          1:46,00 
Bahn  6: Manuela Askovska               95 Duisburger ST11                      1:46,38 
Bahn  7: Anja Weiner                    95 SG Oberhausen                        1:49,66 
Bahn  8: Isabel Baumann                 96 Delphin Ratingen Lintorf             1:50,00 
Bahn  9: Lisanne Labensberg             97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:51,00 
Bahn 10: Alexandra Glanc                96 SG Ruhr                              1:52,79 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 17:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: Joline Swierkot                95 Waspo-Nette                          1:45,00 
Bahn  2: Elena Pavloska                 94 Duisburger ST11                      1:45,00 
Bahn  3: Laura Weichselgärtner          95 SG Oberhausen                        1:44,28 
Bahn  4: Sofia Kubasov                  95 SU Annen                             1:43,35 
Bahn  5: Laura Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:41,10 
Bahn  6: Aileen Ullosat                 95 TSV Solingen 1877                    1:42,70 
Bahn  7: Angelina Seitz                 96 LDSV                                 1:43,94 
Bahn  8: Angelina Krugmeier             96 SG Oberhausen                        1:44,85 
Bahn  9: Sabrina Schade                 94 Duisburger ST11                      1:45,00 
Bahn 10: Melanie Bruha                  95 SU Annen                             1:45,07 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 17:08 Uhr 

 
 
Bahn  1: Julia Kordabnew                92 SC Hellweg Werl                      1:40,54 
Bahn  2: Sarah Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:39,07 
Bahn  3: Christina Okoutsidou           96 SG Ruhr                              1:38,19 
Bahn  4: Katharina Mis                  96 LDSV                                 1:37,64 
Bahn  5: Francesca Schenkel             95 SG Ruhr                              1:36,95 
Bahn  6: Julia Windhorst                95 SV Neptun Herne                      1:37,50 
Bahn  7: Adriana Meier                  94 SV Neptun Herne                      1:38,00 
Bahn  8: Laura Neuhaus                  94 LDSV                                 1:38,24 
Bahn  9: Jacqueline Söchtig             94 SU Annen                             1:39,95 
Bahn 10: Nina Becker                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:40,78 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 17:10 Uhr 

 
 
Bahn  1: Bianca Ramme                   93 SV Langendreer 04                    1:35,48 
Bahn  2: Verena Runge                   95 Duisburger ST11                      1:34,82 
Bahn  3: Isabel Jung                    96 ASV Einigkeit Süchteln               1:34,00 
Bahn  4: Ramona Poersch                 96 SG Oberhausen                        1:33,57 
Bahn  5: Laura Pfennig                  95 SG Ruhr                              1:32,30 
Bahn  6: Jana Wübbels                   95 SG Oberhausen                        1:33,54 
Bahn  7: Jana Perrey                    94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:33,65 
Bahn  8: Leonie von Gliszczynski        95 SC Westfalia Herne                   1:34,23 
Bahn  9: Larissa Derksen                95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:35,45 
Bahn 10: Vanessa Lisewski               95 FS Bochum                            1:35,70 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 17:12 Uhr 

 
 
Bahn  1: Hannah Jil Görtz               93 Delphin Ratingen Lintorf             1:30,67 
Bahn  2: Lilian Stemmermann             91 TSV Solingen 1877                    1:30,29 
Bahn  3: Malena Simon                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  1:29,93 
Bahn  4: Alina Dirr                     90 SG Essen                             1:28,90 
Bahn  5: Anna Beuth                     94 SV Neptun Recklinghausen             1:27,98 
Bahn  6: Sina Wlasowicz                 94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:28,00 
Bahn  7: Johanna Singer                 94 SV Neptun Erkenschwick               1:29,92 
Bahn  8: Nora Sophia Feikes             95 ASV Einigkeit Süchteln               1:30,00 
Bahn  9: Veronique Brach                96 SC Hellweg Werl                      1:30,40 
Bahn 10: Ricarda Krüger                 94 SV Blau-Weiß Bochum                  1:30,76 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 17:14 Uhr 

 
 
Bahn  1: Melina Olejniczak              92 SV Delphin 58 Wat                    1:27,73 
Bahn  2: Saskia Höckel                  94 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:27,45 
Bahn  3: Annika Engel                   94 Delphin Ratingen Lintorf             1:27,11 
Bahn  4: Selina Miosga                  93 SC Hellweg Werl                      1:26,62 
Bahn  5: Victoria Nowak                 94 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:26,13 
Bahn  6: Olivia Potoczny                92 Duisburger ST11                      1:26,52 



Bahn  7: Donya Heydari                  94 SG Ruhr                              1:27,00 
Bahn  8: Alexandra Kordabnew            94 SC Hellweg Werl                      1:27,14 
Bahn  9: Sandra Schüler                 95 SV Neptun Erkenschwick               1:27,73 
Bahn 10: Melina Mauck                   91 SV Neptun Herne                      1:27,80 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 17:16 Uhr 

 
 
Bahn  1: Vanessa Heim                   92 Waspo-Nette                          1:26,00 
Bahn  2: Julia Schill                   91 SV Neptun Erkenschwick               1:25,14 
Bahn  3: Cemre Altas                    95 SV Neptun Recklinghausen             1:24,67 
Bahn  4: Beatrice Holzapfel             93 Waspo-Nette                          1:24,50 
Bahn  5: Klara Breuksch                 95 ASV Einigkeit Süchteln               1:24,00 
Bahn  6: Larissa Buckel                 93 SV Neptun Herne                      1:24,00 
Bahn  7: Yvonne Broska                  94 SV Blau-Weiß Bochum                  1:24,53 
Bahn  8: Sylvia Wilk                    92 TSV Solingen 1877                    1:25,00 
Bahn  9: Sabrina Fettin                 88 SV Aegir Arnsberg                    1:25,25 
Bahn 10: Paulina Röck                   94 Waspo-Nette                          1:26,00 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 17:18 Uhr 

 
 
Bahn  1: Katrin Wreschinski             93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:23,77 
Bahn  2: Maya Perret                    91 SG Essen                             1:23,56 
Bahn  3: Sabrina Wolff                  89 SC Hellweg Werl                      1:22,76 
Bahn  4: Gina Sonnenschein              92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:22,00 
Bahn  5: Elisa Marie Schmidt            93 SC Hellweg Werl                      1:20,25 
Bahn  6: Georgina Pries                 96 SV Neptun Recklinghausen             1:20,32 
Bahn  7: Sandra Schitke                 94 LDSV                                 1:22,67 
Bahn  8: Hoai-Khanh Phan                95 SV Neptun Recklinghausen             1:23,08 
Bahn  9: Sabrina Schwope                93 Duisburger ST11                      1:23,57 
Bahn 10: Carina Schedel                 93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:23,78 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 17:20 Uhr 

 
 
Bahn  1: Katrin Schneider               93 ASV Einigkeit Süchteln               1:20,00 
Bahn  2: Leandra Waldhier               95 SV Neptun Recklinghausen             1:20,00 
Bahn  3: Annalena Hartmann              95 SV Neptun Erkenschwick               1:19,48 
Bahn  4: Michelle Clausen               92 Sportfreunde Sennestadt              1:19,28 
Bahn  5: Mira Frank                     93 ASV Einigkeit Süchteln               1:19,00 
Bahn  6: Kim Querfurth                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:19,18 
Bahn  7: Alina Sophie Stojan            95 SG Ruhr                              1:19,46 
Bahn  8: Jacqueline Lefeber             91 TSV Solingen 1877                    1:19,98 
Bahn  9: Lilly-Ann Nguyen               96 SV Neptun Recklinghausen             1:20,00 
Bahn 10: Isabell Loewendick             93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:20,12 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 17:21 Uhr 

 
 
Bahn  1: Franziska Rakus                94 SV Neukirchen 21                     1:18,78 
Bahn  2: Helina Simsek                  95 SV Neptun Erkenschwick               1:18,63 
Bahn  3: Patricia Wilczynski            92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:18,45 
Bahn  4: Helene Adam                    91 SG Essen                             1:17,99 
Bahn  5: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      1:17,83 
Bahn  6: Lea Singer                     90 SV Neptun Erkenschwick               1:17,95 
Bahn  7: Ann Katrin Bertram             88 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:18,36 
Bahn  8: Marisa Staelberg               93 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:18,54 
Bahn  9: Svenja Ammon                   95 SG Ruhr                              1:18,77 
Bahn 10: Iva Videva                     94 ASV Einigkeit Süchteln               1:19,00 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 17:23 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jacqueliene Herweg             94 SV Blau-Weiß Bochum                  1:17,50 
Bahn  2: Lisa Mönnighoff                92 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:17,12 
Bahn  3: Annika-Carina Nemecsek         94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:16,94 
Bahn  4: Julia Genzmer                  92 SV Blau-Weiß Bochum                  1:16,03 
Bahn  5: Milena Dobic                   94 SG Ruhr                              1:15,77 
Bahn  6: Kristin Rohland                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:15,95 
Bahn  7: Sandra Kotzima                 93 SV Neptun Erkenschwick               1:16,13 
Bahn  8: Rebekka Bontenackel            92 ASV Einigkeit Süchteln               1:17,00 
Bahn  9: Miriam Nierfeld                91 SG Essen                             1:17,48 
Bahn 10: Victoria Tietz                 90 SG Essen                             1:17,75 
 
Lauf 14:                                                                     ca. 17:25 Uhr 

 
 



Bahn  1: Sina Sturm                     90 SC Hellas Wanne-Eickel               1:15,24 
Bahn  2: Lena Schmiedel                 93 SV Neukirchen 21                     1:14,84 
Bahn  3: Alina Kleffner                 93 SV Neptun Herne                      1:14,80 
Bahn  4: Silja Schulte                  91 SC Hellweg Werl                      1:14,44 
Bahn  5: Ramona Neveling                91 SSC Hörde 54/58                      1:14,20 
Bahn  6: Christina Krusenbaum           92 SSC Hörde 54/58                      1:14,30 
Bahn  7: Sabrina Gaidies                91 SU Annen                             1:14,45 
Bahn  8: Dorien Decker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:14,83 
Bahn  9: Lisa-Marie Weiß                90 SC Hellweg Werl                      1:15,13 
Bahn 10: Friederike Faber               94 SV Neptun Erkenschwick               1:15,58 
 
Lauf 15:                                                                     ca. 17:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Ivonne Bommer                  92 SG Ruhr                              1:13,08 
Bahn  2: Kathrin Schminke               90 SV Neptun Herne                      1:13,00 
Bahn  3: Lisa Ferlemann                 90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               1:13,00 
Bahn  4: Sarah Vogt                     90 SG Essen                             1:12,63 
Bahn  5: Nadine Vollbracht              90 TuS Breckerfeld                      1:12,00 
Bahn  6: Verena Faber                   92 SV Neptun Erkenschwick               1:12,28 
Bahn  7: Johanna Mielke                 90 SSC Hörde 54/58                      1:12,80 
Bahn  8: Katrin Engels                  93 TSV Solingen 1877                    1:13,00 
Bahn  9: Janice Helliwell               91 SV Neukirchen 21                     1:13,05 
Bahn 10: Tatjana Siganov                89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:13,60 
 
Lauf 16:                                                                     ca. 17:28 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nina Soster                    89 SC Hellas Wanne-Eickel               1:11,21 
Bahn  2: Christina Groß                 92 SSC Hörde 54/58                      1:10,80 
Bahn  3: Chantal Gobrecht               90 Delphin Ratingen Lintorf             1:10,47 
Bahn  4: Corinna Fischbach              94 TSV Solingen 1877                    1:09,93 
Bahn  5: Lisa Rathai                    92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:09,67 
Bahn  6: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      1:09,84 
Bahn  7: Mareike Lepenies               92 TSV Solingen 1877                    1:09,97 
Bahn  8: Annika Wilke                   94 FS Bochum                            1:10,74 
Bahn  9: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      1:10,99 
Bahn 10: Fabiola Gerpott                88 Delphin Ratingen Lintorf             1:11,71 
 
Lauf 17:                                                                     ca. 17:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Carolin Staelberg              91 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:09,33 
Bahn  2: Julia Berger                   92 SSC Hörde 54/58                      1:08,80 
Bahn  3: Nina Angenendt                 89 SG Essen                             1:08,15 
Bahn  4: Bianca Timons                  89 ASV Einigkeit Süchteln               1:08,00 
Bahn  5: Lisa Felder                    90 SV Neukirchen 21                     1:07,78 
Bahn  6: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      1:08,00 
Bahn  7: Lucie Janik                    89 ASV Einigkeit Süchteln               1:08,00 
Bahn  8: Katharina Behringer            93 SV Blau-Weiß Bochum                  1:08,50 
Bahn  9: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      1:09,00 
Bahn 10: Lorena Rohde                   92 SV Neukirchen 21                     1:09,57 
 
Lauf 18:                                                                     ca. 17:31 Uhr 

 
 
Bahn  1: Kathrin Guth                   91 SU Annen                             1:07,13 
Bahn  2: Hanna Tschöke                  90 SC Westfalia Herne                   1:06,23 
Bahn  3: Laura Treckler                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  1:05,40 
Bahn  4: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      1:03,17 
Bahn  5: Elisabeth Folda                88 SC Delphin Dortmund                  1:01,10 
Bahn  6: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      1:03,00 
Bahn  7: Simona Preissinger             90 1.FCN Schwimmen                      1:03,67 
Bahn  8: Lena Berker                    89 TuS Breckerfeld                      1:06,00 
Bahn  9: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      1:07,00 
Bahn 10: Nina Ratschker                 90 TSV Altenfurt Nürnberg               1:07,13 

 
Wettkampf 20: 100 m Freistil männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 17:34 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Lucas Dittmer                  97 SG Essen                                ohne 



Bahn  3: Pascal Rozsnyai                96 Duisburger ST11                         ohne 
Bahn  4: Torben Beckmann                96 SG Ruhr                              2:10,35 
Bahn  5: Timo Pomplun                   97 SG Oberhausen                        2:00,00 
Bahn  6: Frederic Thuesen               97 SG Ruhr                              2:00,00 
Bahn  7: Maximilian Wimmer              96 SG Ruhr                              2:16,35 
Bahn  8: Mischa Rauch                   97 SU Annen                                ohne 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 17:36 Uhr 

 
 
Bahn  1: Stefan Bosserhoff              95 SG Oberhausen                        1:52,32 
Bahn  2: Ugnius Motiejunas              97 SG Ruhr                              1:50,00 
Bahn  3: Nils Giesemann                 96 LDSV                                 1:48,84 
Bahn  4: Robin Hoffmann                 96 SU Annen                             1:47,26 
Bahn  5: Fabian Kreska                  96 SG Ruhr                              1:45,82 
Bahn  6: Mike Speybrouck                95 Waspo-Nette                          1:47,00 
Bahn  7: Rene Pfaffl                    96 Duisburger ST11                      1:47,57 
Bahn  8: Nico Kreuder                   97 SG Oberhausen                        1:50,00 
Bahn  9: Fabio Matias                   96 SU Annen                             1:51,01 
Bahn 10: Timo Lübbering                 97 SG Oberhausen                        2:00,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 17:39 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tim Magdic                     95 TSV Solingen 1877                    1:43,54 
Bahn  2: Alexander Janzen               95 SV Neptun Herne                      1:40,40 
Bahn  3: Jan Nicholas Mutke             96 SG Ruhr                              1:40,00 
Bahn  4: Dennis Sebastian               96 Delphin Ratingen Lintorf             1:38,60 
Bahn  5: Denis Maruszcyk                92 SV Langendreer 04                    1:37,88 
Bahn  6: Nils Haferkamp                 96 LDSV                                 1:38,26 
Bahn  7: Noel Kronenberg                95 LDSV                                 1:39,49 
Bahn  8: Felix Lettau                   96 SG Oberhausen                        1:40,02 
Bahn  9: Tom Haep                       94 SG Essen                             1:40,45 
Bahn 10: Fynn Lorra                     95 SG Ruhr                              1:44,53 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 17:41 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan Lipperheide                94 Duisburger ST11                      1:36,87 
Bahn  2: Robin Dinter                   94 SV Neptun Herne                      1:34,40 
Bahn  3: Philipp Nassua                 94 Delphin Ratingen Lintorf             1:33,50 
Bahn  4: Dustin Krotki                  95 SV Neptun Herne                      1:32,50 
Bahn  5: Moritz Leibelt                 95 Delphin Ratingen Lintorf             1:32,00 
Bahn  6: Max Munggenast                 95 SU Annen                             1:32,28 
Bahn  7: Pascal Röhr                    93 Waspo-Nette                          1:33,00 
Bahn  8: Kai Zeugner                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:34,00 
Bahn  9: Nordin Oeing                   96 SV Neptun Herne                      1:35,60 
Bahn 10: Kevin Diekmann                 92 Sportfreunde Sennestadt              1:37,16 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 17:43 Uhr 

 
 
Bahn  1: Reinhold Burghof               95 SG Ruhr                              1:30,56 
Bahn  2: Nils Langer                    93 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:29,06 
Bahn  3: Maximilian Gähler              95 SU Annen                             1:28,21 
Bahn  4: Hendrik von Eichstedt          96 SV Neptun Recklinghausen             1:28,00 
Bahn  5: Florian Littek                 95 SV Neptun Herne                      1:27,60 
Bahn  6: Stefan Hoffmann                96 SG Ruhr                              1:27,83 
Bahn  7: Maximilian Schrader            95 Delphin Ratingen Lintorf             1:28,00 
Bahn  8: Steffen Beckers                94 Delphin Ratingen Lintorf             1:28,60 
Bahn  9: Kai Tubbesing                  93 Sportfreunde Sennestadt              1:30,43 
Bahn 10: Simon Engel                    96 Delphin Ratingen Lintorf             1:31,50 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 17:45 Uhr 

 
 
Bahn  1: Leon Höhn                      95 SG Ruhr                              1:25,90 
Bahn  2: Mark Schäfers                  96 SG Ruhr                              1:25,38 
Bahn  3: Julian Krebbers                96 ASV Einigkeit Süchteln               1:25,00 
Bahn  4: Maximilian Unkrüer             91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:24,76 
Bahn  5: Marius Krebbers                92 ASV Einigkeit Süchteln               1:24,00 
Bahn  6: Fabian Schäfer                 95 SV Neptun Recklinghausen             1:24,50 
Bahn  7: Axel Lehmann                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:24,83 
Bahn  8: Jendrik Fettin                 91 SV Aegir Arnsberg                    1:25,25 
Bahn  9: Daniel Hammacher               95 Delphin Ratingen Lintorf             1:25,50 
Bahn 10: Mark Thorben Winzen            95 ASV Einigkeit Süchteln               1:27,00 



 
Lauf  7:                                                                     ca. 17:47 Uhr 

 
 
Bahn  1: Henning Kunkel                 96 SV Neptun Recklinghausen             1:23,73 
Bahn  2: Patrick Telichowski            95 ASV Einigkeit Süchteln               1:23,00 
Bahn  3: Tan Cuong Mach                 93 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:22,51 
Bahn  4: Marc Kronenberg                93 LDSV                                 1:21,51 
Bahn  5: Florian Weyers                 95 ASV Einigkeit Süchteln               1:21,00 
Bahn  6: Moritz Keßemeier               92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:21,20 
Bahn  7: Jörn Großebohle                91 Waspo-Nette                          1:22,50 
Bahn  8: Phil-Gerrit Grallert           94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 1:22,66 
Bahn  9: Rene Kohlmeyer                 92 SG Ruhr                              1:23,03 
Bahn 10: Milan Rauch                    95 SU Annen                             1:23,81 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 17:49 Uhr 

 
 
Bahn  1: Kevin Baumert                  91 Sportfreunde Sennestadt              1:20,41 
Bahn  2: Patrick Burgdorf               92 Duisburger ST11                      1:19,88 
Bahn  3: Nicolai Hucht                  92 SV Blau-Weiß Bochum                  1:19,24 
Bahn  4: Malte Bischoff                 92 SU Annen                             1:18,39 
Bahn  5: Simon Klumpen                  94 SC Hellas Wanne-Eickel               1:17,80 
Bahn  6: Heval Simsek                   94 SV Neptun Erkenschwick               1:17,92 
Bahn  7: Nico Anderle                   94 SV Neptun Recklinghausen             1:19,00 
Bahn  8: Jan-Niclas Koch                95 LDSV                                 1:19,46 
Bahn  9: Jan Haferkamp                  93 LDSV                                 1:20,09 
Bahn 10: Simon Schmitz                  93 SC Hellweg Werl                      1:20,56 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 17:50 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tim Okunneck                   95 SV Neptun Erkenschwick               1:17,62 
Bahn  2: Jonas Müller                   95 SV Neptun Recklinghausen             1:17,44 
Bahn  3: Leonard Stratmann              91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:16,76 
Bahn  4: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:16,04 
Bahn  5: Jakub Urbanski                 91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:15,70 
Bahn  6: Marvin Pfennig                 93 SV Neptun Herne                      1:16,00 
Bahn  7: Krishan Stiefermann            92 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:16,19 
Bahn  8: Thomas Dziatkowiak             93 SV Neptun Herne                      1:16,80 
Bahn  9: Marvin Patzer                  92 Waspo-Nette                          1:17,50 
Bahn 10: Pascal Pekel                   95 FS Bochum                            1:17,65 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 17:52 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jan Wunderlich                 93 SG Ruhr                              1:15,59 
Bahn  2: Christian Parthe               90 SV Delphin 58 Wat                    1:15,12 
Bahn  3: Nils Koenen                    91 SC Hellweg Werl                      1:14,27 
Bahn  4: Markus Stör                    91 SU Annen                             1:13,94 
Bahn  5: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:13,55 
Bahn  6: Pascal Nemecsek                91 SC Hellas Wanne-Eickel               1:13,57 
Bahn  7: Lennart Treder                 94 SV Neptun Erkenschwick               1:14,08 
Bahn  8: Philipp Wutzdorff              89 SV Delphin 58 Wat                    1:14,91 
Bahn  9: Tobias Birkenfeld              92 SV Delphin 58 Wat                    1:15,18 
Bahn 10: Cedric Gobrecht                93 Delphin Ratingen Lintorf             1:15,70 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 17:54 Uhr 

 
 
Bahn  1: Bastian Dirr                   91 SG Essen                             1:11,99 
Bahn  2: Jonas Klumpen                  93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:11,53 
Bahn  3: Sebastian Heyer                92 SC Hellas Wanne-Eickel               1:10,75 
Bahn  4: Sebastian Wächter              92 SV Blau-Weiß Bochum                  1:09,50 
Bahn  5: Bastian Hunecke                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:09,23 
Bahn  6: Stefan Ullosat                 93 TSV Solingen 1877                    1:09,36 
Bahn  7: Lars Mühlmann                  91 Waspo-Nette                          1:10,00 
Bahn  8: Torben Schelle                 94 SC Wasserfreunde Fulda 1923          1:11,42 
Bahn  9: Moritz Bremshey                93 SU Annen                             1:11,56 
Bahn 10: Jan Quittmann                  92 TSV Solingen 1877                    1:13,00 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 17:56 Uhr 

 
 
Bahn  1: Benjamin Krebbers              94 ASV Einigkeit Süchteln               1:09,00 
Bahn  2: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:08,71 
Bahn  3: Daniel Berninghoff             92 TuS Breckerfeld                      1:08,00 
Bahn  4: Daniel Fischbach               90 TSV Solingen 1877                    1:07,61 



Bahn  5: Pascal Russo                   91 SC Hellweg Werl                      1:07,10 
Bahn  6: Michael Aps                    88 Duisburger ST11                      1:07,50 
Bahn  7: Lukas Alteköster               91 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:07,95 
Bahn  8: Christian Sczyslo              90 Duisburger ST11                      1:08,07 
Bahn  9: Felix Krevet                   92 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:08,80 
Bahn 10: Andre Aulbach                  91 SSC Hörde 54/58                      1:09,00 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 17:57 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jens Okunneck                  92 SV Neptun Erkenschwick               1:06,70 
Bahn  2: André Küfner                   91 SV Neptun Erkenschwick               1:06,62 
Bahn  3: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      1:06,00 
Bahn  4: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      1:05,00 
Bahn  5: Martin Gawel                   90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            1:04,00 
Bahn  6: Lukas Sroka                    87 SC Hellweg Werl                      1:04,20 
Bahn  7: Florian Müller                 91 SC Wasserfreunde Fulda 1923          1:05,47 
Bahn  8: Daniel Hieronymus              90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:06,51 
Bahn  9: Jascha Baumert                 91 Sportfreunde Sennestadt              1:06,68 
Bahn 10: Jens Sturm                     93 SC Hellas Wanne-Eickel               1:06,76 
 
Lauf 14:                                                                     ca. 17:59 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nils Haep                      89 SG Essen                             1:03,86 
Bahn  2: Daniel Bathe                   92 SSC Hörde 54/58                      1:03,50 
Bahn  3: Philipp Bersching              90 SG Essen                             1:03,23 
Bahn  4: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      1:02,84 
Bahn  5: Carsten Runde                  89 SV Neukirchen 21                     1:02,23 
Bahn  6: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      1:02,76 
Bahn  7: Raphael Krevet                 90 SV Neptun Neheim-Hüsten              1:02,85 
Bahn  8: Sebastian Bozjak               91 SV Neptun Erkenschwick               1:03,46 
Bahn  9: Patrick Guth                   88 SU Annen                             1:03,62 
Bahn 10: Michael Raddatz                92 TSV Solingen 1877                    1:03,90 
 
Lauf 15:                                                                     ca. 18:00 Uhr 

 
 
Bahn  1: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      1:01,00 
Bahn  2: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               0:59,91 
Bahn  3: Eike Zandecki                  89 SC Hellas Wanne-Eickel               0:59,65 
Bahn  4: Christoph Kley                 86 SC Delphin Dortmund                  0:58,20 
Bahn  5: Daniel Cornelsen               88 SG Mülheim                           0:54,80 
Bahn  6: Kai Wieczorrek                 89 SC Hellas Wanne-Eickel               0:55,43 
Bahn  7: David Hemmer                   88 SC Hellweg Werl                      0:59,21 
Bahn  8: Sascha Dessel                  90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:59,90 
Bahn  9: Kevin Gaidies                  87 SU Annen                             1:00,48 
Bahn 10: Bastian Dulczeski              91 SSC Hörde 54/58                      1:01,90 

 
Wettkampf 21: 50 m Freistil weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 18:03 Uhr 

 
 
Bahn  1: Chantal Kranz                  98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn  2: Annika Bohm                    97 Waspo-Nette                             ohne 
Bahn  3: Eva Schremb                    98 SU Annen                                ohne 
Bahn  4: Gefion Epplen                  98 SU Annen                                ohne 
Bahn  5: Jana Bruha                     98 SU Annen                             1:17,29 
Bahn  6: Anna Michalopoulos             97 SG Oberhausen                           ohne 
Bahn  7: Anna Sophia Rybicki            98 SU Annen                                ohne 
Bahn  8: Laura-Kristin Skowronek        98 SU Annen                                ohne 
Bahn  9: Lea Enders                     98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 18:04 Uhr 

 
 
Bahn  1: Isabell Nicolaus               96 SG Ruhr                              1:07,84 
Bahn  2: Michelle Najda                 98 SG Oberhausen                        1:06,23 
Bahn  3: Lisa Katharina Höpink          98 SC Hellas Wanne-Eickel               1:00,65 
Bahn  4: Carolin Stiegemann             96 SG Ruhr                              0:58,55 
Bahn  5: Charlotte Wieland              97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:57,59 
Bahn  6: Vanessa Kinder                 97 SG Oberhausen                        0:57,66 



Bahn  7: Michelle Schwan                96 SG Oberhausen                        1:00,60 
Bahn  8: Katharina Wupper               96 SU Annen                             1:00,80 
Bahn  9: Johanna Bosch                  97 SG Oberhausen                        1:06,73 
Bahn 10: Deborah Fa                     98 SG Oberhausen                        1:10,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 18:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lara-Joy Boeddinghaus          97 SG Ruhr                              0:52,38 
Bahn  2: Nadja Jarzabkowski             95 SV Langendreer 04                    0:51,28 
Bahn  3: Christina-Marie Strathmann     95 SG Oberhausen                        0:50,71 
Bahn  4: Joline Swierkot                95 Waspo-Nette                          0:50,00 
Bahn  5: Jule Sophie Schmidt            94 SV Delphin 58 Wat                    0:49,33 
Bahn  6: Celina Buhl                    96 TuS Essen                            0:49,81 
Bahn  7: Lisa Scheidel                  96 SV Neptun Herne                      0:50,60 
Bahn  8: Eileen Waßmann                 95 SG Ruhr                              0:51,08 
Bahn  9: Nele Riecks                    97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:52,05 
Bahn 10: Maja Sahlmen                   97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:56,56 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 18:07 Uhr 

 
 
Bahn  1: Kim Ramme                      96 SV Langendreer 04                    0:49,22 
Bahn  2: Mandy Aßmann                   96 SV Delphin 58 Wat                    0:48,93 
Bahn  3: Inga Dürig                     98 TuS Essen                            0:48,63 
Bahn  4: Isabel Baumann                 96 Delphin Ratingen Lintorf             0:48,50 
Bahn  5: Jannika Mohr                   95 TSV Solingen 1877                    0:47,83 
Bahn  6: Sina Perrey                    93 SC Hellas Wanne-Eickel               0:48,12 
Bahn  7: Carolin Kraushaar              94 SG Essen                             0:48,56 
Bahn  8: Ilka Schönbrunn                97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:48,75 
Bahn  9: Sarah Grella                   97 SG Oberhausen                        0:49,02 
Bahn 10: Michelle Schamell              97 SV Delphin 58 Wat                    0:49,23 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 18:08 Uhr 

 
 
Bahn  1: Anna Lena Schäfers             95 SG Ruhr                              0:46,60 
Bahn  2: Lisanne Labensberg             97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:46,25 
Bahn  3: Saskia Sendatzki               96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:46,00 
Bahn  4: Annika Queens                  96 SV Neptun Herne                      0:45,90 
Bahn  5: Jessica Bollenberg             94 Waspo-Nette                          0:45,50 
Bahn  6: Michelle Nowak                 97 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:45,70 
Bahn  7: Lena Riepert                   96 SV Delphin 58 Wat                    0:45,97 
Bahn  8: Antonia Thomitzek              96 SG Essen                             0:46,19 
Bahn  9: Aylin Durmus                   94 SV Langendreer 04                    0:46,44 
Bahn 10: Sarah Damsch                   95 TSV Solingen 1877                    0:46,94 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 18:10 Uhr 

 
 
Bahn  1: Manuela Askovska               95 Duisburger ST11                      0:45,14 
Bahn  2: Larissa Derksen                95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:45,00 
Bahn  3: Sarah Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:44,43 
Bahn  4: Elena Pavloska                 94 Duisburger ST11                      0:44,17 
Bahn  5: Mandy Lomb                     95 SV Neptun Recklinghausen             0:44,00 
Bahn  6: Adriana Meier                  94 SV Neptun Herne                      0:44,00 
Bahn  7: Verena Runge                   95 Duisburger ST11                      0:44,32 
Bahn  8: Nadine Pappert                 96 SV Delphin 58 Wat                    0:44,59 
Bahn  9: Karina Kowalczyk               96 SV Neptun Herne                      0:45,00 
Bahn 10: Angelina Seitz                 96 LDSV                                 0:45,48 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 18:11 Uhr 

 
 
Bahn  1: Nina Becker                    93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:43,50 
Bahn  2: Luisa Hobrecht                 97 TSV Solingen 1877                    0:43,14 
Bahn  3: Julia Windhorst                95 SV Neptun Herne                      0:43,00 
Bahn  4: Sabrina Schade                 94 Duisburger ST11                      0:43,00 
Bahn  5: Lara Rosenkranz                93 LDSV                                 0:42,65 
Bahn  6: Katharina Mis                  96 LDSV                                 0:42,83 
Bahn  7: Charlotte Unger                94 Waspo-Nette                          0:43,00 
Bahn  8: Laura Piotrowski               95 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:43,04 
Bahn  9: Lara Hornig                    96 Duisburger ST11                      0:43,21 
Bahn 10: Michelle Hinkelmann            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:43,87 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 18:12 Uhr 

 
 



Bahn  1: Jacqueline Söchtig             94 SU Annen                             0:42,01 
Bahn  2: Isabel Strathmann              94 SG Essen                             0:41,79 
Bahn  3: Ann-Cathrin Coenen             94 Waspo-Nette                          0:41,00 
Bahn  4: Charlotte Cronjäger            97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:40,47 
Bahn  5: Veronique Brach                96 SC Hellweg Werl                      0:40,29 
Bahn  6: Lilian Stemmermann             91 TSV Solingen 1877                    0:40,35 
Bahn  7: Yvonne Broska                  94 SV Blau-Weiß Bochum                  0:40,91 
Bahn  8: Larissa Buckel                 93 SV Neptun Herne                      0:41,00 
Bahn  9: Viktoria Wölfel                93 Waspo-Nette                          0:42,00 
Bahn 10: Lena Trzaska                   96 SC Westfalia Herne                   0:42,12 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 18:13 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jana Perrey                    94 SC Hellas Wanne-Eickel               0:40,01 
Bahn  2: Paulina Röck                   94 Waspo-Nette                          0:40,00 
Bahn  3: Ricarda Krüger                 94 SV Blau-Weiß Bochum                  0:39,34 
Bahn  4: Sylvia Wilk                    92 TSV Solingen 1877                    0:39,13 
Bahn  5: Jana Felderhoff                93 SG Essen                             0:39,08 
Bahn  6: Melina Olejniczak              92 SV Delphin 58 Wat                    0:39,10 
Bahn  7: Cemre Altas                    95 SV Neptun Recklinghausen             0:39,20 
Bahn  8: Vanessa Kranz                  95 SV Delphin 58 Wat                    0:39,42 
Bahn  9: Dana Füssel                    95 SV Neptun Herne                      0:40,00 
Bahn 10: Leonie von Gliszczynski        95 SC Westfalia Herne                   0:40,21 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 18:14 Uhr 

 
 
Bahn  1: Svenja Weirich                 93 SV Delphin 58 Wat                    0:39,00 
Bahn  2: Lena Brunk                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 0:38,56 
Bahn  3: Victoria Nowak                 94 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:38,43 
Bahn  4: Vanessa Heim                   92 Waspo-Nette                          0:38,00 
Bahn  5: Carina Birkenfeld              95 SV Delphin 58 Wat                    0:37,95 
Bahn  6: Olivia Potoczny                92 Duisburger ST11                      0:37,98 
Bahn  7: Anais Käding                   95 SV Neptun Recklinghausen             0:38,21 
Bahn  8: Ebru-Gizem Özuluseven          94 SV Delphin 58 Wat                    0:38,48 
Bahn  9: Sara Brennecke                 92 LDSV                                 0:38,56 
Bahn 10: Julia Kordabnew                92 SC Hellweg Werl                      0:39,01 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 18:15 Uhr 

 
 
Bahn  1: Hoai-Khanh Phan                95 SV Neptun Recklinghausen             0:37,74 
Bahn  2: Alina Lohe                     95 TSV Solingen 1877                    0:37,50 
Bahn  3: Beatrice Holzapfel             93 Waspo-Nette                          0:37,00 
Bahn  4: Georgina Pries                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:36,95 
Bahn  5: Sandra Schitke                 94 LDSV                                 0:36,68 
Bahn  6: Alina Dirr                     90 SG Essen                             0:36,86 
Bahn  7: Verena Segatz                  96 SV Neptun Recklinghausen             0:36,97 
Bahn  8: Sabrina Wolff                  89 SC Hellweg Werl                      0:37,16 
Bahn  9: Sabrina Schwope                93 Duisburger ST11                      0:37,72 
Bahn 10: Lilly-Ann Nguyen               96 SV Neptun Recklinghausen             0:37,81 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 18:16 Uhr 

 
 
Bahn  1: Leandra Waldhier               95 SV Neptun Recklinghausen             0:36,50 
Bahn  2: Selina Miosga                  93 SC Hellweg Werl                      0:36,15 
Bahn  3: Miriam Nierfeld                91 SG Essen                             0:36,02 
Bahn  4: Britta Becker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:35,65 
Bahn  5: Michelle Clausen               92 Sportfreunde Sennestadt              0:35,52 
Bahn  6: Alexandra Kordabnew            94 SC Hellweg Werl                      0:35,62 
Bahn  7: Nadine Vollbracht              90 TuS Breckerfeld                      0:36,00 
Bahn  8: Michelle Scheel                95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:36,12 
Bahn  9: Nadia Oberbacks                94 FS Bochum                            0:36,24 
Bahn 10: Carina Schedel                 93 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:36,50 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 18:17 Uhr 

 
 
Bahn  1: Hannah Schreiber               91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:35,48 
Bahn  2: Alina Meischein                93 SV Delphin 58 Wat                    0:35,23 
Bahn  3: Jacqueline Lefeber             91 TSV Solingen 1877                    0:34,89 
Bahn  4: Jenny Wlotzka                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:34,50 
Bahn  5: Rebekka Bontenackel            92 ASV Einigkeit Süchteln               0:34,00 
Bahn  6: Edith Homann                   89 SC Hellweg Werl                      0:34,46 
Bahn  7: Victoria Tietz                 90 SG Essen                             0:34,58 
Bahn  8: Elisa Marie Schmidt            93 SC Hellweg Werl                      0:34,98 



Bahn  9: Maya Perret                    91 SG Essen                             0:35,37 
Bahn 10: Jana Heinrichs                 93 Waspo-Nette                          0:35,50 
 
Lauf 14:                                                                     ca. 18:18 Uhr 

 
 
Bahn  1: Natascha Kühnemund             92 SG Ruhr                              0:33,72 
Bahn  2: Annika Vogt                    91 FS Bochum                            0:33,64 
Bahn  3: Isabelle Gluma                 92 SU Annen                             0:33,16 
Bahn  4: Livia Schruff                  93 TSV Solingen 1877                    0:33,00 
Bahn  5: Julia Elsenheimer              91 SG Essen                             0:32,84 
Bahn  6: Katja Bec                      93 SV Blau-Weiß Bochum                  0:32,90 
Bahn  7: Ivonne Bommer                  92 SG Ruhr                              0:33,16 
Bahn  8: Vivien Kissing                 93 TSV Solingen 1877                    0:33,50 
Bahn  9: Dorien Decker                  91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:33,65 
Bahn 10: Mara Hebner                    95 SV Neukirchen 21                     0:33,84 
 
Lauf 15:                                                                     ca. 18:19 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lisa-Marie Weiß                90 SC Hellweg Werl                      0:32,67 
Bahn  2: Franziska Lömker               89 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:32,60 
Bahn  3: Lisa Ferlemann                 90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:32,50 
Bahn  4: Linda Schanze                  92 SV Delphin 58 Wat                    0:31,83 
Bahn  5: Anja Jasinski                  93 FS Bochum                            0:31,77 
Bahn  6: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      0:31,81 
Bahn  7: Madeleine Hoppe                92 TuS Breckerfeld                      0:32,00 
Bahn  8: Nadine Deutsch                 93 Waspo-Nette                          0:32,50 
Bahn  9: Susanna Zorn                   93 SU Annen                             0:32,64 
Bahn 10: Kathrin Schminke               90 SV Neptun Herne                      0:32,80 
 
Lauf 16:                                                                     ca. 18:20 Uhr 

 
 
Bahn  1: Dana Decker                    88 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:31,69 
Bahn  2: Chiara Vössing-Guth            93 SV Blau-Weiß Bochum                  0:31,20 
Bahn  3: Jana Walczak                   91 TuS Breckerfeld                      0:31,00 
Bahn  4: Lena Berker                    89 TuS Breckerfeld                      0:31,00 
Bahn  5: Linda Stücker                  92 1.FCN Schwimmen                      0:30,44 
Bahn  6: Nina Angenendt                 89 SG Essen                             0:30,62 
Bahn  7: Nina Papenfuß                  89 TuS Breckerfeld                      0:31,00 
Bahn  8: Katharina Behringer            93 SV Blau-Weiß Bochum                  0:31,10 
Bahn  9: Alina Hindemith                90 SU Annen                             0:31,69 
Bahn 10: Silja Schulte                  91 SC Hellweg Werl                      0:31,75 
 
Lauf 17:                                                                     ca. 18:21 Uhr 

 
 
Bahn  1: Simona Preissinger             90 1.FCN Schwimmen                      0:30,00 
Bahn  2: Greta Schroers                 88 ASV Einigkeit Süchteln               0:30,00 
Bahn  3: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      0:29,88 
Bahn  4: Laura Treckler                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  0:29,50 
Bahn  5: Lara Adams                     90 TuS Breckerfeld                      0:28,40 
Bahn  6: Sarah Bösebeck                 89 SU Annen                             0:28,54 
Bahn  7: Frauke Kraatz                  80 Delphin Ratingen Lintorf             0:29,60 
Bahn  8: Bianca Timons                  89 ASV Einigkeit Süchteln               0:30,00 
Bahn  9: Lucie Janik                    89 ASV Einigkeit Süchteln               0:30,00 
Bahn 10: Nicola Wiemann                 90 SC Hellweg Werl                      0:30,23 

 
Wettkampf 22: 50 m Freistil männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 18:23 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Sören Meyer                    97 SU Annen                                ohne 
Bahn  3: David Horstmann                92 SG Essen                                ohne 
Bahn  4: Justin Rotter                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  1:03,34 
Bahn  5: Kai Spans                      97 TuS Essen                            1:00,00 
Bahn  6: Alexander Matzmor              96 TuS Essen                            1:00,43 
Bahn  7: Tobias Grass                   96 SU Annen                             1:10,64 
Bahn  8: Andreas Bosserhoff             98 SG Oberhausen                           ohne 
Bahn  9: Sven Birkenfeld                98 SV Delphin 58 Wat                       ohne 
Bahn 10: 



 
Lauf  2:                                                                     ca. 18:25 Uhr 

 
 
Bahn  1: Jannik Recker                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:57,59 
Bahn  2: Timo Pomplun                   97 SG Oberhausen                        0:54,57 
Bahn  3: Timo Lassek                    95 Waspo-Nette                          0:52,50 
Bahn  4: Farid El Hajjar                95 SG Ruhr                              0:51,89 
Bahn  5: Filip Urbanski                 96 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:50,70 
Bahn  6: Vincent Eichloff               97 SG Oberhausen                        0:51,04 
Bahn  7: Carsten Loewendick             96 SV Blau-Weiß Bochum                  0:52,22 
Bahn  8: Timo Lübbering                 97 SG Oberhausen                        0:54,48 
Bahn  9: Pascal Rozsnyai                96 Duisburger ST11                      0:56,12 
Bahn 10: Koray Tanriverdi               96 TuS Essen                            0:57,70 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 18:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Timothy Oppotsch               98 SC Westfalia Herne                   0:48,55 
Bahn  2: Felix Kindler                  97 SV Blau-Weiß Bochum                  0:47,15 
Bahn  3: Linus Köhn                     96 SV Langendreer 04                    0:46,54 
Bahn  4: Jan Ole Senftleben             95 SV Neukirchen 21                     0:46,10 
Bahn  5: Fabian Erik Schmidt            96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:45,81 
Bahn  6: Alexander Bohm                 95 Waspo-Nette                          0:46,00 
Bahn  7: Nils Giesemann                 96 LDSV                                 0:46,41 
Bahn  8: Rene Pfaffl                    96 Duisburger ST11                      0:46,95 
Bahn  9: Nico Kreuder                   97 SG Oberhausen                        0:47,75 
Bahn 10: Pablo Varas                    97 SV Neptun Herne                      0:48,80 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 18:27 Uhr 

 
 
Bahn  1: Dennis Sebastian               96 Delphin Ratingen Lintorf             0:45,50 
Bahn  2: Mischa Rauch                   97 SU Annen                             0:44,99 
Bahn  3: Tom Haep                       94 SG Essen                             0:44,09 
Bahn  4: Aron Szirtl                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:44,00 
Bahn  5: Fynn Lorra                     95 SG Ruhr                              0:43,49 
Bahn  6: Jan Lipperheide                94 Duisburger ST11                      0:43,65 
Bahn  7: Robin Reitz                    96 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:44,03 
Bahn  8: Nils Haferkamp                 96 LDSV                                 0:44,64 
Bahn  9: Timo Marcantonio               95 TSV Solingen 1877                    0:45,05 
Bahn 10: Mike Speybrouck                95 Waspo-Nette                          0:45,50 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 18:28 Uhr 

 
 
Bahn  1: Robin Dinter                   94 SV Neptun Herne                      0:43,00 
Bahn  2: Tim Eckey                      97 SV Neptun Herne                      0:42,70 
Bahn  3: Pascal Röhr                    93 Waspo-Nette                          0:42,00 
Bahn  4: Philipp Nassua                 94 Delphin Ratingen Lintorf             0:41,50 
Bahn  5: Noel Kronenberg                95 LDSV                                 0:41,19 
Bahn  6: Nordin Oeing                   96 SV Neptun Herne                      0:41,30 
Bahn  7: Malte Stulgies                 95 SG Essen                             0:41,62 
Bahn  8: Max Poppelreuter               94 Waspo-Nette                          0:42,00 
Bahn  9: Thorben Kern                   95 TSV Solingen 1877                    0:43,00 
Bahn 10: Alexander Janzen               95 SV Neptun Herne                      0:43,40 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 18:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Maximilian Schrader            95 Delphin Ratingen Lintorf             0:40,50 
Bahn  2: Fabian Enders                  94 SV Delphin 58 Wat                    0:40,25 
Bahn  3: Kevin Diekmann                 92 Sportfreunde Sennestadt              0:39,84 
Bahn  4: Jan Hüchtebrock                96 SV Neptun Herne                      0:39,70 
Bahn  5: Johannes Petig                 93 SU Annen                             0:38,94 
Bahn  6: Alexander Goldbach             96 SV Neptun Recklinghausen             0:39,00 
Bahn  7: Denis Maruszcyk                92 SV Langendreer 04                    0:39,78 
Bahn  8: Moritz Leibelt                 95 Delphin Ratingen Lintorf             0:40,00 
Bahn  9: Jendrik Fettin                 91 SV Aegir Arnsberg                    0:40,40 
Bahn 10: Marius Haese                   97 SV Neptun Recklinghausen             0:40,57 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 18:31 Uhr 

 
 
Bahn  1: Steffen Beckers                94 Delphin Ratingen Lintorf             0:38,50 
Bahn  2: Conrad Martin                  95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:38,20 
Bahn  3: Daniel Hammacher               95 Delphin Ratingen Lintorf             0:37,50 
Bahn  4: Daniel Hautkapp                87 SU Annen                             0:37,03 



Bahn  5: Henning Kunkel                 96 SV Neptun Recklinghausen             0:37,00 
Bahn  6: Tobias Erdmann                 95 SV Neptun Herne                      0:37,00 
Bahn  7: Timon Pantzaris                95 SG Ruhr                              0:37,33 
Bahn  8: Dominik Riesselmann            93 SU Annen                             0:37,67 
Bahn  9: Hendrik von Eichstedt          96 SV Neptun Recklinghausen             0:38,26 
Bahn 10: Matthias Parthe                91 SV Delphin 58 Wat                    0:38,92 
 
Lauf  8:                                                                     ca. 18:32 Uhr 

 
 
Bahn  1: Pascal Pekel                   95 FS Bochum                            0:36,30 
Bahn  2: Marvin Hartmann                95 SV Delphin 58 Wat                    0:36,11 
Bahn  3: Robin Engels                   96 TSV Solingen 1877                    0:36,04 
Bahn  4: Jan-Niclas Koch                95 LDSV                                 0:35,77 
Bahn  5: Tobias Wächter                 93 SG Ruhr                              0:35,53 
Bahn  6: Simon Schmitz                  93 SC Hellweg Werl                      0:35,58 
Bahn  7: Patrick Burgdorf               92 Duisburger ST11                      0:36,04 
Bahn  8: Marc Kronenberg                93 LDSV                                 0:36,11 
Bahn  9: Jan Haferkamp                  93 LDSV                                 0:36,17 
Bahn 10: Felix Bornheim                 94 SV Neukirchen 21                     0:36,81 
 
Lauf  9:                                                                     ca. 18:33 Uhr 

 
 
Bahn  1: Marvin Pfennig                 93 SV Neptun Herne                      0:34,80 
Bahn  2: Sascha Karow                   93 TSV Solingen 1877                    0:34,00 
Bahn  3: Thomas Dziatkowiak             93 SV Neptun Herne                      0:33,40 
Bahn  4: Jakub Urbanski                 91 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:32,95 
Bahn  5: Philipp Wutzdorff              89 SV Delphin 58 Wat                    0:32,30 
Bahn  6: Torben Schelle                 94 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:32,53 
Bahn  7: Markus Stör                    91 SU Annen                             0:33,00 
Bahn  8: Jörn Großebohle                91 Waspo-Nette                          0:34,00 
Bahn  9: Christian Parthe               90 SV Delphin 58 Wat                    0:34,55 
Bahn 10: Max Munggenast                 95 SU Annen                             0:35,22 
 
Lauf 10:                                                                     ca. 18:34 Uhr 

 
 
Bahn  1: Michael Krawczyk               93 TSV Solingen 1877                    0:32,00 
Bahn  2: Daniel Fischbach               90 TSV Solingen 1877                    0:31,63 
Bahn  3: Tobias Baumgarten              90 SU Annen                             0:31,23 
Bahn  4: Sebastian Wächter              92 SV Blau-Weiß Bochum                  0:31,00 
Bahn  5: Benjamin Krebbers              94 ASV Einigkeit Süchteln               0:30,80 
Bahn  6: Nils Koenen                    91 SC Hellweg Werl                      0:30,92 
Bahn  7: Christian Sczyslo              90 Duisburger ST11                      0:31,05 
Bahn  8: Niklas Finger                  90 SG Essen                             0:31,30 
Bahn  9: Bastian Dirr                   91 SG Essen                             0:31,66 
Bahn 10: Daniel Simon                   92 SV Blau-Weiß Bochum                  0:32,03 
 
Lauf 11:                                                                     ca. 18:35 Uhr 

 
 
Bahn  1: Michael Aps                    88 Duisburger ST11                      0:29,20 
Bahn  2: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     0:29,14 
Bahn  3: Tim- Florian Klawin            91 TuS Breckerfeld                      0:29,00 
Bahn  4: Michael Raddatz                92 TSV Solingen 1877                    0:28,80 
Bahn  5: Martin Gawel                   90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:28,63 
Bahn  6: Philipp Bersching              90 SG Essen                             0:28,69 
Bahn  7: Christopher Möller             91 LDSV                                 0:28,84 
Bahn  8: Daniel Berninghoff             92 TuS Breckerfeld                      0:29,00 
Bahn  9: Lukas Sroka                    87 SC Hellweg Werl                      0:29,14 
Bahn 10: Pascal Russo                   91 SC Hellweg Werl                      0:30,05 
 
Lauf 12:                                                                     ca. 18:36 Uhr 

 
 
Bahn  1: Chris Domogalla                86 SU Annen                             0:28,47 
Bahn  2: Bogdan Treichel                87 SC Hellweg Werl                      0:28,19 
Bahn  3: Jasmin Gazap                   90 ATV Dorstfeld 1878e.V.               0:28,00 
Bahn  4: David Hemmer                   88 SC Hellweg Werl                      0:27,74 
Bahn  5: Björn Ilchmann                 88 SV Neukirchen 21                     0:27,57 
Bahn  6: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               0:27,61 
Bahn  7: Alexander Borowski             87 TuS Breckerfeld                      0:28,00 
Bahn  8: Manuel Siegert                 83 SC Hellweg Werl                      0:28,04 
Bahn  9: Felix Krevet                   92 SV Neptun Neheim-Hüsten              0:28,45 
Bahn 10: Dennis Lankes                  87 ASV Einigkeit Süchteln               0:28,50 
 
Lauf 13:                                                                     ca. 18:37 Uhr 



 
 
Bahn  1: Carsten Runde                  89 SV Neukirchen 21                     0:27,44 
Bahn  2: Benjamin Beckerle              89 SV Neukirchen 21                     0:27,07 
Bahn  3: Sascha Dessel                  90 TSV Vorhalle v. 1879 e.V.            0:27,00 
Bahn  4: Julian Fußangel                89 ASV Einigkeit Süchteln               0:26,90 
Bahn  5: Falk Wittköpper                82 SV Blau-Weiß Bochum                  0:26,10 
Bahn  6: Tobias Küper                   87 FS Bochum                            0:26,74 
Bahn  7: Oliver Reuter                  85 TuS Breckerfeld                      0:27,00 
Bahn  8: Patrick Röttger                88 SV Neptun Herne                      0:27,00 
Bahn  9: Sebastian Janßen               88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          0:27,33 
Bahn 10: David Wilke                    89 SG Essen                             0:27,47 

 
Wettkampf 23: 200 m Schmetterling weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 18:38 Uhr 

 
 
Bahn  1: Sandra Kotzima                 93 SV Neptun Erkenschwick               3:40,80 
Bahn  2: Verena Faber                   92 SV Neptun Erkenschwick               3:27,10 
Bahn  3: Nina Wächter                   94 SV Blau-Weiß Bochum                  3:19,00 
Bahn  4: Corinna Fischbach              94 TSV Solingen 1877                    3:06,20 
Bahn  5: Stephanie Stannies             87 SV Neptun Herne                      2:50,00 
Bahn  6: Daniela Bannaß                 90 SV Blau-Weiß Bochum                  2:55,00 
Bahn  7: Stefanie Heinrich              81 ATV Dorstfeld 1878e.V.               3:15,00 
Bahn  8: Laura Mertens                  89 SC Hellweg Werl                      3:21,20 
Bahn  9: Lisa-Marie Weiß                90 SC Hellweg Werl                      3:35,10 
Bahn 10: Jana Heinrichs                 93 Waspo-Nette                          4:05,00 

 
Wettkampf 24: 200 m Schmetterling männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 18:44 Uhr 

 
 
Bahn  1: Torben Schmolke                90 SV Neukirchen 21                     3:31,96 
Bahn  2: Jan Quittmann                  92 TSV Solingen 1877                    3:21,15 
Bahn  3: Tan Hieu Mach                  91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:08,56 
Bahn  4: Christopher Möller             91 LDSV                                 2:53,97 
Bahn  5: Daniel Cornelsen               88 SG Mülheim                           2:10,50 
Bahn  6: Kevin Gaidies                  87 SU Annen                             2:38,04 
Bahn  7: Felix Olbertz                  92 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 2:54,63 
Bahn  8: Marcel Beringer                90 Delphin Ratingen Lintorf             3:11,91 
Bahn  9: Heval Simsek                   94 SV Neptun Erkenschwick               3:31,34 
Bahn 10: 

 
Wettkampf 25: 200 m Lagen weiblich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 18:49 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: Malena Simon                   94 SV Blau-Weiß Bochum                     ohne 
Bahn  4: Luisa Hobrecht                 97 TSV Solingen 1877                    4:20,00 
Bahn  5: Francesca Schenkel             95 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn  6: Saskia Schilmann               95 TSV Solingen 1877                    4:00,00 
Bahn  7: Maya Perret                    91 SG Essen                                ohne 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 18:54 Uhr 

 
 
Bahn  1: Ramona Poersch                 96 SG Oberhausen                        3:59,63 
Bahn  2: Christina Okoutsidou           96 SG Ruhr                              3:50,00 
Bahn  3: Ann-Kristin Frechen            94 SG Ruhr                              3:48,63 
Bahn  4: Laura Pfennig                  95 SG Ruhr                              3:45,00 



Bahn  5: Ina Hebner                     96 SV Neukirchen 21                     3:37,42 
Bahn  6: Yvonne Broska                  94 SV Blau-Weiß Bochum                  3:40,83 
Bahn  7: Vanessa Kranz                  95 SV Delphin 58 Wat                    3:45,00 
Bahn  8: Pia Kristin Brüggestrat        96 SG Ruhr                              3:50,00 
Bahn  9: Aileen Ullosat                 95 TSV Solingen 1877                    3:59,00 
Bahn 10: Sarah Jankowski                97 SG Oberhausen                        4:00,00 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 18:58 Uhr 

 
 
Bahn  1: Annika Engel                   94 Delphin Ratingen Lintorf             3:33,67 
Bahn  2: Sylvia Wilk                    92 TSV Solingen 1877                    3:30,00 
Bahn  3: Sabrina Ammon                  90 SG Ruhr                              3:30,00 
Bahn  4: Michelle Klein                 94 SV Neukirchen 21                     3:28,10 
Bahn  5: Annalena Hartmann              95 SV Neptun Erkenschwick               3:27,40 
Bahn  6: Isabell Loewendick             93 SV Blau-Weiß Bochum                  3:27,79 
Bahn  7: Aileen Kirchhoff               93 SV Neukirchen 21                     3:29,23 
Bahn  8: Nora Sophia Feikes             95 ASV Einigkeit Süchteln               3:30,00 
Bahn  9: Michelle Krämer                94 SG Ruhr                              3:30,03 
Bahn 10: Sarah Ohletz                   95 SV Neukirchen 21                     3:36,80 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 19:02 Uhr 

 
 
Bahn  1: Franziska Rakus                94 SV Neukirchen 21                     3:21,45 
Bahn  2: Clara Gellings                 94 ASV Einigkeit Süchteln               3:20,00 
Bahn  3: Sarah Pilz                     94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:19,14 
Bahn  4: Ivonne Bommer                  92 SG Ruhr                              3:18,00 
Bahn  5: Kristin Rohland                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:16,51 
Bahn  6: Julia Elsenheimer              91 SG Essen                             3:17,66 
Bahn  7: Madita Dobic                   92 SG Ruhr                              3:19,10 
Bahn  8: Svenja Ammon                   95 SG Ruhr                              3:19,17 
Bahn  9: Iva Videva                     94 ASV Einigkeit Süchteln               3:20,00 
Bahn 10: Sabrina Fettin                 88 SV Aegir Arnsberg                    3:23,23 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 19:06 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lisa Albersmeier               91 SV Neukirchen 21                     3:15,76 
Bahn  2: Milena Duksa                   95 SG Ruhr                              3:15,00 
Bahn  3: Lena Schmiedel                 93 SV Neukirchen 21                     3:12,85 
Bahn  4: Mariette van Rijt              92 Sportfreunde Sennestadt              3:11,92 
Bahn  5: Katrin Schneider               93 ASV Einigkeit Süchteln               3:10,00 
Bahn  6: Svenja Piotrowski              94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:11,31 
Bahn  7: Ann Katrin Bertram             88 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:12,03 
Bahn  8: Milena Dobic                   94 SG Ruhr                              3:14,71 
Bahn  9: Mira Frank                     93 ASV Einigkeit Süchteln               3:15,00 
Bahn 10: Helina Simsek                  95 SV Neptun Erkenschwick               3:16,28 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 19:10 Uhr 

 
 
Bahn  1: Friederike Faber               94 SV Neptun Erkenschwick               3:06,40 
Bahn  2: Lisa Mönnighoff                92 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:59,19 
Bahn  3: Fabiola Gerpott                88 Delphin Ratingen Lintorf             2:57,73 
Bahn  4: Lorena Rohde                   92 SV Neukirchen 21                     2:52,92 
Bahn  5: Julia Wächter                  89 SG Ruhr                              2:50,00 
Bahn  6: Chantal Gobrecht               90 Delphin Ratingen Lintorf             2:50,81 
Bahn  7: Iris Kutschki                  84 SV Neptun Herne                      2:54,00 
Bahn  8: Lara Hobrecht                  93 TSV Solingen 1877                    2:57,78 
Bahn  9: Katrin Engels                  93 TSV Solingen 1877                    3:00,00 
Bahn 10: Janice Helliwell               91 SV Neukirchen 21                     3:09,96 
 
Lauf  7:                                                                     ca. 19:13 Uhr 

 
 
Bahn  1: Lisa Felder                    90 SV Neukirchen 21                     2:48,63 
Bahn  2: Franziska Delihsen             89 SV Neukirchen 21                     2:47,70 
Bahn  3: Nadine Klenner                 91 TSV Katzwang 05                      2:42,66 
Bahn  4: Jennifer Leicht                90 1.FCN Schwimmen                      2:40,22 
Bahn  5: Elisabeth Folda                88 SC Delphin Dortmund                  2:28,70 
Bahn  6: Saskia Ruttor                  90 TSV Katzwang 05                      2:34,18 
Bahn  7: Nina Ratschker                 90 TSV Altenfurt Nürnberg               2:42,04 
Bahn  8: Daniela Rust                   84 Delphin Ratingen Lintorf             2:45,31 
Bahn  9: Carolin Schumann               90 SV Blau-Weiß Bochum                  2:48,10 
Bahn 10: Laura Kutscheidt               93 SV Blau-Weiß Bochum                  2:49,00 



 
Wettkampf 26: 200 m Lagen männlich 

 
Lauf  1:                                                                     ca. 19:17 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: 
Bahn  3: 
Bahn  4: Fabian Enders                  94 SV Delphin 58 Wat                    4:03,21 
Bahn  5: Paul Lauchner                  95 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn  6: Fabian Kreska                  96 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn  7: 
Bahn  8: 
Bahn  9: 
Bahn 10: 
 
Lauf  2:                                                                     ca. 19:22 Uhr 

 
 
Bahn  1: 
Bahn  2: Patrick Kühnemund              93 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn  3: Maximilian Unkrüer             91 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:48,89 
Bahn  4: Stefan Hoffmann                96 SG Ruhr                              3:36,46 
Bahn  5: Marvin Hartmann                95 SV Delphin 58 Wat                    3:35,00 
Bahn  6: Rene Kohlmeyer                 92 SG Ruhr                              3:35,30 
Bahn  7: Timon Pantzaris                95 SG Ruhr                              3:40,00 
Bahn  8: Tan Cuong Mach                 93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:57,13 
Bahn  9: Reinhold Burghof               95 SG Ruhr                              4:00,00 
Bahn 10: 
 
Lauf  3:                                                                     ca. 19:26 Uhr 

 
 
Bahn  1: Tobias Birkenfeld              92 SV Delphin 58 Wat                    3:30,79 
Bahn  2: Florian Wirth z. Osten         95 SG Ruhr                              3:30,00 
Bahn  3: Florian Grünewald              95 Delphin Ratingen Lintorf             3:29,51 
Bahn  4: Tim Okunneck                   95 SV Neptun Erkenschwick               3:22,73 
Bahn  5: Julian Krebbers                96 ASV Einigkeit Süchteln               3:18,00 
Bahn  6: Florian Weyers                 95 ASV Einigkeit Süchteln               3:20,00 
Bahn  7: Nils Langer                    93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:28,64 
Bahn  8: Leon Höhn                      95 SG Ruhr                              3:30,00 
Bahn  9: Jan Nicholas Mutke             96 SG Ruhr                              3:30,00 
Bahn 10: Matthias Parthe                91 SV Delphin 58 Wat                    3:31,32 
 
Lauf  4:                                                                     ca. 19:30 Uhr 

 
 
Bahn  1: Alexander Weiss                94 Delphin Ratingen Lintorf             3:16,41 
Bahn  2: Jan Wunderlich                 93 SG Ruhr                              3:16,00 
Bahn  3: Conrad Martin                  95 SC Wasserfreunde Fulda 1923          3:15,27 
Bahn  4: Cedric Gobrecht                93 Delphin Ratingen Lintorf             3:11,87 
Bahn  5: Kai-Oliver Augustini           93 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:02,65 
Bahn  6: Tim-Fabian Augustini           94 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:04,65 
Bahn  7: Patrick Telichowski            95 ASV Einigkeit Süchteln               3:15,00 
Bahn  8: Bernado Bliß                   94 SG Bayer Wup/Uer/Dor                 3:15,98 
Bahn  9: Tobias Wächter                 93 SG Ruhr                              3:16,07 
Bahn 10: Krishan Stiefermann            92 SV Neptun Neheim-Hüsten              3:17,95 
 
Lauf  5:                                                                     ca. 19:34 Uhr 

 
 
Bahn  1: Bastian Hunecke                90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:58,56 
Bahn  2: Daniel Hieronymus              90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:54,21 
Bahn  3: Torsten Hölzel                 92 Delphin Ratingen Lintorf             2:50,55 
Bahn  4: Jens Okunneck                  92 SV Neptun Erkenschwick               2:50,39 
Bahn  5: Chris Ohletz                   92 SV Neukirchen 21                     2:43,32 
Bahn  6: Sebastian Bozjak               91 SV Neptun Erkenschwick               2:50,31 
Bahn  7: Maximilian Gotzian             91 SG Ruhr                              2:50,48 
Bahn  8: Leonard Stratmann              91 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:51,73 
Bahn  9: Ben Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             2:56,26 
Bahn 10: Benjamin Krebbers              94 ASV Einigkeit Süchteln               3:00,00 
 
Lauf  6:                                                                     ca. 19:37 Uhr 

 



 
Bahn  1: Jan Meinen                     90 Delphin Ratingen Lintorf             2:40,40 
Bahn  2: Florian Müller                 91 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:37,91 
Bahn  3: Benjamin Beckerle              89 SV Neukirchen 21                     2:35,61 
Bahn  4: Christoph Kley                 86 SC Delphin Dortmund                  2:34,00 
Bahn  5: Marvin Patzer                  92 Waspo-Nette                          1:04,00 
Bahn  6: Dominique Göttler              92 TSV Altenfurt Nürnberg               2:28,68 
Bahn  7: Sebastian Janßen               88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:34,00 
Bahn  8: Georg Sebastian                88 SC Wasserfreunde Fulda 1923          2:36,17 
Bahn  9: Björn Ilchmann                 88 SV Neukirchen 21                     2:38,91 
Bahn 10: Raphael Krevet                 90 SV Neptun Neheim-Hüsten              2:42,18 
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